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DE  LA  IMITACION 

CHRISTÓ, 

Y 

I  MENOSPRECIO 

DEL  MUNDO.  ^ 

a 

EN  QUATRO  LIBROS. 

Compuesto  en  Latín 

POR  EL  VENERAB.  THOMAS 
de  Kempis  ,  Canónigo  Reglar  de  San 
Agujlin^  y  traducidos  nuevamente  en  ' 
Efpañol ,  por  el  M.  R>  P.  ]uan 

Eufebio  Nieremberch  de  la  i 
Compañía  dejesvs,  - 

Van  añadidos  Jos  AviCos^y  Diéla- 
I  menes  de  efpiritu ,  y  perfección, 
facados  de  las  obras  del  mií^^lrr:^^ 
mo  P  Juan  Eufebio,^J^J^^^  ^ 

:  CON  LíCENCíSEÍ^^ 

í  ^mcehna  :  Por  Juan  Piferrer 

[  .  .  . 
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Quos  prefcivit^  ^  pr^deftinavirtoh-* 
formes  9  fieri  imagnis  FUii  fuu 
Rom.8.  V.29. 

A  los  que  previo ,  y  predeílínó  el 
Eterno  Padre  para  fu  Gloria 
quiere  que  en  eíla  vida  fean 
hechos  conformes  á  la  imagen 
dle  fu  amado  Hijo  JefU-Chriílo.' 


A 


CHRISTO 

CRUCIFICADO. 


AMANTISSIMO  ,  Y  AMABI- 

liífimo  Señor.  . 

Ad  loca  undé  exeuñt  fium'ina  rever- 
tuntur.  Eccleíiañés  c.i.  v.7. 

ENTENCIA  es  de 
Vos  mifmoj  por  bo- 
ca de  Salomón  y  qac 
Jas  Aguas,  y  los  Rios 
buelvcn  á  fus  origenes.  Agua, 
y  Rio  de  piedad  Chriftiana  es 
cfte  volumen  tan  pequeño  en 
quantidad  ,  y  tan  grande  en  fa- 
|>iduria  ^  que  nacida  del  origen 

§  3  de. 
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de  viicílrá  Diviná  hocáp  (  ^} 
inundo  primcxamcnte  el  elpi"- 
tti  de  áq^ucl  tan  celebre  nombre 
el  Venerable  Thomás  de  Kein;- 
pis ,  (2)  y  por  el  ha  inundado  a 
tantos  ,  como  deípreciando  el 
mundo,  han  procurado  íola- 
anefite  íegmr  vueáras  Divrnai 
pifadas.  En  verdad,que  fe  le  pue- 
de aplicar  lo  que  dixo  David:  (3) 

cií  el ,  fe  hallan  compendiados 
todos  vueftros  Divinos  paíTosj 
pues  fe  dirigen  todos  á  perfua- 
dir  áios  mortaks>.lo  mucho  tie- 
nen deí^aces,  y  cngañofas  las 


•  "  ( I )    "Ego  fapientia  effudi  fiumina^ 
Ecclefiaífici  24.  v.40. 
'  (2)   i2^«¿8  fapientíóí  fitlutarh~fOi« 


(3)-  Pfalní,76.  V.20. 


ImoiVa^  Vos  ^  y  íc  úicúñqmk 
vueñras  Bivin^ts  plaiitas^  pues 
cjn  ninguno  mejor  que  en  Vos,  . 
podrá  hallar  mas  aíTegurados' 
aífiios.  A  Vos  pues  ¿  le  dedico» 
ofrczccí :  para  .que  vcníendo 
de  Vos  folamente  el  bien^y  pro- 
vecho eí^itual  de  las  almas^ 
(4)  que  es  el  único  ñn  9  que  el 

"^%itentá  ):puéuá  íosrarís  eSsü» 

en  todos. 

Acetadi«rSefiéf>^^or  vueftra 
infinita  Bondad^y  Mifericordia^ 
y  concededme  la  gracia^  de  que 
fea  acetado  de  todos ,  para  que 
áü^  eíla  iuérte  tckios  vean  ^  el 

■       -  $4  ;  gran-  * 


(  4  )  Omne  datum  optimum  ,  ^ 
omne  donum  perfeÚum^defurfum  ^1» 

trc.  Jáík^.  v.i7«  • 
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unioamente  aípircA  ^  dei 
Vos  por  toda  ima  etecnidad  M 

vVUCÍtri^  GIox%  A^^% 


« 

E^ofirado  á  los  Pies  de  yuefii:^ 

* 
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APROBACION  DEL  P.  THOM^S. 

Munieffa  de  la  Compañía  de  Jcfik^ 
Calificador  del  Santa  Oficio^  kxc^  1 

POr  comiffion  del  Iluftre  Sr.  D.- 
Luis de  Jofa  ^  Canónigo, ,  y 
Arcediano .  de  S.  María  del  Mar 
en  la  S.  Igleíia  de  Barcelona ,  Ofi- 
cial,y  Vicario  General  por  el.Iluf- 
trilllmo,  y  Reverendiíliniio  Sr.  D. 
3Fr.  Aloníb  de  Sotomayor ,  Arzo-  • 
bifpo ,  Ohi^o  de  Barcelona ,  del- 
Confejo  de  fu  Mageílad ,  &c.  Me 
entregaron  eíle  Libro  de  ialmiV^;- 

cton  íJe  Chrijio y  menofpricio  del- 
mundo :  antiguamente  compueílo 
m  Latín  por  el  Venerable  Tho- 
más  de  Kempis:  traducido  nue  va- 
mente  en  Caítellano  por  el  Vene- 
rable P.  Juan  Eufebio  Nierem- 
berch,  que  aíllmifrño  lo  aumento  - 
con  ñis  Avifos  ,  j  Dictámenes  efplri'  -^ 
tuales.  Ni  yo  tuve  nécellidad  de ' 
leerle  para  aprobarle »  perqué  la- 
tengo  ya  muy  leído :  ni  él  tiene 
lueceíUdad  de  mí  aprobación  pa-* 

%y  ra 


f 


r 


ra  reimfrimirfe ;  porque  tiene  la. 
de  todo  el  Orbe  Chriíliano :  es 
bien  conocido  ,  y  quanto  mas  le 
conocen,  mas  le  compran,y  quan- 
to mas  defprecia  al  mundo ,  todo 
el  mundo  lo  aprecia  mas  :  fuerza 
'  foberana  de  la  verdad ,  y  efpiritu 
que  contiene,  é  infunde  en  las  al- 
mas ,que  le  leen.  Es  digniííimo 
de  efta  nueva  impreíTion  fobre 
las  muchas  que  cuenta,  fi  es  que 
puedan  yá  contarfe.  Affi  es  fuer- 
za fen tirio.  En  el  Colegio  de  Be-- 
lén  de  la  Compañía  de  Jefus  de 
Barcelona,  á  2.  de  Julio  de  1676. 

Thomds  Muntejfa  de  la 
Compañía  de  ]efus^ 


Die  12.  Julii  i6y6. 

Attenta  Juhfcripta  Approhatio* 
*  Imprimatur. 

D.JofaVic,  Gen.^Offic. 


EIO- 


I 


.    ELOGIOS  DESfE  LIBR^.  • ' 

ESte.  Libro  ha  fido  ñempré 
taá  ufado  de  Varones  San- 
tos 9  que  Pío  San  Carlos  Bor- 
romeo,  y  el  Card^enal  Belarmino, 
lo  tuvieron  por  continuo  compa- 
ñero. San  Felipe  Neri  íaéó  de  éV 
ek  efpiritu  •  Religiofo:  Alexandro 
Saulin  Obifpo  de  Pavía ,  entre  las^ 
diitracciones  de  taiitos  cuy  da- 
dos que  tenia ,  folo  hallo  confue- ' 
lo'COn  eíle  Libro.  JuanVenduy- 
11o  Obifpo  deTornay  en  Flandes, 
lo  ettimb  t'ántó ,  que  quantas  ve-  . 
2%s  pidió  á  Kempis  ( que  hizo  ca- 
da dia )  no  usó  de  otro  termino, 
que ,  dame  el  Libro.  San  Ignacio 
de  Loyolkí  encomendó  á  lüs  Hi- 
jés  ,  que  Iq  ufaíl'en :  de  donde  re- 
fultó  >  que  no  fe  hallará  apenas 
tino  fin  él.  Un  Rey  Moro  hizo  ^ 
tanto  aprecio  del ,  que  lo  hizo . 
traducir  en  fu  Idioma ,  y  pueíto 
entre  los  Libros  Mahometanos, 
tenia  en  fu  eíUmacion  el  primer 
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lugar.  Mo  es  «el  menor  dd  ívsnio^- 

giosj  averíele  llevado  el  cíurino,  y 
agrado  al  V.  P.M.Fr.Lii¿$  de  Gra^-' 
nadajluftrejy  honor  de  la  Sagrada 
Familia  de  Predicadores,pues  en- 
,  tre  las  ocupaciones  de  fus  efcri-» 
tos ,  y  predica^sion^  Uevado^  de  fu 
arícente  zelo  del  bien  de  las  AL* 
mas  9  porque  no  carecieíTen  de  1%» 
celeííial  doílrina  delke  Eibrq  f  lai 
tradvixo  del  Idioma  Latinp  al^ 
Caftellano ,  con  tal  acept^oiú^* 
que  no  es  fácil  contarlas  impréf- 
iiones  que  fe  han  repettido.  Y  em 
dhk  edad  5  el  V.  P.Juan  Eufebio 
I>íieremberh  de  la  Compañía  de^ 
Jefus  ,  bien  conocido  por  fi%s  el^ 
aitos,  ha  hecho  eíta.  nueva  tra* 
ducion,  en  que  también  h^  manvt 


M 


COM- 

♦ 
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t  ■ 

m 
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COMPENDIO  I 

PE    LA    VIDA    DEIj  ' 
ycnct.  Thomás  de  Kt mpis  ^ 
C;;anonigo  Reglar  de. 

San  Aguftin. 

L  Venerable  Thomis  . 
de  Kempis ,  fue  natu-» 
ral  de  Kempen  9  que  1 
es  una  pequeña  Villá 
en  la  Dioceíis  de  Colonia  y  de 
donde  le  quedo  el  nombre.  Tu* . 
yo  Padres  pobres ;  pero  niuy: 
Chriftianos  y  y  piadofos :  nació 
por  los  años  de  Chr ifto  de  1 3  8  o. 
i^endo  Sumo  Pontífice  Urbá-; 
no  VI.  y  Emperador  Carlos  el 
IV.  DeQjues  de  aver  pallado  fus  * 
primeros  años  en  cafa  de  fus  pa-í 
dres  y  la  inclinación  á  las  letras^; 
y  vittud  j,  le  llevo  fiendo  de  trc^ 

ce 
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4t  knbsíWjycv6út(ft\  dónde,  en^ 
tonyes  florecían  los  Eíludios  de 
stquella  Provincia^y  fobfc  todo;^ 
un  Sacerdote  llamado  Floren- 
cio, que  fuccdió  á  Gerardo  el 
Magno,  dé  gfan  virtud  ,  y  zelo, 
que  era  Padre^y  Macftro  Efpiri-; 
tuat  tic  una  Hermandad  Cleri- 
cal, donde  muchos  Sacerdotes, 
y  los  que  fe  criavan  para  ferio 
vivían  en  Santa  Comunidad,  en 
la  qual  también  fe  incorporó  la- 
religiofa  piedad  de  Thomás,  dÓ- 
de  fe  aplicó  mas  á  toda  virtud, 
junto  con  las  letras^y  porque  ha-' 
zia  excelente  letra ,  ayudava-  ab 
gallo  comü  de  fus  Compañeros,  c 
con  trasladar  libros;  porque  en-* 
tonces  no  avia  ufo  de  Imprenta» 
Fue  fobrc  manera  devoto  de^ 
Ix  Madre  de  Dios ,  á  la  qual  re«^ 
zava  cada  dia  algunas  de voc i o-r; 
y  nes 
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como  coi^  el  tiempo  las  dex«^ 
íc  ailgunos  óía^  q  por  defcúidoj» 
e-  por  tibieza ,  le  repjrehencüo 
SantiHima  Virgen  ^  coix  Ea  ma^ 
d&  a^kxiárable.  Vio  .ea  íiieñ^ 
qocf  eftavaxn  la  Sala  donde  el' 
Venerable  Maeltro  Ilor¿ncio& 
ioítrula  en  las  cofas  de .  Dios  k 
üis  Difcipulos^.  que  cftavanmuy) 
¿s^vorofos^yi  aten^osTioyeado  la» 
palabras  de  Dios ,  que  les  dezia»j 
yinof  entonces  la  Saútiffima Vir- 
gen del  Cielo>  y  condtoflro  nuiyx 
a^adabkj  y  amorofo  ,fue  abra^ 
ZÁdo  k  todos  uno  por  uno>ag;ta?d 
dcCiendojbe&Jlo»  défcos^  y  fervofi 
con  que  .  queriari  agradar,  ii 
ÜSios.EíperayaThomas,que  aviíli, 
de  gozar  de  .femejaoce  regalo:-: 
llegando  á  dondeiCÍUvayic/í 
{Hlío  la  >Sant,HTima  Virgen. jnit|^ 

feve-» 
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reverá^  «y  coa  to&tó  enojádo  ^  I# 

dixo :  No  mereces  tu ,  <juc  hag^ 
eíle  favor,  pues  te  has  entibiado; . 
%a  aú  fcrvicio,  y  dexado  las  dc-i 
.vociones  que  hazlas ,  con  que 
me  ^radavas.  Con  efta  repre-% 
heníion  bol  vio  en  si  Thomás» 
deshecho  en  llanto,  y  lagrimas,, 
tan  arrepentido  de  lo  paíTado, 
que  no  huvo  de  al  adelante  día 
de  fu  vida  en  que  no  eumpiieOT^ 
en  fus  dcvocioncsr  •  < 

Defpues  de  aver  eftado  algu-i 
no$  años  en  la  Santa  Efcucla  de 
f  iorencia,    acogió  con  fu  ayu-. 
da^y  confcjo  á  la  de  la  Religión, 
íiei^,^,^f^f|jjy¿^Q  en  la  de  los  Ca«». 
nonigos  Reglares  de  San  Aguí^ 
jtin,  por  fu  mifmo  hermano,  lia-»  ^  i 
mudo  Juan,  era  entonces  Supe-;. . 
rioc  del  Monafterio  del  Monte « 
de  Santa  Ines;  que  cfta  muy  cefe¿ 


£á  dé  iá  Clu^ácl  de  Suvol  >  tq¿ 
gran  gozo  de  entrambos>  q  cm^- 
taron  dcvottffimamete  aquello 
idel  Pfalmo:  ^ukm  homm^ér 
w^uam  jueitndum  eft  habitare  fr a- 
tres  in  umm*  Alli  eíluvo  cinco  ^ 
^os  con  fu  veítido  ordinario^; 
exei-cicandofe  en  obras  de  picr 
dad  9  y  humildad  ^  hafta  que  el 
fexto  recibió  el  Habito  de  C^": 
nonigo  >  y  el  fcptimo  hizo  pro* 

&&cn  de  aquella  Religlofa.  vi!: 
da* 

Eípántává  á  todos  la  vida  dá> 
Thomks^y  fu  íingular  devoción; 
en  el  Coro  ^  quaado  cantaya  los 
Bfalmos^  eHava  todo  elevado 
en  Dios^y  tan.  arrobado^  que  fo--. 
lo  con  las  pun  tas  de  los  dedos 
de  los  pies  tocava  el  üielo :  efta<* 
Va  üempre  có  el  Cuerpo  drecho^ 

eievado^^  ün  auitnajcic  á  nin-; 


g«ni.pane:  ^ítel  primero^  ci 
Coxojy  falia  el  poílrerc^  tcnien.? 
áo  jodas  ius  delicias  coa  Dios^» 
Xkziaa :  que  el  bocado  mas  ím 
btoÍQ  para  el  Venerable  Tk<H 
más,  eran  las  palabras  de  algún 
Pfalmo,  y  el  dczia ,  que  era  aflí> 
liorque  eiSe  era  j&  mayor  rcga-^ 
lo^quexiava  gufto^y  nQ  le  haziá 
^uio^  como  otras  comidas»  que 
jcaufan  feítidio,  y  yonjito. 

*  -I  .En  las  cofiver raciones,-  guaa* 

do  fe  tratava  de  Dios,  eftava 
sauy  razonado  ^  devoto ,  y  elo- 

quenre  ;  pero  en  tratandofc  de 
cofas  de  la  tierra  ,  luego  enmu-^ 
décMrhtóa;  Sermo»cs^y  Plati- 
cas muy  devotas  ^  concurrien-» 
éo  á  oirk  xmKitist  gente  de  ÁC'i 
SBoe ,  y  fu  apofcnro  era  muy  fre-? 
qu  e  nt  a  do  de  P  e  rfón  ás .  que  dc-^í^ 

¿ava»  ii^  9l  €ieJíO>  ga^  qa&x^ 
•*^c^  las 
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Píos :  fus  delicias  eran  *  el  tra^ 
.con  0ios^  la  Qucion  >  y  L¿Í9y(0^ 

.  Sus  t tíbuiacioaes  ^  y  ti^abajot 
los  aliviara  delante  d<e  una  Qr uz^ 
que  tenia  en  la  pared  de.fu  íipo- 
iCento  {  y  el  demonio^  qifc  aligóle; 
sia&  vezes  le  qu«r¿a  ac«f xa£  viüv 
)>lemasite^  le  aáttyeatava  con  el 
noínbre  de  Jefas,  de  qile  fué  áe^ 
-  VfítiífiniOípfincipaimerit^ 
que  le  fu  ce  dio  efte  cafo ,  oamo 
lo  ícñctc  el  P.  Juan  Majíoren  el 
'  «jf emplo  de  los .  cu^mplosc  Qu« 
fomo  pret«mli«!i£e  el  dexoHbtnib 
.cípantar  al  Venerable  Tiiomás 
Kenipís  >  jGb.  le  apatecio  una 
nofihe  en  una^  eípantofa » y  hor^ 
aible  itguca  >  y  como.  Ici  vUífc 
«"^iiefBi^di^ttiQercaiiidoiáJ^  camay 


j^njffizb.  4i  temer  >  no  fafafiín 


que 
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qué  ícmédio  tomál*  párá  ahu- 
yentarle de  SI.  Pero  infpirado  dt 
Dios ,  comenzó  á  repetir  tcm-'. 
blandole  la  voz ,  con  el  gran  te-; 
mor  que  le  avia  caufado  tan  for- 
midable figura ,  la  Salutación 
Angélica.  Pero  con  todo  elfo, 
fe  le  iva  llegando  el  maligno  ef* 
pif  itUj  hafta  q  profiguiendo  con 
la  mifma  Salutación  ^  llego  á 

pronunciar  el  dulciíSmo  Nom- 
ore  de  Jcliis^  á  cuyat  pbderofa> 
yinud  ,  no  pudiendo  refiílir  el 
enemigo  y  luego  al  punto  deí^ 
mayo,  y  huyo  vencido,  dexan-; 
do  libre  al  Venerable  Religiofo^ 
el  qual  cdíiocicndo  por  expe- 
riencia el  poder  inmenfo  de  tan 
Divino  Nombre  ,  cobró  grande 
aliento  ,  y  repitiendo  muchas 
vczes  el  mifmo  Sagrado  Nom- 
bre^ que  quanto  mas  lo  repetía^ 

tan-; 


I 

I 

I 

r  « 

iánto  más  ^  y  coa  más  priefii  el  ' 

«nemigo  huia*  Queda  con  cito, 
el  Santo  Varcm  muy  .aniinado 
para  no  temer  y  de  alli  adelante^ 
ni  hazer  cafo  de  los  efpantos  dei 
demomo  ,  pues  tan  ¿icilmente 
podía  iibtarfe  dello&^  repitkn^ 
dó  f  k  invocando  tan  Divino 
Nombíe.  Por  cita  dcvoecionj 
quando  tomava  difciplina  ¿  que 
cea  en  el  muy:  osiiasLsio^  rezavj^ 

r  fue  iiuftrado  4e.4iiicAfO 
£or.  en  mucha  s  ocaüohes  >  def** 
cubriéndole  varias  cofas  ^  coi^  : 
modo,  fobrenatural*  ,  Quando 
murió  el  Kciigioíb  VaioA  Juaií 
4d^euHeufden  >  Prior  del  Mosüfte^  \ 
fio  Vindefe  ^  le  revelo  Dios  fa  : 
muerte  defta  manera: Vio  un  diá  ; 
ai  amanecer  concurrir  muciios  • 
.e/quadrones^  de  Eípkicus  Cel$á4 
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tiaics  i'  cáminándo  con  gráií 
prieáa  k  aquel  Monafterio  ^  co- 
mb  íi  aprefuráran  para  hazer'las 
exequias  de  algún  grande  Va<« 
ron,  y  llevar  al  Cielo  fu  dichofi 
alma^fucedicndo  luego  la  muer- 
te de  aquel  Siervo  de  Dios  5  y 
eumpliendofc  la  profecía  del 
"Venerable  Thomks.  Muchas  co- 
fas maravillofas  obró  Dios  por 
cfte  fu  Siervo,  y  las  que  el  refic'» 
re  aver  acontecido  por  las  ora-j. 
ciones  de  alguna  Pcrfona  5  íin 
nombrarla ,  fe  cree  aver  íidp 
por  las  fuyas.  j 
,  Por  fu  gran  fantidad,y  ápaci^ 
ble  condición  ,~*fuc  dos  vczes 
elegido  por  Prior  de  fu  Monaí* 
terio ,  y  también  por  Procura-* 
dor ;  lo  qual  procuro  efcufar  lo 
anas  prefto  qué  pudo :  porque 
no.  halUva  defcanfo  ílno  con>^ 
.  Dios 
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Dít>s  eii  fu  Gcldá,  y  áfli  folU  dcí 

2Ír.:  in  ómnibus  re (¡¡Miem  quafivíf^ 
fed  mn  invenid  niji  in  angttLif^ 
Qum  libellis,  £n  üOilas  las  cofas 
bufqué  defcanfO)  mas  no  lo  ha^» 
lie  ,  íino  en  xni  rincón  con 
mis  libritos.  Eñando  "algii^ 
ñas  vezes  hablando  con  los 
hombres  ,  le  venia  también  tai 
ímpetu  de  devoción ,  que  le  erá. 
necefíario  retirarle  luego  a  fu 
Celda  ,  donde  der ramava  mu- 
chas lagrimas  ,  con  grande  dul-; 
zura,  y  ternura  de  fu  alma.  Y  en 
efta  fanta  vida  fe  cxercito  en 
virtudes  fetenta  años  en  aquei 
Monte  de  Sanra  Inés ,  haíta  que 
ícHamóxl  Señor  para  qI  Monte 
Eterno ,  que  avia  vifto  deiexos^ 
y  dpfeado  tantas  vezes  fu  bendi-: 
ta  anima^quc  dexando  la  mora* 
da  del  cuerpo  terreno,  pafso  al 
~  I  Ce- 

^^^^ 
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Ceícftíal  táber náculo  de  lá  eféf^  <^ 
pidad.  Murió  de  noventa  y  dos 
i^ños  de  edad  y  y  del  Nacimien»; 
to  de  Chrifto  mil  quatrocientos 
y  fefenta  y  uno  y  día  odavo  de 
las  Kalendas  de  Agoílo.  La  eila^ 
tura  de  ÍU  cuerpo  fué  menos  que: 
mediana^  pero  de  buena  dirpoíi- 
cion :  era  de  color  vivo,  aunque 
moreno  el  roftro ,  la  vifta  de  los 
ojos  agudiííima ,  como  leemos,' 
que  la  tenia  Moyfes ;  de  modo, 
que  íiendo  de  tan  larga  edad, 
nunca  usó  de  anteojos ,  porque 
íiempre  tuvo  la  vifta  clara.  Y  eJ, 
lo  fué  á  todos  en  fu  tiempo  ,  y¡ 
en  los  prefentes  ,  y  en  los  veni-» 
deros ,  pox  fus  devotiflimos  e^' 
4critos.. 
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LIBRO  I. 

COKTlENE  AVISOS 
provechofos  para  la  vida 

ffpirituaL 


Thefaurizate  autem  vobis  thefau- 

rosinCxlo*  Matth.  6. 
Ateforad  para  vofotros  tefóros 

en  el  Cielo,  y  no  en  la  tierra. 

A  CA- 





De  ta  Imitación 

la  imitación  de  Chrifio ,  y  dej^ 
precio  de  toda  la  vanidad  -  ^ 
del  mundo,   -  •  ~  . 


UIEN  me  Jigüe  ,  no 

anda    en    tineblas , 

dize  el  Señor.  Ef- 
tas  palabras  fon  de 
Chr¡ílo,con  las  qua- 
les  nos  amoneíla ,  que  imitemos 
fu  vida,  y  coftumbres ,  fi  quere- 
mos verdaderamente  fer  alum- 
brados, y  libres  de  toda  la  cegue- 
dad del  corazón.  Sea  pues  todo 
nueftro  eíludio  ,  penfar  en  la  vi- 
da de  Je  fus. 

2  La  dodlrina  de  Chriílo  ex- 
cede á  la  de  todos  los  Santos:  y  el 
que  tuvieíTe  efpiritu ,  hallaria  en 
ella  maná  efcondido.  Mas  acae- 
ce ,  que  muphos ,  aunque  á  mor 
nudo  oygan  el  Evangelio  ^  guftan 
poco  del  9  porcjue  no  tienen  ejl 
eipiritu  de  Chnílo.  Cotxvkn^es, 
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|>ro9uren  cpxifpriM^ar  con 

tp44  fu  vida.  •  -i'--'.  ^  r 
.  h3  •  Qué  tCi  aprovecha  difptttaí; 
altas  cofa»  de  la.Xruu4ad>  ü  na 
^i^es  humilde,  por  donde  d^fagra* 
¿^s  á  ú  Trinidad  ?  Por  cierto  las 
palabras,  fubidas  no  hazen  ianto^ 
joijufto  j.mas.la  virtuoía  vida  h^-^ 
¿e  al  hombre  amable  á  Dios.  Ma^ 
dft&o  ^sntir  la  contrición^  que^fa" 
^er  definirla^  $i  fupieíTes  toda  la 
pibiia  á  la  ^tra  9  y  ios  dichos.  d$ 
todps  iQ^.FilofpfQa^j^u^  te.^Q, 

ye^toj'ia  tpdo,  fin  caridadiy  gráj 
cia  de  Dios  j?  Vanidad  de  vani^%i 
des ,  y  todo  vanidad  j  fino  «mai^ 
y  Cervk  folameiUe  á  Dios.  Sum^ 
fabiduria  es  >  pQr.^e}  deíprecio  de), 
mundo  ir  á  los  Reynos  Celellla<* 
les.  7  í  i 

bufcar  riquezas  pereced^ras^y  ef- 
perar  en  eÜas :  también  es  vani-> 
Jda4  defear  honras ,  yreidttlz^a 
.li(:;L]6i9,i»<^t$4iywkl^  es»;(eguir^ 

♦ii.  AA.*.  ilo> 
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'4  t)e  la  tmitatlon^^ 

ilo ,  p^r  donde  défpues  te  fea  ne-^ 
geflario  fer  caíligado  gravemen- 
te. Vanidad  es  defear  Urga  vida, 
y  no  cuydar  que  fea  buena.  Vani- 
dad es  pairar  folamente  á  eíUi 
prefente  vida ,  y  no  proveer  á  l» 
venidero. Vanidad  es  amar  k)  que 
tan  preño  fe  paila  >  y  no  bufcaí 
4;qn  fo%Uii¿.d  el  gozo  perdurable. 
/  5  Acuérdate  frequentemen- 
t^  de  aquel  dicho  de  laEfcritura: 
porque  no  fe  harta  la  viita  de  vér^ 
ai  el  oido  de  oir.  Procura ,  pues, 
4efviar  tu  corazón  de  lo  vifíble  , 
y  trafpalTarlo  á  lo  invifible  5  por- 
que los  que  iiguen  fu  fenfualidad 
xnanchan  fu  conciencia ,  y  pier- 
den la  gracia  de  Dios. 

Qomo  ha  de  fentir  cada  tuna  htmíln 

mente  de  if  rmfmo, 

í  I  ^TpOdos  los  hombres  na^ 

»•  ifc  cia 
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<ia  £n  ei  temor  de  Diosi^or  ciec^ 
to  mcyoc  es  el  ruitico  humilde^ 
le  firve  9  que  el  fobervio  Fi-, 
io fofo,  que  dexando  de  conocer- 
fe  9  confidera  el  curfo  del  Cielo. 
<£1  que  bien  fe  conoce ,  tienefe 
.par.vil ,  y  no  fe  deley ta  en  loores 
jBftunanos.Si  yo  fupieííe  quantx) 
^y  en  el  mundo  ,  y  no .  eñuyieíTe 
en  caridad,  qué  me,  a|)rovechi^^ria 
delante  de  Dios ,  que..ine,¿izgíiii 
fegun  m  is  obras  ?  - 
%  No  tengas  defeo  ctemaflstdo 
•de«iaber ;  porque  ea  dio  ie  halla 
glande^  eikocvo  ^  y  engaño« 
í.etrados  guílan  de  fer  viíios  ^  y 
lienidQs  por  tales.  Muchas  cofas 
^  que  íaberlas ,  poco ,  o  nada 
appoii^tt^a  ál  ^nia ,  y  m^y  loco 
es  el  que  eir>  otras  cofafr^eatiende) 
^10  en  las  que  tocan  á  fu  íalvi^ 
clon.  Las  muchas  palabra» 
hai  tan  el  anima:nfta$  la  buena  vi* 


ciencia  c^ufa  gran  -  comianza:  eQ 


(Jman^ 


%         l^e  ta  hkkaciofi' 

"       Quanto  mas ,  y  mejor  eib» 

4dendes  ^  tanto  mas  gmrement» 

ferás  juzgado '9  ü  no  vivieres  faov 
lamente.  Por  efto  no  te  enfalces 
por  alguna  de  las  artes  ,  o  cien- 
cias 5  mas  teme  del  conocimienr 
to ,  que  della  fe  te  ha  dado.  Si  t9 
.  parece  que  fabes  mucho ,  y  en» 
-tiendes  muy  bien^tén  por  cierto^ 
que  es  mucho  mas  lo  que  igno^ 
ras.  Nojquieras  con  prefuncion 
íabcr  cofas  altas ;  mas  confieflk 
tu  ignorancia.  Porque^e  quieres 
tener  eii  nias  que  otro  hallando» 
fe  mochos  mas  doétos,  y  (abios 
la  Ley ,  que  tu  ?  Si  quieres  fa- 
ber ,  y  aprender  algo  provecho» 
famente?^  defea  quejao  te  caaoa^ 

4  El  vérdadero  conocunien» 
■to ,  y  4efprecio  de  si  mifmo^  es 
altiflima ,  y  do^iífima  lección* 
Gran  fabiduria,  y  perfección  «s^ 
ientir  üempre  bien  »  y  grandes 
«ofas  de  otros,  y  t^neiie,  y  repiu 
tarfe  en  nada.  Si  vieres  alguno^ 
V     ^-1  pecar 
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culpan  graves  ,jio  te  deves  juzgáis, 
•por  JBejorqporcme  no  fabes  quan* 
to  podrás  perfeverar  en  el  bien* 
Tooofi  ionios  ñacos;  mas^tu  á  na* 
-4ie  tengas  por  mas  tiaco  que  a  ti. 

I.:    -CAPITULO  . 

.    'De  la  Doúrina  d?.  la  verdad. 

*       *        •  •  < 

•  .1 .  TD  le  naventuf ado  aquel,  á 
-  X3  quien  la  j^esdad  por  si 
waÚBA  «sní^Qa  ^jiopQE  Jgu^ks 
i^joae&^U£^|^iSs;nr9.mas.afii  co^ 
jBc¡o.'ie&~  ludirá  dJí^mtííi^am^^^^ 
nueüro  fentido  á  mefu:>do  riX)¿ 
ei^añ^  y  y  conoce  poco.  Qué 
aprovecha  la  curiofidad  de  faber 
«lofitt^^-obicusas  9  y  ocultas ,  pues 
que  na  iesémos 

cü^. día. del  Juicio  reprehendió- 
dos  9  Gran  Jocura.es  ^  que .  dexa-^ 
Casias  coías  Utiles,  y  neceíTarias, 
entendamos  con^uÜp  ea  las-cu- 
ríofas^y  dañofas.  YerdaderametK 
^.teniendo  ojos,  no^vemos.  ^ 
^  A4  Qué 
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9  De  la  imttacton 

2  Qué  fe  nos  dá  de  los  gene- 
ros  ,  y  efpecies  de  los  Lógicos  ? 
Aquel  á  quien  habla  el  Verbo 
JEterno ,  de  muchas  opiniones  fe 
defembaraza.  De  aquefte  Verbo 
íalen  todas  las  cofas,y  todas  pre- 
dican eñe  Uno ,  y  eíte  el  princi- 
pio que  nos  'hábla.  Ninguno  en- 
tiende, ó  juzga  fin  él  re(ftamente. 
Aquel  5  á  quien  todas  las  cofas  le 
fueron  uno ,  y  traxere  á  uno ,  y 
las  viere  en  uno ,  podrá  fer  eíía- 
ble ,  y  firme  de  corazón ,  y  per- 
manecer pacifico  en  Dios.  O  ver- 
dadero Dios!  Hazme  permanecer 
uno  contigo  en  caridad  perpetua. 
Enójame  muchas  vezes  leer  ^  y 
oír  muchas  cofas  ;  en  ti  eftá  todo 

10  que  quiero  ,  y  defeo.  Callen 
todos  los  Doctores  ;  no  me  ha- 
blen las  criaturas  en  tu  prefen- 
cía  :  tu  folo  me  habla. 

5  Quanto  alguno  fuere  mas 
unido  configo  y  mas  fencillo  en 
fu  corazón ,  tanto  mas ,  y  mayo-.. 

res  cofas  eatónderá  fin  trab^jo^ 
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áe  Chrtfto.  £ib.  1.  -  9 
paaPBgas  de  acriba  recibe  la  'liaim 
bre  (ie>  laiateligenciai.  £i  «ípiriiM 
4>uro  ^íbnciUa  9.  y  con&aube  ,,no 
le  diítrae  9  auiaque  entienda 
muchas  cofas  i  porque  todo  lo 
haze.á  honra  de  Dios ;  y  esfuer-f 
$ude  e^r  deíbcüpado  en  si  de 
toda  £iji&ialádad.  Quien  asa»  te 

de  tu  corazón  no  jnortificada? 
£1  hombre  bueno  ^  y  devoto»  pri-^ 
mero  ordena  de^itro  de  si  las 
fibras  9  que,  deve  hazer  de  fu&ra  ^ 
y  éilasnale  .iaiGlinan  á  defeos  do. 
i&efioacitta .  i^ciiQí*af ;  mas  él  las 
trae  al  alvedria  de  la  iMaom 
Quien  tiene  mayor  conibate9que[ 
«L  que  fe  esfuerza  á  vencer  á  s*  • 
,  mifmo  ?  En  eflo devia  fer  toda 
AiKftro.  empleo  para  hazerfe  unq 
cada  dia  mas  fueite ,  y  apróve* 
ebac  ea  mj^orarfe^  ' 
:  4  Toda  la  perfeccioi^  de  eíta 
vida  tiene  configo  cieri^  imper- 
feccion^^y  toda  nuelka  efpecuia-i  • 
ffÍQ%no  carece  de.  alguna  obfcjii^ 

A  5,  ^  ri- 
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to  Dé  íá  ifñitáctofi. 
yidad.  £1  humilde  conocinuient^t 
de  ti  mifmo»  es  mas  cierto  cauni* 
«o  <para.Dios ,  que  efcudriñar  la. 
profundidad  de  la  ciencia.  No  es 
de  culpar  la  ciencia  »  ni  qual- 
^uier  otro  conocimiento  de  lo 
que  en  si  conñderado  es  bueno» 
y.cffdenado  de  l>ios :  mas  iiem? 
pre  ie  ha  de  anteponer  la  huena 
cenciencia  9.  y  ia  vida  virtuoíki 
Porque  muchos  eüudian  mas  pat 
ra  faber ,  que  para  bieu  \(iviii ,  ^ 
yerran  muchas  vezes  >  y  poco ,  6 
©inguno  fruto  hazen.  -  T 

5  Si  tanta  düjgencia  (Niík^! 
lea  en  deíarraygar  los  vicios ,  y 
iembrar  viitudíes ,  como  en  mo-:^ 
ver.x{iieílioiies9^no  fe  harían  tan-« 
tosmaks^  efcandalos  en  elPuei 
blo^  ni  a3£ria  .lienta  diíToluciQjQt 
en  los  Moriaftenos.  Ciertamente» 
en  el  día  del  Juicio  ,  no  nos  pre-s 
guntaraa^  que  leímos  4  mas  que 
Q^mo&i  ni  quan  bien  hablamos/  - 
'^aias  quan  honeüamente  huvie-:. 
ia&Q&- vivid».  Dime^donde  ^üáa> 
"  -  apra 
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áe-Chrifio,  IMh  L  i% 

aora  tQdo»  aquellos  Señoiei^  y 
Matílros,  íjjie  tu  .coixpciíle  quaji^j 

do  viviaa,  V  flgreciaíi.en  los  ef-« 
tudios?  Yá  poíTeén  otros  fus  ren- 
.tas  9  y  ppr.  ventura  no  ay  quien 
pellos  le  aquende*  £n  iu  vida  pa- 
recían algo >.mas^a.ní)  ay  dellos 
memoria. 

c*e--0  quan  pr^O  fe  paíT^Ia 
gloria  del  mundo  ! ;  Pluguiera  á 
I^os  ,  gue  fu  vida  concordara 
9oniu  ciencia:  y  entonce»  lnivie- 
}:axx  dhidia^^  lfeidp.hi^nl^aa- 
tos  perecea  ^u:  efte  pfxaSw 

tana  cieñ^r^a  ,  que.  cuydaron  pOr 
co  del  fervicio  de  Dio^  ?  Y  por-^ 
que.  eligen  fer  mas  grandes ,  que 
tocoiyQB.,  fe  hazen  vanos  en  fu^ 
P«oikmie{itd$»  Viexdadfii'dmenui.. 
es  grande  el  que  tiene  gríu^de  ca? 

tidad.  Veídaderameiite.  es  «gifan-i^ 

de  el  que  fe  Mené  por  pequefioj^ 
Ytmketen  nada  la  cumbre  de  la 
Marot  Verdaderamente  es  pru-: 
deate  el  que  todo  lo  terreiio  tie-' 
He  por  .eftiexcQl .  para  gan^r  4 

A  6  Chrif-^ 
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í%         De  ta  imitación ' 
CjhriAo^Y  ver daderaniAiite  es  fk«' 
hk>  ac^ud ,  que  baze  la  ¥oluaUi4 
«te-  DioS)  y  dexa  la  fuya-       '  • 

m 

CAPITULO  W 
A  la-  prudencia  en  la^  cofas  que  Jh 
*         _  handehaet&t*- 

*  "^F^  ^  ^^^^  ^  crédito- 
JlN  3.  qusdquier  palabra^ 
ni  á  qualquier  dbiritu  j  mas  con.  - 
pfudttfieia ,  y  efpacio  fe  deveny 
iegua  Dios ,  examinar  laa  co&Sv 
Mu£Í3o  «St  <áíe  dcder ,  qae  las  mas 
veies  fe  cree  ,  y  el  jnaLde^ 
próximo ,  que  el  bien  >  tan  flacos^ 
fomos.-  Mas  los  Varones  perfec- 
tos no  creen  de  ligero  qualquiec 
cofa  y  que  les  cuentcm  j  porque 

átoiiMietrti  >bttmana> 
f>reS:a  al  mal ,  y  a»iy.  áelezaiable 
las  palabras.  '  ^  • 

a?  Gran  fober  es ,  no  fer  ét 
liombre  inconíiderado  en  lo  quei 
ha  dehazer,  ni  tampoco  porha- 
do  en  fu  proprio  íüsaiiir.  A  e^ 
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de  Chrífto.  Lih.  L  13. 
fabií^uria  también  pertenece ,  nó 
creer  á  qualquier  palabras  de 
hombres  ,  ni  parlar  luego  á  los 
otros  lo  qiie  oye ,  ó  cree.  To- 
ma confejo  con  hombre  fabio, 
y  de  buena  conciencia  :  y  apete- 
ce mas  fer  enfeñado  de  otro  me- 
jor ,  que  feguir  tu  parecer.  La 
buena  vida  haze  al  hombre  fa- 
bio  ,  fegun  Dios  ,  y  experimen- 
tados en  muchas  cofas.  Quanto 
alguno  fuere  mas  humilde  en  si : 
y  mas  fujeto  á  Dios ,  tanto  ferá 
mas  íabio,  y  foíTegado  en  todo. 


^       ^       ^    *  '  - 
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De  la  imitación 


1 


Ignitum  eloquium  tuum  vehementer» 

Pfalm.  1 1 8. 
Las  vueftpas  palabras ,  Señor  ,  en 
-jgeMiát  Bjaner a  inflaman. 


CAPITULO  V. 

De  la  lección  He  las  Santas 

Efcrituras, 

EN  las  Santas  Efcrituras 
fe  de  ve  bufcar  la  ver- 
dad ,  y  no  la  eloquencia.  Qual^ 

\  qiúer 
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^oier  Efcritura  fanta  fe  de  ve  leer 


ea  el  efpiritu  <me  fé  hiz.p.  Mas 
devemos  bufcar  el  proveclio  en 
tft^lBficcitfim^  ^e  iióila  >iutüesui 
de.  paUibras.  JQe.  tan  buena  gana 
devemos  leer  los  libros  fencilíosy 

& devotos ,  como  los  profundos, 
o  telinue'^aila  aüt^^ridád  del 
que  efcjiivej>  fi.iesi'de  jpequefiia ,  ó 
grande  ciencia  :  más  combidete 
a::l6er.£l  aino&  deiaipufó  H^rdiid. 
No  mires;»  quiea  io  IgMücho; 
mas  aúen^eiíjue^.ei^ 

i :  2  •  -ib©s  hombre .  pafían  .  ^  la 
verdad  del  Señor  permanece  pa-* 
m  iiempre. íDe.  dtveürfas  maneri^t 
Aiis.  habla  ÍDios  >  fia  aceptar 

pide;  ^4xiuchas  vezesi  el  provecho 
que  ie  faca  en  íeer  las  £fcriturasi 
quando  queremcw  Itntender  lo 


(kiñar* .  Si  <|uieres  aproveci^ar » 
lee  con  hunuidad  « £el  9  y  íencir 
Uamentci^  ^  jumca  udeíefis .  noBit 


bre 


%é         De  la  imitado»* 

bre  de  ktrado.  Pregunta  de  husp 
ika  voluntad ,  y  oye  callando,  las 
palabras  de  les  Santos ,  y  no  t& 
defagraden  las  fentepcias  de  losi 
viejos ,  porqu€  no  las  di^en  fig 
cittífa» 

* 

r  • 

'      CAPITULO  VI,  i 

( .  .  JQ^  los  defeos  defovdenados»  . .  / 

. ,  t  iTVUantas  v«ac8.  defea  «I 
■KJ  hombse  deibüdeju^ 
dament?Slguaa.Gofa^ego  pier- 
de el  foíllego.  £1  Tobervio ,  y  el. 
avarieaito  nunca  eilá  quieto  :  el 
pobre ,  y  hunailde  de  eípiritu  vi- 
ve en  mucha  paz**  El .  iioaibre. 
€piena^  perie&aneiiteinortáfí** 
csdMOí^  9  pwfio  es  iteatádiO ,  y 

yilesr  Elnaco  de.  érplcitu  ,  yi  que 
aun  eftá  inclinado  á  lo  animal ,  y  ' 
fenfible ,  co»  difictíltad  fe  puede 
é^bftener  totalmeáte)  de  los  de-^ 
feos  terrenos ;  y  quando  £ersLh€r, 
tiene- « recibe .  xñuchas  veces-  tri^f: 
:  .  tez^ 
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Chrtflo,  Uh,  t  i? 
9  y  í'é  enoja  preftp ,  ii  álgimL 

le  contradize.  * 

*  1  Peto  fi  jácanzalo  que  de« 
feava  ^  líente  luego  pefadumbré 
por  el  remordimiento  de  la  con» 
^ciencia,  porque  figuió  fu  apetito» 
el  qual  nada  aprovecha  para  al^ 
canzar  la  paz ,  que  bufcava.  En 
reffítir ,  pues ,  á  las  paííiones fe 
halla  la  verdadera  paz  del  cora-; 
zon  9  y  no  en  feg^las.  Pues  no 
ay  paz  en  el  corazón  del  hom- 
Jbre  jcarxxal,  que  £^  ocupa^^n  lo 
exterior  j  fino  en  el  que  es  fcr- 
VOPofo,  y  efpiritual.    .  i 

•  CAPITULO  VIL 
í¡smo  fe  ha  de  hmt  la  vana  e¿s^^ 

ranza^yla  fobervia^      '  \ 

}   T  7"  Ano  es  el  que  pone  fu 

V  efperanza  en  los  hom- 
bres ,  d  en  las  criaturas.  No  ta 
corras  üegrvic  á  otro  por  amor  dft 
Jefut^Chriüa)  y  parecer  pobpe^<jK% 
«íte  íTgla  No  cona^.de  tijxuU^ 
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t#         Ve  la  iífátatfoní 

mas  po&  tu  efpciffaoza  «a 

Dios.  Has  lo  que  es.eatify  £>ÍQ% 
favorécela  tu  buena  voUmt^d. 
i^o  confíes  eu  tu  ciencia  >m  en 
aílucia  de  ninguno  que  vive ,  fi- 
no en  la  gracia  de  Dios,  que  ayu- 
da á  los  humildes ,  y  abate  á  lo» 
prefumidos. 

;  2-  Si  tiene»  riquezas  f  no  t^ 
glories  en  ellas ,  ni  en  lo$  ami- 
gos, aunque  fean  poderofos  i  ma|. 
en  Dios ,  que  todo  lo  dá ,  y  fobf  ^ 

.  to4P  dejfeadárási  nüfmo. 
te,^JÜalces  poTIá  grandeza,  y 
hermofa  difporicioR.4€A,.caejrpQf---'' 
que  con  pequeña  eniermedad  fe 
deftru^e y  afea.  No  tomes  con- 
4e&tami«nto  de  tu  iiabilidad  9  k 
in»Bnio>.  |)orque  no  defagrades 
Bios ,  cuyo  es  todo  bien  natu- 
ral que  tuvieres.    .      *  - 
.  3  No  te  eftimes.p<Mr  mejor 
que  otros ;  porque  no  feas  qui« 
zá  tenido  delante  de  Dios.  ,pe& 
peor  ,  que  iabe  lo  que  ayene^ 

tembc«;  .No  ^  te.  embbeijy^^c^as 
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áctixs  obras  buenas;  porq 
-otra  manera  Ton  los  juicios 


quftlo&fi^ia&lLombi 
.qual  muchas  vezes  deíagrada  Iq 
que  á  ellos,  los  contenta.  Si  tUr 
vieres  algún  bien,  pienfa.que  fon 
mejores  los  otros  ;  porque,  afíi 
icomerves  la  humMdad.  No  te  da- 
& ,  ii  te  pidieres  debaxo  todos^ 
mas  es  muy  .dañofo  >  íi  te  anter 
pones  á  folo  uno«  (Continua  pa? 
xiené  el  humilde,  i  mas  en  el  co- 
razón, ^el  foberviai^  ay  emula» 

-  CAPITULO  VIIL 
Como  fe  ha  de  evitar  h.  nmclii 

müiaridadt  .  ^. 


*  *  IVr^  defcubras  tu  wra» 
JL^  zon  á  qualquiera;ma» 
comunica  tus  cofas  con  el  fabio, 
y  temerofo  de  Dios,  Con  lo^ 
mancebos,  y  eftrañios  convergí 
poco.  Con  los  ricos  no  Xeas  li- 
^j|er^  lá^üés  de  bueoa  gana 

de- 
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De  la  írmtachfii 
delante  de  los  grandes.  Acom  pé- 
ñate con  los  humildes ,  y  fenci- 
líos ,  y  con  los  devotos  j  y  bien 
acoíhimbrados  9  ^  trata  con  elk» 
cofas  de  edificación.  No  tengas 
familiaridad  con  ninguna  ^  mu^ 
ger ;  toas  en  general  encomienda 
á  Dios  todas  las  inienas.  DeTea 
€tT  familiar  á  folo  Dios  9  y 
Angeles ,  y  huye  de  ier  conocida 
de  los  hombres» 

2  Juño  es  tener  caridad  con 
todos  5  mas  no  conviene  la  fami* 
liaridad  con  muchos.  Algunas 
vezes  acaece  5  que  la  perfona  no 
conocida  reípiandece  pcwr  la  bue- 
aa  fama ,  mas  la  prefencia  fuel^ 
parecer  mucho  menos.  Penfa- 
mos  algunas  vezes  agradar  a  los 
óglte^mi  nue^ra  -cóhygí^acigny 
y  mas  ios  ofendemos*,  porque 

vén  eh  nofotros  coüiuábreft 


« 


y* 

1. 
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/      CAPITULO  IX. 

c  J^e  la  obediencia  ,    JujechfL  ' :. 

Ran  cofa  €S  ^iár  en 
obediencia  9  y  vivif 
debaxo  de  Prelado ,  y  no  fer  Íua 
yo  proprio.  Mucho  mas  feguTQ 
es  eñár  en  fujeclon,  que  en  man^ 
do.  Muchos  eílán  en  c^ediencia) 
mas  por  neceílidad ,  que  por  ck^ 
ridad  i  ios  quales  tíenen  trabajo, 
y  ligeramente  mar  mugarán  1  y 
Xkunca.<j¡ftodrán  libertad  de  ani- 
mo 9  íino  fe  fujetanpor  Dios  4e 
todo  corazón.  Anda  de  una  par^ 
te  á  otra ,  y  no  hallarás  defcanfo 
fino  en  la  humilcbe  fujedon  jél 
<S^nel^dp>Ii#a.ifiQaginacion  9  y  mu- 
danza de  lugai' ,  á  muchos  ¿aeo^' 
ganado. 

2  Verdad  es  9  que  cada  uno 
fe  rige  de  bu^na  ¿ana  por  fu  prO'» 
prio  parecer ,  y  fe  inclina  mas  á 
tos  que  figuen  fu  fentir.  Msi&fi 
Dios  eüá  entre  nofotros  9  necef^ 
?^  iario 


Si  quis  non  offendit  in  verbo  ^  h'iQ 
■perfeClus  eft  vir.  D.  Jac.  ep.3. 

Aquel ,  que  no  ofende  en  las  pa- 
labras, es  hombre  perfeéto. 

CAPITULO   X.  . 

X^omo  fe  ha  de  conocer  la  demajla 

 de  las  palabras, 

X    T7  Scufa  quanto  pudiera 
j¡2j  el  ruido  de  los  hom- 
bres :  pue$  mucho  e  ítorva  el  tra- 
; .  tar 


>4  imitación 
tar  de  las  cofas  del  íiglo ,  aunque 
le  digan  con  buena  intención; 
porque  prefto  fomos  amancilla^ 
dos,  y  cautivos  de  la  vanidad. 
Mucbas  vezes  quÜiera  aver  ca- 
llado 9  y  no  aver  eüado  entre  los 
hombres.  Pero,  qué  es  la  cauia, 
que  tan  de  gana  hablamos,  y  pla- 
ticamos unos  con  otros ,  viendo 
quan  pocas  vezes  bolvemos  al  fi- 
lencio  ün  daño  de  la  conciencia? 
La  razón  es ,  que  por  el  hablar 
bufcamps  fer  confolados  unos  de 
otrcfs  9  y  defeamos  aliviar  al  co- 
razón fatigado  de  penfamientos 
diverfos ,  y  de  muy  buena  gaña 
nos  detenemos  en  halilar,  y  pen- 
far  de  las  cc^ ,  qu«  amamos  ,-4 
,j^n!timos  adverfas*     -    '  • 

Mas,  ay  dolor  i  Que  mu- 
■  j^has  véÍQsy3,ááinQntQ  ,  y  fin  fru* 

JK) ;  porque  ^fta^^iierior  confo- 

^íacion  es  -  de  gritn  detrimento  á 

la  inteiáor ,  y  Divina*  J?or  «flb, 

celemos  r  y  oremos-,  óp-JCe  nos 

-  pafle.  el-  tiempa  «P  v«lde.  Si  pue¿ 

deS) 
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ñe  Chriflo.  Lih.  L 
des ,  y  conviene  hablar ,  fean  co- 
fas que  edifiquen.  La  mala  cof- 
lumbre, y  la  negligencia  de  apro- 
vechar ,  ayuda  mucho  á  la  poca 
guarda  de  nueítra  lengua ;  pero  \ 
no  poco  fervirá  para  nueftro  ef- 
piritual  aprovechamiento ,  la  de- 
vota platica  de  cofas  efpiritua- 
les ,  efpecialmente  quando  mu- 
chos de  un  mifmo  efpiritu ,  y  co- . 
razón  fe  juntan  en  Dios. 

í  CAPITULO  XL 

Como  fe  deve  adquirir  la  paZ  ^  y  dél 
f  zdo  d&  aprovechar^ ..  ■  : 

■  . 

<  *  ']\/rUcha  paz  tendriamoíf 
XVx.  en  los  dichos,y  he- 
chos ágenos  ^  que  no  nos  perte* 
necen,no  quifieíTemos  meternos* 
Cómo  quiere  eftár  en  paz  mu- 
cho tiempo  el  que  fe  entremete? 
m  cuydados  agenos,y  bufca  oca-; 
íiones  exteriores  ,  y  dentro  de  si 
poco ,  6  tarde  fe  recoge  ?  Biena^ 

rnturadiqi  los.  í^nciilos , ,  porwi 
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que  tendrán  mucha  paz-j    < ' 

2   Qué  fué  la  caufa  ,.  porque^ 
muchos  de  los  Santos  fueron  tauv 
perfeétos,y  contemplativos!  Por- 
que eftudiaron  en  naortificarfcr 
totalmente  á  todo  defeo  terre-- 
no  :  y  por  eíTo  pudieron  con  lo . 
intimo  del  corazón  allegarfe  á 
Dios  ,  y  ocuparfe  libremente  en : 
si  mi^fmos.  Nofotros  nos  ocupa- 
mos mucho  con  nueítras  paílio*^ 
nes  ,  y  tenemos  demafiado  cuy- 
dado  dé  lo  que  fe  paíTa.  Y  tam- 
bién pocas  vezes  vencemos,  un-',  i 
vicio  perfectamente,  ni  nos  alen- 
tamos para  aprovechar  cada  dia; 
y  por  eílo  nos  quedamos  tibias, 
y  aun,  fríos. 

.,3   iSi  fueíTemos  perfedamen- 
tfiL  JTiuertos  á  nofotros  mifmos,  y  - 
en  lo  interior  defocupados  ,  en-  > 
tonees  podríamos  guftarlas  co- 
fas Divinas,  y  experimentar  alga 
de  la  contemplación  Celeftial.: 
El  total,  y  el  mayor  impedimen- 
to es ,  que  no  foxnost.  libres  de^ 

nuef- 


Digitized  by  Gooqlc 


Chri/lo.Lth.I.  27^ 
ñueílras  inclinaciones  ,  y  defeos, 
.  ni  trabajamos  ,  por  entrar  en  el^' 
camino  perfeéto  de  los  Santos.  Y 
también  quando  alguna  adveríi- 
dad  fe  nos  ofrece  ,  muy  prerto  • 
nos  defalentamos ,  y  nos  bolve- 
mos  á  las  confolaciones  huma**" 
ñas. 

-  4  Si  nos  esforzaíTemos  rñ2i¡^ 
en  la  batalla  á  pelear,como  fuer-  ' 
tes  Varanes ,  veríamos  lin  duda^ 
la  ayuda  del  Señor ,  que  viene^ 
defde  el  Gielo  fobre  -nofotros;^ 
perque  aparejadó  eftá  á  focorrer 
á-  los-  qúe^*  péíeaBr,-  y  -efpérán  etr* 
fi^  gracia ,  el  qual  nos  profeünt^ 
oeauanes  de  pelear  y  para  qüe  ál- 
caneenios  vidtoria.  Sr  íbktménté^ 
en  las  obfervancias^  de  fuerá  po- ' 
.  nfemos  el  aprovechamiento  de  lá" 
vida  Religiofa  ,  preíto  fe  nos^ 
acabará  la  devoción ,  que  tenia- ' 
níos.  Mas  pongamos  la  fegur  á  la  i 
ráiz  ;  porque  libres  de  las  paílio- 
nes-^  poffeamos  pacificas  nuef*; 

tías  almastv  ^  • 
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^  Si  cada  año  defarraygaíTe-'. 
mos  un  vicio  ,  prefta  feriamos 
perfedtosi  mas  aora  al  contrarioj 
muchas  vezes  lo  experimenta- 
mos ,  que  hallamos  que  fuimos 
mejores ,  y  njas  puros  en  el  prin- 
cipio de  nueíira  converfion ,  que 
áefpues  de  muchos  años  de  pro- 
f eflbs.  Nueftro  fervor ,  y  aprove- 
chamiento ,  cada  dia  deve  cre- 
cer :  mas  aora  por  mucho  fe  eftí^ 
ma  perfeverar  en  alguna  parte 
del  primer  fervor.  Si  al  principio 
hizieíTemos algún  esfuerzo,  po- 
dríamos defpues  hacerlo  todo 
con  ligereza  5  y  gozo. 

6  Grave  cofa  es  dexar  la  cof- 
tumbre  j  pero  mas  grave  es  ir  • 

contra  la  propria  voluntad ;  mas 
íi  no  vences  las  cofas  pequeñas,y 
ligeras  9  como  vencerás  las  difi-. 

cultofas  ?  Refiite  en  los  princi- 
pios á  tu  inclinación  ,  y  dexa  la 
mala  coítumbre ,  porque  no  te 
lleve  poco  á  poco  á  mayor  difi- . 
<;ultad.  O  ü  miralTes  quanta  paz 


ati  núímo ,  y  quanta  akgria  ihfe. 
tias  á  los  otros  ,  rigiéndote  bien* 
yo  cre©,que  ferias  mas  folkito^e^l 
ei  aprovechamiento.efpirituaL  i 

CAPITULO  XIL  ^ 

,   Jp^.h  utilidad  de  las  adverjidadej^' 

•  ^   Xí  Ueno  es,  que  alguna» 

'  JD  vezes  nos  lucedan  4?o* 
fas  adverfas,  y  vengan  contrariéis 
dades ,  porque  fuelen  atraer  ^  al 
hombre  al  corazón ,  para  que  fe 
conozca  dellerradó  ,  y  nb  ponga 
fu  efperanzaen  ca£& -a%una  ctoi 
mundo.  Bueno  es ,  que  padezcs». 
mos  á  yezes  contradicciones  ,  y. 
-«¡^e  - fieman  de  nofotros  liial,  é 
knperfe^taraente ,  aunque  bagar 
mps  bien ,  y  tengann»  buena  io- 
tención.  Éitas  cofas,  deordinaMr 
rio  ayudan  á  la.  humildad^,  y  nos 
defienden  de  la  vanagloria  :  por--^ 
que  entonces  mejor  Bufcamos  4 
Dios  por  tefti^  iiiterior ,  qua»^ 
d|p  por  defuera  fomos  defprecie^ 
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'dos  de  Ips  hombres ,  y  no  nos 
dán  crédito. 

•  2  Por  eíTo  devia  uno  afir- 
inarfe  de  tal  manera  en  Dios, 
que  no  le  fueíTe  neceflarío  buf- 
car  muchas  confolaciones  hu- 
manas. Quando  el  hombre  de 
buena  voluntad  es  atribulado ,  ó 
alentado  ,  o  afligido  con  mqJos 
^enfamientos ,  entonces  conoce 
tener  de  Dios  mayor  neceffidad; 
experimentando  ,  que  fin  él ,  no 
puede  nada  bueno.  Entonces 
también  fe  entriftece  ,  gime  ,  y 
llora  por  las  miferias  que  pade- 
ce. Entonces  le  es  molefta  la  vi- 
da larga,  y  defea  hallar  la  muer- 
te pai-a  fet  defatado  de  eñe  cuer- 
po ,  y  eítár  con  Chrifto.  Enton- 
ces también  conoce,  que  no  pue- 
de aver  en  el  mundo  perfecta  fe-; 

guridad ,  ni  cumplida  paz. 


-CW?ITULO  XIII.  \  M 

X  -j  "    •       thmf^  /.f  :..v  ... 

•  r  .  - 

V  '  t ■  .. ]i/rientras,.^„^;mun4o 

mos  t^ft^r  ÍUI  tribulaciones^ 
tentaciones ;  pues  eftá  efcríto-Q^ 
Job;  tFent^acion  es'  4a/  vida^del 

¿ombi^.fobiievla'tierra ;  por  e£^ 

'/^porque.  ^  halle  el  dempjp¿Q .  lu- 

ickief oae^íinorx^ue  Imíca^  por  toaos 
•álade^'á  quiíeB  tragaría.  Ningu- 
no ay      ianto  «  ni  4aii  pe£|e^, 

lacion^  ^  j  J  íio  ;|>o4eajQg  viv^ 
áiti  ¿lias.     »  '   . '      '  ;•. 

:  iMas -4on.  las  t^^tacipi^^ 
jBQudm  %^ezies  ^utiliílimas  al  hon^*- 
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^1  'í>e  ta  tmltactoh 
do.  Todos  los  Santos,  pot  mu- 
chas tribulaciones ,  y  tentaciones 
paílaron',  y  aprovecharon :  y  los 
Gue  no  las  quifieron  fufrir  ,  y 
llevar  bien ,  fueron  tenidos  por 
inalos  9  y  desfallecieron.  No  ay 
ileligion  tan  fanta ,  ni  lugar  tan, 
fecreto ,  donde  no  aya  tentacio- 
nes 5  y  adverfidades. 
'  3  No  ay  hombre  fegurodel 
todo  de  tentaciones,  mientras 
que  vive  ;  porque  en  nofotros 
mifmos  eítá  la  caufa  de  donde 
vienen,  pues  que  nacimos  con  la 
inclinación  al  pecado.  Defpue? 
de  una  tentación ,  ó  tribulación 
paíTada,  fobreviene  otra ,  y  fiem- 
pre  tendremos  que  fufrir ;  por^ 
que  fe  perdió  el  bien  de  nueftra 
felicidad.  Muchos  quieren  huir 
las  tentaciones  ,  y  caen  en  ellas 
ínas  gravemente.  No  fe  pueden 
vencer  con  folo  huir  j  mas  con 
paciencia,  y  verdadera  humil- 
dad, nos  hazemos  mas  fuertes 

que  todos  los  «nemigosr  • 
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de  Chrífio*  Vé.L 
•  4  £1  que  folamente  quitaj¿ 
que  fe  vé ,  y  no  arranca  la  raiacv 
poco  aprovechará ,  antés  torná- 
rán  á  él  mas  preño  las  tentacio* 
nes ,  y  hailaríe  ha  peor.  Poco  á 
poco  con  paciencia  ,  y  larga  ef- 
peranza,  vencerá  con  el  favor 
Divino  ,  mejor  que  no  con  & 
proprio  conato ,  y  fatiga.  Toma 
muchas  vezes  confio  en  la  ten- 
tación ,  y  no  feas  defabrido  con 
que  eltá  tentado :  antes  pi»^ 
cura  confolarlo  comp  ju  1q  <hi¿« 
Seras  para  ti.  .   '  . 

-  5  El  principio  d^  toda  tenta* 
Clon  es ,  no  fer  uno  conftante ,  y 
no  confiar  en  Dios ;  porque  to^ 
mo  la  nave  fin  governarla  la  lle- 
van á  una  ,  y  otra  parte  las  oik^ 
das  ^  aífi  el  hombre  delcuydado^ 
y  que  defiíle  de  fu  propofito  ^  es 

tentado  de  diverfas  maneras.  El 
fuego  pmeba  al  hierro ,  y  la  ten«i 
tacion  aljufto.  Muchas  vezes  no 
áabemps  lo  que  podemos ,  tmá 
tentACipA  defciüare  lo  que 
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nios.  Devemos,  pues,  velar,  prín- 
cipalmeíite  al  principio  de  \^ 
jtentacion  j  porque  entonces  mas 
fácilmente  es  vencido  el  enemi- 
1^0 ,  quando  no  lo  dexamos  paf- 
iar  de  la  puerta  del  anima ,  y  fe 
Je  refiíte  al  umbral  luego  que  to- 
^a.  Por  lo  qual  dixo  uno  :  Refif- 
ie  á  los -principios^  tarde  viene  el 
remedio  quando  la  llaga  es  muy 
yieja  j  porque  prirnero  fe  ofrece 
jij  anima  folo  el  penfamiento  fen- 
cilio,  defpues  la  importuna  ima- 
ginación :  luego  la  delegación: 
^  el  torpe  movimiento ,  y  el  con- 
lentimiento  :  y  aíTi  fe  entra  poco 
¿  poco  el  maligno  enemigo  ,  y  fe 
apodera  de  todo ,  por  no  reüf- 
tirle  al  principio.  Y  quanto  mas 
Tiempo  fuere  uno  perezofo  en 
reíiltir  ,  tanto  fe  haze  cada  dia 
mas  flaco,  y  el  enemigo  contra 
.él  mas  fuerte. 

6  Algunos  padecen  .  graves 
tentaciones  al  principio  de  fu 
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y  todo  lo^ttene  ordenadc» ¿jpa  Ja 
iklvacíon  de  los  efcogidQj»..  /  ~  ' 

de  ayudarnos  en  toda,  .tribuía^ 
cion  2  el  qual  fin  duda  ,  legun  el 
dicho  d0  SanjPsa)k>>  acüs  daiá  t4 

que  la  poda«©ftM&ifi#.  Pues  aífi 
es  9  humillemos  nueñras  animas 

toda  trilíulaci^  ,  y  tentación^ 
porque  él  •  falvará ,  y  engrandéis 
jR€£á  los  humildes  de  efpiri^  *  * 
¿  :  En  ias  tentaciones ,  y  ad-* 
WJtfidades,  fe  véqmmto  unoíía 
iu  wQvecbatio ,  y  en  éüa&ocmíiAo 
dmayaxi&fimulinifiníto ,  y  ¿ 

B¿  dio 
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^6        De'h  tmkacíof^ 
jcho  üot  un  hombre  d^voto^  y  f  era 
¡gixaío  9  quando  do  líente  peia^ 
fiambre ;  toas  fí  el  tiempo  de  Is^ 
adveríidad  fe  fufre  con  p^cien-i 
cia  9  feñal ,  y  efperanza  es  de  \ 
gran  provecho.  Algunos  ay ,  que  . 
tib  caen  en  grandes  tentacicme^ 
y  fon  vencidos  á  menudo  en  laa 
meneares  i  porque  fe  humillen» 
y  no  conñen  de  si  en  cofas  gran-i 
des  9  iiendo  ñacos  en  cofas  tan 
pequeñas.  ... 

CAPITULO  XIV.  . 
Como 4mn  ^íMr  los  jwmt 

.  temeranos* 

On  los  ojos  en  ti  mif- 
mp,y  guárdate  de  juz^- 

_  ágeíias.  En  juzgar  á  ¿ 

4ttrQS9  fe  ocwf»  «gin»vea.  vano  ^  -y  | 
yerra  muchas  vezes ,  y  peca  fa- 
fdlmeiiite ;  mas  juzgando ,  y  exa*- 
i^niiaandoíe  á  si ,  fe  emplea  íiem-i 
pre  con  fruto.  ÍVIuchas  vezes,  fe-. 

guu  mdi^  ipoítO;^  fc]^Jimos.deL 
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áeChnJI6,LtbX  ^7 
las  cofas  9  pues  fácilmente  perde- 
mos el  verdadero  juicio  dellas^ 
|9or  el  amor  proprio.  Si  fueífe 
Dios  liempre  el  fin  puramente 
de  nueílro  defeo  9  no  nos  turba- 
ría tan  prefto  la  contradicion  de 
liueítra  fenfualidad. 
h-a.  .Muchas  vestes  tenemos  al* 
go  adentro  efcondido ,  ó  defue* 
ra  fe  ofrece,  cuya  afición  nos 
lleva  tras  si.  Muchos  bufcan  fe^ 
cretamente  fu  propria  comodi- 
dad en  las  obras  que  haz  en ,  y  no 
lo  entienden.  También  les  pare- 
ce eílár  en  paz ,  quando  fe  hazea 
las  cofas  á  íu  voluntad  ,  y  gufto: 
mas  fi  de  otra  manera  fuceden, 
prefto  fe  alteran ,  y  entriftecen. 
Por  la  diverfidad  de  los  parece- 
res 5  muchas  veces  fe  levantan 
óíícQiiddas  entre  los  amigos  ,  y 
vezinos,;^  entre  los  Relig^ofos ,  y^. 
Devotos.   V  ^ 

3  La  coftumbre  antigua  con 
dificultad  fe  quita  ,  y  ninguno 

itexa  do^  buena  gaaa  fu  proprici 
ik^-  3  pare-; 


Ikh  hfiítatíoñ 
pareoer.  Si  en  tu  razón  y  é  indaf- 
tria  eftrrvas  mas *  que  la  vir- 
tud iie  la  fujecion  de  Jefii-Chri^ 
to ,  pocas  vezes  ,  y  tarde  ferás 
ikdtradD  ;  .porxjue  quiere  Dios, 
que  3UDS  iujeteinos  á  él  perfe^a«. 
mente  9  y  que  tranfcendamos 
tóda  razoin  ,  infamados  de  fu 
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Omnia  vejira  in  charitate  fianf. 


I.  Corinth.  cap.  i6. 
Todas  las  vueítras  obras  fean  he- 
chas en  candad. 

•        CAPITULO  XV>  ; 
Im  obras  que  procedan  de  lát. 

Caridad,, 

i  4eve hazer lo  que 

cofa  ikl  layado  .9  iápgr^msriiil 
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40  De  h  imitación 
alguno ;  mas  por  el  provecho  de 
quien  lo  huvlere  menefter ,  algu- 
na vez  fe  puede  dexar  la  buen^ 
obra ,  6  trocarfe  por  otra  mejor. 
Defta  fuerte  no  fe  pierde ;  mas 
mudafe  en  mejor.  La  obra  exte- 
rior lin  caridad  no  aprovecha: 
mas  todo  quanto  fe  haze  con 
caridad  %  por  poco  que  fea  9  fe 
haze  fruétuofo ;  pues  mas  mira 
Dios  al  corazón  9  que  á  la  obraj, 
que  fe  haze. 

*  Mucho,  haze  el  que  muchq 
«ana ,  y  mucho  haze  el  que  todq 
haze  bien;  y  bien  haze  el  que  fir- 
ve  m^s  el  bien  común ,  que  á  fu 
voluntad  propria..  Muchas  vezes 
parece  caridad  ,  'lo  que  mas  es 
proprio  amor;  porque  la  incli- 
nación de  la  naturaleza  ,  la  pro- 
pri.a  voluntad ,  la  efperanza  del 
retorno,  el  güito  delacomodi-. 
dad,  pocas  vezes  nos  dexan. 
'  3  El  que  tiene  verdadera  ^  y 
perfeéta  caridad,  no  fe  buíca á si 

ínifmo  en  cofa  alguna  ^  inas 
.    .  todas 

 ■  - 


de  Chrtfto.  Lth.l, 
todas  las  cofas  defea5que  feaDios 
glorificado.  De  nadie  tiene  em- 
bidia  5  porque  no  ama  algún  guf- 
to  proprio  5  ni  fe  quiere  gozar  en 
si  í  mas  defea  fobre  todas  las  co- 
fas gozar  de  Dios.  A  nadie  atri- 
buye ningún  bien  ;  mas  refiérele 
todo  á  Dios  j  del  qual ,  como  de 
fuente  ,  manan  todas  las  cofas» 
en  el  que  finalmente  todos  los 
Santos  defcanfan  con  perfeéto 
gozo.  O  quien  tuvieíTe  una  cen- 
tella de  verdadera  caridad  !  Por 
cierto  ,  que  fentiria  eltár  todas 
las  cofas  llenas  de  vanidad, 

CAPITULO  XVI. 
iComo  fe  han  de  llevar  los  defeClor 

■  ágenos, 

i    X  O  que  no  puede  un 

I  j  hombre  enmendar  em 

si ,  ni  en  los  otros ,  develo  fufrir 

con  paciencia ,  hafta  que  Dios  lo 

ordene  de  otro  modo.  Pienfa 

que  por  ventura  te  eítá  aífi  me- 
jor 


«cáuL^  U  i^u«¿  00  £ba  4e  muclMi 
limación  fiíUiefiiro&  merecitaienr 
«tos.  Mas  de  ves  rogar  á  Dios  -  por 

4)ien  deibtcatrerte  >  pura  que  los 
toleres. 

'a      alguno  .aitiiooeikido  unn 
6  dos>'  ao;fi$*  emnftndágeyino 

do  iodo^á  Dios  9  para  que  ^ 
^  voluntad :  y « á  fea  honrado  ea 
^dos  fus  Siervos ,  que  fabo  Tacar 
los  males,  bienesu  Eíhidia ,  y 
aprende  á  lufrir  con  paciencj$ 
.^^efquier  def e^s ,  y  ikujuezas 

wü^miÁ^'M  qu^  > te  .Mr^n^lQg 
otros.  Si  no^i^ed^s  hazerte  áti 
tqual^defeas como  quieres  tener 

JEle:  TbMftniii  gana  .q^reoiids  á  lo* 

«aes  Jos^f ei^si  pi3Qprk)iS»  -^í 
£  ^  .  ^Queremos  ique  ios  Mtm 


y 
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tros  no  queremos,  que.  cofa  al- 
guna que  líediníosjfe  nosiiiecue. 
Qj4^renxQs,  que.  los  otr^s ,  &an 
oprimidos  con  eílrechos  elíatu*. 

^os  que  niQs  üea  iprol^bikio  cq& 
Wguna.  .'Ain  .  parece  «iáa^a '^uafi 

a:^mo  á  ntííouos  2»íÍ]eb<^.  JSi  |í¿« 
-^os  fúefi^sp  |)«rie^os,9.^^  t^oi^ 
.que  1«^r  par,  Dios  á  tus  herma- 

:.  4  Pero  «aíli  lo  .oráei^o  J>¿q|, 
.paca  (^e.  aprendámosla  Ue>var 
jft^l^^genas^  PPfQwe  rw  %y -nin- 
3guno  .fin;  defeá© -niiígyQp  dftn 
.carga  9>ninguno  es  fíj^cienté  ,  j^i 

^cumplidamidiite  fabk)  para^skin)* 
^orta  ll^v,arjios ,  c«9iiÍplaraos  ,  y 
juntamente  ayúdame^, 
j^osi  ifiiAriiUgn.c^V  Swugnefiar- 
joy^  .De  quanta  yiit^d^  dml^ 
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iion  ñéÍA  adveríidad ;  porque  lás 
écafioiies  no  hacen  al  hombre^ 
ÜAQO  f  mas  declaran  que  lo  es*'  - 

GAPITULO  XVII.  .  . 
la  vida  de  los  Monafteriosi  * 

'  tr  .  ^T-IOnviene  que  aprenda». 

\^  á  quebrantarte  á  ti  ea 
imuchas  cofas  ,  ü  quieres  tener 
paz  9  y  concordia  con x>tros.  No 
iÉ&  poco  morar  en  los  Monaíle- 
^  lios  ,  y  Congregaciones  ,  y  all^ 
'Cótíverfar  fin  quexas ,  y  perfeve- 
^r  fielmente  ,  hafta  ia  «auerte, 
ifiienaventurado  es  el  que  vive 
alli  bien ,  y  acaba  dichofamente. 
Si  quieres  eílár  bien ,  y  aprove- 
char, mirate  como  deíterrado  5  y 

péregliiio  fobre  la  tierra.  Con- 
•<iiene  hazerté  iimple  par  Jeftiw 

Ciiriíto ,  ü  quieres  ieguir  la  vidn. 
•Eeligiofa..  '  , 

-  2  £I  habito  9  y  la  corona  po« 
'  xo  hazen»  mas  la  mudanza  de  las 

coítumbres  2  y  U  entera jnortiíi* 
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de  Chrífto,  Lth.l, 
taeion  de  las  paífiones ,  hazen  aJ 
hombre  verdadero  Religiofo.  EV^ 
que  bufca  algo  fuera  de  Dios ,  y 
la  falvacion  de  fu  alma,  no  haÚa-. 
ra  íino  tribulación ,  y  dolor.  Na 
puede  eftár  mucho  tiempo  en 
paz,  el  que  no  procura  fer  el  m^. 
ínor,  y  el  mas  fujeto  á  todos. 

3  Veniíte  á  fervir  ,  y  no  á 
mandar :  perfuadete  ,  que  fuiíle 
llamado  para  trabajar ,  y  pade- 
cer, no  para  holgar,  y  parlar^ 
pues  aqui  fe  prueban  los  hom^ 
tres ,  como  el  oro  en  el  crifol: 
aqui  no  puede  alguno  eftár ,  fi- 
no fe  quiere  de  todo  corazón 
humillar  por  Dios.  . 

CAPITULO  XVIIL 

los  exemplos  de  Iqs  Santo$ 
Padres,. 

Onfidera  bien  los  he^* 
roicos  exemplos  de 
Iqs  Santos  Padres ,  en  los  quale^ 

i$fpland«c§  U  verdadera  perfecs. 


cío»  V  y  Religión ;  y  verás  quañ- 
poco  ,  ó  cafi  nada  es  lo  que  ha- ^ 
^mos.  Ay  de  nofotros ,  qué  es^ 
mieftra  vida  comparada  con  la^ 
fóya  !  Los  Santos ,  y  amigos  de 
Ohriíto  firvieron  al  Señor  en^ 
hambre,  en  fed ,  en  frió ,  en  def- 
nudéz^en  trabajos^en  fatigas,  coa-^ 
vigilias ,  y  ayunos ,  en  oraciones, 
y  Tantas  meditaciones ,  en  perfe^* 
cuciones ,  y  muchos  opro  bios* 

2   O  quan  graves ,  y  muchas 
tribulaciones    padecieron    los  ^ 
Apollóles ,  Mártires ,  Confefíb— 
res ,  Virgines  ,  y  todos  los  demás 
i^e  quiiieron  leguir  las  pifadas 
de  Jefu-Chrillo !  Pues  en  efta  vi-- 
da  aborrecieron  fus  vidas  ,  para 
poífeer  fus  animas  en  la  eterna. 

O  cpan  eftrecha  ,  y  retirada  vida 
hizieron  los  Santos  Padres  en  el 
yermo  1  Quan  largas,  y  graves 
tentaciones  padecieron  !  Quan 
de  ordinario  fueron  atormenta- 
dos del  enemigo  !  Quan  conti-  - 
nuas^y  fervientesoraciones  ofre*  = 
v^r-^  cieroA 
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de  Chrijío.  Uh.L  47% 
cíeron  á  fu  Dios !  Quan  rigurofaa^ 
abítinencias  cumplieron !  Quan 
gran  zelo ,  y  fervor  tuvieron  en 
fu-  aprovechamiento  efpiritualP 
Quan  fuertes  peleas  paíTaron  pa-í- 
ra  vencer  los  vicios  !  Quan  pura, 
y  reda  intención  tuvieron  con 
Dios  !  De  dia  trabajavan ,  y  las 
noches  fe  ocupavan  en  larga  ora- 
ción ,  aunque  trabajando  no  cef- 
favan  de  la  mental. 

3    Todo  el  tiempo  gaítavan. 
bien ,  las  horas  les  parecían  cor- 
tas para  darfe  áDiosj  y  por  la 
gran  dulzura  de  la  contempla-^ 
cion ,  fe  olvidavan  de  la  neceíTi- 
dad  del  mantenimiento  corpo- 
ral. Renunciavan  todas  las  rique- 
zas, honras ,  dignidades  ,  parien- 
tes, y  amigos :  ninguna  cola  que,, 
riaa  del  mundo,  apenas  tomavam 
lo*  neceflario  palm  la  vida  ,  y  les 
erapefado  feivirá  fu  cuerpo,  aun^ 
en  las  cofas  neeeflarias.  De  mo-^  ^ 
dó ,  que  era»  p^obrés  de  lo  tem- 
p*Eal  j  nid$-riq\íuílime&-en  gracia^/.. 
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V  viJTtudes»  £n  lo  de  fuera-  eraos 
^•eceffitados  í  pero  en  lo  interior 
cftavan  abaftecidos  de  la  gracia, 
y  con  Divinas  confolacion^s  cu- 
ereados. 
4  Agenos  eran  al  mundo^maft 

muy  alkgad«#  á  Dios ;  del  qual 
«ran  £amiÜaie&  amigos.  Tenianf<^ 
|>or  nada ,  qfuanto  á  si.miünos,  y 
para  con  el  mundo,  eran  defpre-»' 
ciados  i  mas  en  los  ojo»  de  Dios . 
fueron  muy  preciofos,y  amados» 
Eílavaa  en  verdadera  ¿umildad^  t' 
«BivÁaa  ^  feagüla  obedienci¿^an-v 
davan  en  caridad ,  y  paciencia;  . 
por  eflb  cada.dia  crecían  en  efpn 
xitu  9  y  alcanzavan  mucha  gracia  , 
delante  de  Dios.  Fueron  pueftos 
por  dechados  á  todos  los  Reli^ 
¿-  -      -  deyjen  moiígCf 

ítócá^iOS^^  que. 
m  U  iáí^íí*edtM^r^Hde  los  tjUt 
os ,  para  aflpxar ,  y  defcaeceJJ 
los  exercicios  efpirituales* 
;   O ,  quan  grande  fué  ú  ft^i 
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Chrijló,  Llh.^.  ^  4^'* 
principio  de  fus  Sagrados  Infthu- 
tos !  Quanta  la  devoción  de  la 
oración  1  Quanto  el  zelo  de  la 
virtud  l  Quanta  difciplina  flore-» 
cío  !  Quanta  reverencia ,  y  obe- 
diencia al  Superior  huvo  en  to- 
das las  cofas !  Aun  haíla  aora  dáit 
teílimonio  dello  las  feñales  que 
quedaron  ,  de  que  fueron  verda* 
deramente  Varones  fantos,y  per^- 
feftos,  que  peleando  tan  esforzar 
damente  atropellaron  al  mundo¿ 
Aora  ya  fe  eítima  en  mucho 
aquel  que  no  quebranta  la  Regla, 
y  fi  con  paciencia  puede  fufrir  lo 
que  acceptó  por  fu  voluntad. 

6  O  tibieza ,  y  negligencia  de 
nueítro  eítado,que  tan  preíto  de-^ 
clinamos  del  fervor  primero  ,  y 
nos  es  molefto  el  vivir,  por  nueu 
tra  floxedad,  y  tibieza  I  Pluguieí^ 
fe  á  Dios ,  que  no  durmieíTe  en  ti 
el  aprovechamiento  de  las  virtu-» 
des,  pues  vifte  muchas  vezes  tan-» 
tos  exemplos  de  devotos  Varo. 


V, Oügle 
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CAPITULO  XIX. 

De  ios  Exercicios  det  buen  Keli"^ 

glofo, 

I  X  A  vida  del  buen  Religio». 
.  I  j  fo  deve  refplandecer  ea 
toda  virtud ,  que  fea  tal  en  lo  ia* 
terior ,  qual  pareceré  fuera.  Y 
con  razón  deve  fer  mas  lo  inte^ 
rior  ,  que  lo  que  fe  mira  exterior- 
mente  ,  porque  nos  mira  nueftro 
Dios  ,  á  quien  devenios  fuma  re- 
verencia 5  donde  quiera  que  eíhi- 
viéremos  ,  y  devemos  andar  tan 
puros ,  como  los  Angeles  en  fu 
pefencia  1  Cada  dia  devemos  re^ 
novar  nueftro  propofito  ,  y  def- 
pertarnos  á  mayor  fervor ,  como 
íi  oy  fueffe  el  primer  dia  de  nuef- 
tra  converfion ,  y  dezir  :  Señor 
Dios  mió,  ayudadme  en  mi  buen 
intento  ,  y  en  tu  fanto  fervicio,  y 
dadme  gracia,  para  que  comien^ 
ze  oy  perfeélamente  ,  porque  no 
es  nada  quanto  hize  hafta  aqui. 
2  Según  es  nueftro  propofito. 
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de  Chriflo,  Lth.  I,  51 
aíti  es  nueftro  aprovechar  ,  y 
quien  quiere  aprovecharfe  bien, 
ha  meneñer  fer  muy  dib'gente.  Si 
el  que  propone  firmifllmamente, 
falta  muchas  vezes  ,  qué  ferá  el 
que  tarde  ,  ú  nunca  propone? 
Acaece  de  diverfos  modos  el  de^ 
xar  nueílro  propoíito ,  y  faltar  de 
ligero  en  los  exercicios ,  que  fe 
tienen  de  coílumbre,  pocas  veces 
paíTa  íin  algún  daño.  El  propofi^ 
to  de  los  juítos ,  mas  pende  de  la 
gracia  de  Dios,que  del  faber  pro* 
prio  ;  y  £n  él  confian  fiempre  en 
qualquier  cofa  que  comienzani 
porque  el  hombre  propone ,  mas 
Dios  difpone ,  y  no  ellá  en  mano 
del  hombre  fu  camino. 

3  Si  fe  dexa  alguna  vez  el 
exercicio  acoítunibrado,  por  pie- 
dad, ó  por  el  provecho  del  próxi- 
mo ,  defpues  fe  puede  recuperar 
fácilmente  ;  mas  íi  por  enfado,  6 
negligencia  ligeramente  íe.  dexa, 
muy  culpable  es  ,  y  fe  fentir^ 
^Uñofo.   Esfbrzemonos  quantg 

C  2  pudie» 
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52  "De  la  imttdcton 
pudiéremos,  que  aun  aífi  en  mu- 
chai  faltasca  eremos  fácilmente ; 
pero  alguna  cofa  determinada  de? 
vemos  liempre  procurar ,  y  prin- 
cipalmente fe  han  de  remediar 
las  que  mas  nos  eftorvan.  Devc^ 
mos  examinar ,  y  ordenar  todas 
nueítras  cofas  exteriores ,  é  inte^ 
riores,  porque  todo  conviene  pa- 
ra el  aprovechamiento  efpirituaL  ; 

4  Si  no  puedes  recogerte  de 
ordinario,  fiquíera  algunos  ratos, 
recógete  por  lo  menos  una  vez  al 
dia.  Por  la  mañana  propon,y  á  ht 
noche  examina  tus  obras,que  tal, 
ha  fido  efte  dia,  en  la  obra,  en  la 
,  palabra,  y  en  el  penfamiento; 
porque  puede  fer  ,  que  ofendiíte 
en  eíto  á  Dios,  y  al  próximo  mu- 
chas vezes.  Armate  como  varón, 
contra  las  malicias  del  Demonio.  ■ 
Refrena  la  gula ,  y  fácilmente  re- 
frenarás toda  inclinación  de  la 
carne.  Nunca  eftés  del  todo  ocio^ 
fo ,  mas  lee  ,  ó  efcrive ,  ó  reza,  6 

medita ,  o  haz  algo  de  provech^^ 


Digitized  by  Google 


¿te  ChrtJla»  Lih.  I.  ^3- 
para  laComunidadMaslos  exer-^^ 

cicios  corporales  fe  deven  tojapkaK? 
<¿Qa  dücrecioa  «  porque  no  £q^ 
igualmente  para  todoSn 
»  5   Los  exercicios  particulares 
no  fe  deven  hazer  publicamente» 
porque  fon  mas  feguros  para  evi 
fweto.  Guárdate  no  feas 
preño  para  lo  particular,que  part^ ; 
lo  común ;  pero  cumplido,  muy 
bien  lo  que  de  ves  ,  y  que  te  eftá 
encomendado^  .tienes  lugar,  én- 
trate dentro  de  ti,  como  defea 
til  dewician.  No  podemos  todo$ 
«xercitar  una  miíma.coáa  ;  wa& 
Gpnvienen  mas  á  .uno&>  y  «tras  £ 
óteos.   .Y  fegunel  tiempo.te  foii. 
IBBas  á  propoüto  diverfos  exercir 
eiosi  unos  fon  para  la^  fiellías  de 
precepto    otros  para  los  días  de 
trabajo ;  convienen  otros^ara  «i 
níempo  de  la  tentación  9  o<trQ^ 
'para  el  de  la  paz. ,  y  foíHegp. .  £u 
unas  cofas  es  bien  peniar  ,  quan- 
4o  eftamos  triües »  y  en  otra^ 
4|i^uido  alegres  en  el  Señpr*  ^  •  * 


Digitized  by 


N  De  Ta  imitación 
6  En  las  Fieftas  principales,de- 
vemos  renovar  nueftros  buenos 
exercicios ,  é  invocar  con  mayor 
fervor  la  interceíTion  de  los  San- 
tos. De  Fiefta  en  Fieíla  devemos 
proponer  algo ,  como  fi  entonces 
huvieffemos  de  falir  deíle  mun- 
do, y  llegar  á  la  eterna  feílividad. 
Por  eíTo  devemos  aparejarnos 
con  cuydadoen  los  tiempos  de-^ 
votos,y  converfar  con  mayor  de- 
voción, y  guardar  toda  obleivan- 
cía  eftrechamente  ,  como  quien 
ha  de  recibir  en  breve  de  Dios  el 
premio  de  fus  trabajos. 

7  Y  íi  fe  dilatáre,creamos,que 
no  eftamos  aparejados,y  que  aun 
fomos  indignos  de  tanta  gloria, 
como  fe  declarará  en  noíbtros, 

acabado  el  tiempo  de  la  vida  ,  y 
eíludiémos  en  aparejarnos  mejor 
para  morir.  Bienaventurado  el 
Siervo,  dize  el  Evangelifta  S.  Lu- 
cas, que  quando  viniere  el  Señor, 
le  hallare  velando  ;  en  verdad  os 
digo ,  que  le  conítituirá  fobre  to. 
dos  fus  bienes.  Ssds- 
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Sedebit  folitarius  y  ^tacehit  ^  quia 
^  levavit  fe  fupra  fe.  ¡er.  Thr.  c.  3. 

Se  aííentará  el  folitario ,  y  tendrá  - 
-lilencio,elevado  fobre  si  mifmo. 

1        CAPITULO  XX.  • 
'Bel  amor  de  la  foledad ,  y  JilencWm, 

* 

I     -      .  ♦     .   .    •  •  ^       ,  ^ 

:  1  TJiUfca  tiempo  competen- 
V  •  J3  te  para  eftár  contigo, 
t>ieiiíi%  á  menudo  en  los  benefí- 

G4  cios 
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cios  de  Dios.  Dexa  las  cofas  cu- 
riofas  ,  y  lee  tales  tratados ,  que 
te  den  mas  compuncion,que  ocu- 
pacion.Si  te  apartares  de  platicas 
fuperfíuas ,  y  de  andar  ociofo ,  y 
de  oir  nuevas,  y  murmuraciones, 
hallarás  tiempo  fuficiente  9  y  ^ 
propofito ,  para  darte  á  la  imita- 
ción de  las  cofas  Divinas.  Los 
mayores  Santos  evitayan  quanto 

E odian  las  compañías  de  lo  hom- 
res  ,  y  elegian  el  fervir  á  Dios 
en  fu  retiro. 

a  Dixo  uno  :  Quantas  vezesí 
Cftuve  entre  los  hombres ,  bolvi 
ínenos  hombre  ,  lo  qual  experi- 
mentamos cada  dia ,  quando  ha- 
blamos mucho.  Mas  fácil  cofa  es 
callar  fiempre ,  que  hablar  fin  er- 
rar: mas  fácil  es  encerrarfe  en  fu 
cafa,  qué  guardarfe  del  todo  fue^ 
Ta  della.  Por  efío  el  que  quiere 
llegar  á  las  cofas  interiores,  y  eí^ 
pirituales,  le  convine  apartarfe 
con  Jefu-Chriüo  de  la  gente.Nin* 

guno  fe  mueítra  feguro  en  publi-^: 


.^..^  Je  Chrifio.  Lib,  L  -  ^7 
,Có.5  fino  el  que  fe  eíconde  volun- 
tariamente. Ninguno  habla  corj 
'ácierto ,  fino  el  que  calla  de  bue- 
na gana.  Ninguno  prefide  digna- 
mente ,  fino  el  que  fe  fujeta  con 
güito.  Ninguno  manda  con  ran- 
zón ,  fino  el  que  aprendió  á  obe- 
decer fin  replicar.  *  - 
3  Nadie  fe  goza  feguramé'ií- 
te,  fino  quien  tiene  el  teftimóhfd 
de  la  buena  conciencia  ^"'pues  lá 
feguridad  de  los  Santos  ,  liempre 
elluvo  llena  del  temor  Divino,  ni 
por  eíTo  fueron  menos  folicitosjj 
y  humildes^  en  si  mifmos,  aunque 
refplandccian  en  grandes  virtu- 
des ,  y  gracias  ;  pero  la  feguridad 
de  los  malos,nace  de  la  fobervia, 
y  prefumpcion ,  y  al  fin  fe  con- 
vierte en  fu  mifmo  engaño.Nun- 
ca  te  tengas  por  feguro  en  eña, 
vida ,  aunque  parezcas  buen  Re-^ 
ligiofo  ,  ó  devoto  Hermitaño. 
'  4  Los  muy  efiimados  por 
Jjuenos,  muchas  vezes  han  caldo 
en  graves  peligros  por  fu  mucha 

con- 


58.         We  ia  imitación  * 
confianza*  Por  lo  qual  es  utiiiíH-» 
nio  á  muchos  ,  que  no  les  falten 
del  todo  tentaciones ,  y  que  fean 
muchas  vezes  combatidos.^  por- 
que no  fe  afleguren  mucho  o»  si 
pi  oprios  9  porque  no  íe.  levanten 
con  fobej:via^  ni  fe  derramen  de- 
mafiadamente  en  los  confuelos 
exteriores.O  quien,  nunca  bufcaf- 
fe  alegría  tranfitoría  !  O  quieii- 
nunca  fe  ocupaífe  en  el  mundo,, 
y  quan  buena  conciencia  guarda^ 
via !  O  quien  quitara  de  si  todo, 
vano  cuydado,y  penfaífe  fola-. 
mente  las  cofas  íaludables,  y  Di-" 
vinas ,  y  pufieíTe  toda  fu  efperan- 
za  en  Dios ,  quanta  paz ,  y  fof-. 
íiego  poíTeeria-l,-  "^ 

Ning^o  es  digno  de  la  con- 
^  "  *  "  Vfino  el  que  fe 

íiggjucía  en  laj 

:rición.  Si  quieres  arre-' 
«  corazón ,  entra  en  tu< 
^tire,  y  deüierra  de  ti -todo  bu^ 
Bicio  del  mundo  ^  fegun^  eílá  eí>^ 
€ri$0  ;  compun^os  en  -  vueíhm 
l   '       .   '    '  retira- 
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SeChnJio.LthA.  <^ 
retiramientos.  En  la  celda  hálla- 
las lo  que  pierdes  muchas  vezes 
defuera.  El  rincón  ufado  fe  haze 
dulce  í  y  el  poco  ufado  caufa  en- 
fado. Si  al  principio  de  tu  con- 
verfion  le  guardáres  bien ,  te  ferá 
defpues  tu  recogimiento  dulce 
amigo  ,  y  agradable  confuelo.  • 
6  En  el  filencio  ,  y  foííiego  íe 
aprovecha  el  anima  devota ,  y 
aprende  los  fecretos  de  las  Efcri- 
turas  :  alli  halla  arroyos  de  lagri- 
mas :  con  que  lavarfe  todas  las 
noches  ,  para  que  fea  tanto  mas 
familiar  á  fu  Hazedor^  quanto 
mas  fe  defviáre  del  tumulto  del 
íiglo  ;  pues  afíl  es  el  que  fe  apar- 
ta de  amigos ,  y  conocidos  ,  que 
eftará  mas  cerca  de  Dios  ,  y  de 
fus  Angeles.  Mejor  es  efconderfe» 
y  cuydar  de  si  que  con  defcuy- 
do  proprio  hazer  milagros.  Muj? 
loable  es  al  hombre  Religioío 
íalir  fuera  pocas  vez  es ,  huir  de 
Ujoftrarfe  ,  y  no  querer  vér  á  los 

C6  Para 
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7  Para  qué  quieres  ver  lo  que 
no  te  conviene  tener  ?  El  mundo 
fe  paíTa ,  y  fus  deleytes.  Los  de- 
feos fenfuales  nos  llevan  á  paíTa- 
tiempos^  mas  paíTada  aquella  ho^ 
ra,  qué  nos  queda,  fino  pefadum- 
bre  de  conciencia ,  y  derrama- 
miento de  corazón  ?  La  falida 
alegre ,  caufa  muchas  vezes  trifte 
buelta  5  y  la  alegre  tarde ,  haze 
trille  mañana.  Y  aífi  todo  gozo 
carnal  entra  blandamente ,  mas 
al  cabo  muerde ,  y  mata.  Qué 
puedes  ver  en  otro  lugar ,  que 
aqui  no  lo  veas  ?  Aquí  vés  el  Cie^ 
lo ,  y  la  tierra ,  y  todos  los  ele- 
mentos ,  y  deílos  fueron  hechas 
todas  las  cofas. 

8  Qué  puedes  vér  en  alguru 

lugar ,  que  permanezca  mucho 
tiempo  debaxo  del  Sol  ?  pienfas 
fatisfacer  tu  apetito  l  Pues  no  lo 
alcanzarás.  Si  vieres  todas  las  co- 
fas  delante  de  ti ,  qué  feria  fino 
una  viña  vana  ?  Alza  tus  ajos  a 
Dios  en  €l  Cielo ;  y  ruega  por  tu^ 
.  ..  1:        .  -y  peca- 


de  Chri^^- Libíí.  .  # 
pacados,  y  negligencias.  Dexa To 
Vano  á  los  vanos,  y  tu  ten  cuida- 
do de  lo  que  manda  Dios.  Ciér/ 
ipa  tu  puerta  fobre  ti ,  y  llama  á. 
tu  amado  Jefus ,  eilá  con  él  &ú} 
tu  celda  ^  que  no  hallarás  en  otrp 
lugar  tanta  paz.  Si  no  falleras ,  nF 
oyeras  nuevas ,  niejoí*  perfevera-"^ 
ras  en  fanta  paz ;  pues  te  huelgas* 
de  oif  algunas  vezes  novedades^' 
€onvienete  fufrir  el  q[Ue  vengan 
turbaciones.   •  '  " 

:  ^    Ciy?ITULO  XXL  -   ^  ^ 

JDel  remordimiento  dd  corazón»  ' 

-  I    OI  quieres  aprovechar  al-- 
l¡j  go,  confervate  en  el  te-^ 
mor  de  Dios  ,  y  no  quieras  for 
muy  libre;  mas  con  difcipliasL' ^ 
refrena  todos  tus  fehtidos ,  y  no 
te  dés>á  vanos  contentos.  Date  á 
la  compunción ,  y  te  hallarás  de-  : 
voto ;  la  compunción  defcubre 
iBUchos  biíánes')  que  la  diíFolu^' 

PtíM,  fuete  perder.  €a  ^e ve.  M<l^ 

jcaviU* 
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favilla  es ,  que  el  hombre  fe  pU6* 
4a  alegrar  per^e^taaieate  «a  eSut/ 
yida  )  coniiderando  fu  deftierrot; 
y  peníaado  los  peligros  de  iu- 
íttúma. 

2  Por  la  liviandad  delcora-r 
zon  5  y  por  el  defcuydo  de  nueí^ 
tros  defe^s,no  üeaümos  los  mai^, 
de  nueüra  alma:  iBas  mucha» 
yezes  reimos  ^  quando  debria£D0$ 
üorar.  No  ay  verdadera  libertad» 
¿i  buena  alegría  ,  fino  en  el  te» 
mor  de  Dios  con  buena  concieo'* 
cia.  Bienaventurado  aquel  5  quA 
puede  defviarfe  de  todo  eftprvo, 
y  recogerfe  á  lo  interior  de  la 
^ta  cogapuncion.  Bienayeniu- 
í^do  el  que  renunciare  todas  las 

'  «lancillar.,.©! 

como 


ccálEumi 

^  ^  fabes  dexar  los  hon» 

¿res  ,  éUos  te  dej^án  tuj 
liuenas  obras. 

;  3   l^Oíte  ocupes  cxi  cofas  9ge- 
.  "  de 
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ie  Chriflo.  Lib.  í. 
de  los  mayores.  Mira  primero 
por  ti ,  y  amoneftate  á  ti  mifm^, 
mas  efpecialmente  que  á  todos 
qüañtos  quieres  bien.  Si  no  ere^' 
favorecido  de  los  hombres,  ñd 
te  entriñezcas.  Déte  pena  el  que- 
no  tienes  tanto  cuydado  de  mi# 
rar  por  ti  ,  como  conviene  al, 
Siervo  de  Dios  ,  y  á  la  converfa- 
clon  del  devoto  Religiofó.  Muy 
Util  5  y  feguro  es,  que  el  hombra 
no  tenga  en  eña  vida  muchas 
confolaciones ,  moyormente  fe- 
gun  la  carne.   Mas  no  fentir  ,  6í 
guñar  las  Divinas  ,  culpa  es  dQ\ 
que  no  bufcamos  la  contrición^ 
f  ternura  de  corazón  ,  ni  defíSj 
chamos  del  todo  las  vanas  .,cpja^ 
Iblaciones  de  los  fentidos.   •  "  -i^ 
4   Conócete  por  indigno  de 
la  Divina  confolacion ;  pero  mas 
digno  de  fer  atribulado.  Quando 
el  hombre  tiene  perfecta  contri- 
ción 5  luego  le  es  grave ,  y  amar-' 
go  todo  el  mundo.  El  que  es  bue- 
no, fiemprc  halla  baítante  mat^^ 


64  De'ffl  ¡mUacion 
ria  para  dolerfe ,  y  llorar;  porque 
ora  fe  mire  á  si ,  ora  pienfe  en  fu, 
próximo ,  fabe  que  ninguno  vive 
aqui  fin  tribulaciones  :  y  quanto 
con  mas  verdad  fe  mira  ;  tanto 
mas  halla  por  que  dolerfe.  Mate- 
ria de  jufto  dolor ,  y  entrañable 
contrición  fon  nueftros  pecados, 
y  vicios,  en  qvie  ellamos  tan  caí- 
dos, que  pocas  veces  podemos 
contemplar  lo  celeñial. 

5    Si  continuamente  penfaíTes 
mas  en  tu  muerte  ,  que  en  vivir 
largó  tiempo ,  no  ay  duda  que  te 
enmendarias  con  mayor  fervor. 
Si  pufieííes  también  delante  de, 
tu  corazón  las  penas  del  Infier- 
no ,  ii  del  Purgatorio  ,  creó  yo, 
que  de  muy  buena  ^ana  fufririas 
qualquier  trabajo  ,  y  dolor ,  y  no . 
rehularias  ninguna  afpereza;  masV 
como  eítas  cofas  no  paflan  al  co- 
razón ,  y  amamos  fiempre  el  re- 
galo ,  nos  quedamos  frios ,  y  pe- 
rezofos, 

^  Muchas  vezes  es  falta  de 
• '  efpiri- 


efe  Chrijlo.  Lib.  1. 
efpiritu  ,  que  fe  quaxe  el  cuerpg 
miferable  tan  prefto.Ruega,pues, 
con  humildad  al  Señor  ,  que  te 
dé  efpiritu  de  contricion,y  di  con 
el  Profeta  :  Dame  ,  Señor ,  á  co- 
mer del  pan  de  lagrimas,  y  dame 
á  beber  las  lagrimas  en  medida. 

CAPITULO  XXIÍ. 
Conjideracion  de  la  miferia 

humana. 


M 


Iferable  ferás  donde 
quiera  que  fueres,  y 
donde  quiera  que  te  bolvieres  ,  ú 
no  fuere  á  Dios.  Por  qué  te  tur- 
bas ,  fi  no  te  fucede  lo  que  quie- 
res, y  defeas?  Quien  es  el  que  tie- 
ne todas  las  cofas  á  fu  voluntad? 
Por  cierto,  ni  yo ,  ni  tu ,  ni  homv 
bre  fobre  la  tierra.  No  ay  hom- 
bte  en  el  mundo  fin  tribulación» 
ó  anguftia ,  aunque  fea  Rey ,  6 
Papa.  Pues  quien  es  el  que  eftá 
mejor  ?  Ciertamente  ei  que  pue-? . 
d,e.j)adecei:  algo  por  Dios. 
.    ,  Di- 
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2  Dizen  muchos  flacos :  Mi- 
rad quan  buena  vida  tiene  aquel 
hombre  ;  quan  rico  ,  quan  pode- 
rofo ,  quan  hermofo  ,  quan  gran 
feñor.  Mas  tu  levanta  la  atención 
á  los  bienes  del  Cielo  ,  y  verás, 
que  todas  eftas  cofas  temporalea 
no  fon  nada;antes  muy  inítables, 
y  que  mucho  agravan :  porque 
nunca  las  podemos  poíTeer  íin 
cuydado,y  temor.  No  eílá  la  feli- 
cidad del  hombre  en  tener  abun- 
dancia de  lo  temporal ,  baílale 
una  vida  mediana. Verdadera  mi- 
feria  es  vivir  en  la  tierra.  Quan- 
to  el  hombre  quifiere  fer  mas  ef- 
piritual ,  tanto  le  ferá  mas  amar- 
ga la  vida  ;  porque  fíente  mejor, 
y  vé  mas  claro  los  defedos  de  la 
corrupción  humana.  Porque  co- 
mer ,  beber  ,  velar  ,  dormir ,  re- 
pofar ,  y  trabajar,  y  eftár  fujeto  á 
toda  neceíTidad  natural ,  de  ver- 
dad es  grandifllma  miieria  ,  y. 
pefadumbre  al  hombre  devoto,. 

clqual  defea  fer  delatado  defte- 

cuer- 
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"^SíSBrpó  ,  y  libre  de  toda 
3    Porque  el  hoi©bre  ii 

fidades  corporgÍg|í¿^  elle  mun.,. 
do  y  mega  devotamente  el  Profie* 
i  que  le  li6re  dellas ,  di'iimdoi: 
Líbrame  ^  Seaor ,  de  más  moi^S^ 
4d4&s; ;  j\ias  ay  de  kís  que  msjSh 
nocen  fu  mifocla  ,  y  mucho  mas 
ay  de  los  que  aman  eíla  mifeca- 
ble ,  y  corruptible  vida  !  Porque> 
ay  algunos  tan  abrazados  conv 
ella ,  que  aunque  con  muicba 
ficultadtra^ando,  ó  mendiga^!*^ 


4  O  locos » y  dur^,  ;d6 -eoi^" 

^on ,  que  tan  profundamente 
emb«telven  en  la  tierra  ,  que  no 
£aben  ílno  la^  eoias  carnalesíMas 
fita  el  ün  fentiiáu  gravemeaiie. 
quan  vil ,  y  quan  máa.  era  lo  qua 
amaron.  Los  Saotos  de  Dios  > 
.tod^  los  devotos y  anú¿aSddej 

!Gbrifto,no^^aa]Cttemií  ^' 

^uc 
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que  agradava  á  la  carne ,  ni  de  lo' 
que  florecía  en  efta  vida  tempo- 
ral ;  mas  toda  fu  efperanza ,  é  in- . 
tención  fufpirava  por  los  bienes 
eternos.  Todo  fu  defeo  fe  levan-"^ 
tava  á  lo  que  permanece ,  y  que 
no  fe  vé ,  porque  no  fueíTen  aba-'- 
tidos  á  las  cofas  baxas  con  el 
amor  de  lo  vifible.  No  quieras, 
hermano  perder  la  confianza  de 
aprovechar  en  las  cofas  efpiritua- 
les ;  aun  tiempo ,  y  hora  tienes. 

5    Por  qué  quieres  dilatar  tu¿ 
pfDpofito  ?  Levántate,  y  comien-- 
za  en  eíte  momento  ,  y  di :  Aora 
eís  tiempo  de  obrai',aora  es  tiem- 
po de  pelear  ,  aora  es  tiempo¡ 
cohveniente  para  enmendarme. 
Quando  no  citas  bueno  ,  y  tienes 
albina  tribulación  ,  entonces  es 
tiempo  de  merecer.  Conviene, 
qtte  paííes  por  fuego,  y  por  agua, 
antes  qne  llegues  al  defcanfo.  Si 
no  te  hazes  fuerza ,  no  vencerás 
€l  vicio.  Mientras  eüamos  en  ef-. 
te  frágil  cuerpo ,  no  podemos  ef- 

tár 


Se  Chrijlo.  Lih.  í,  ^ 
tár  fin  pecado  ,  ni  vivir  fin  fati- 
ga,  y  dolor.  De  buena  gana  ten- 
dríamos- defcanfo  de  toda  mife* 
ria  ;  mas  como  perdimos  la  ino- 
cencia con  el  pecado  5  perdiófe^ 
con  ella  la  verdadera  felicidad,  ' 
Por  eíTo  nos  importa  tener  pa* 
ciencia  ,  y  efperar  la  mifericor-i 
dia  de  Dios  ,  hafta  que  fe  acabe 
efta  malicia ,  que  reyna  aora ,  y 
la  vida  deílruya  á  la  muerte. 

6  O  quanta  es  la  flaqueza  hu- 
mana ,  que  fiempre  eftá  inclina- 
da á  los  vicios  1  Oy  confieíTas  tus 
pecados ,  y  mañana  te  tornas  á 
ellos.  Aora  propones  de  guardar- 
te ,  y  de  aqui  á  una  hora  hazes 
como  fi  no  huvieras  propueño.  i 
Con  gran  razón  nos  podemos  hu-  i 
inillar,  y  no  fentir  de  nofptros 
cofa  grande  ,  pues  fomos  tan  fla- 
cos ,  y  tan  mudables.  Por  cierto 
preíto  fe  pierde  por  defcuydo  lo 
que  con  mucho  trabajo  dificulto- 
famente  fe  ganó  por  gracia. 

7  Qué  ferá  de  nofotros  al  fin, 

pues 
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pues  ya  tan  temprano  eílamos 
tibios  ?  Ay  de  nofotros ,  fi  aíli 
<^ueremos  ir  al  defcanfo ,  como 
•fi  yá  tuvieíTemos  paz ,  y  feguri- 
dad,  quando  aun  no  parece  leñal 
de  verdadera  fantidad  en  nueítra, 
converfacion.  Bien  feria  ,  que 
i  aun  fueíTemos  inftruidos  otra 
Tez  como  niños  en  buenas  cof- 
tumbres  ,  fi  por  ventura  liuvief- 
fe  alguna  efperanza  de  enmien* 
da ,  y  de  mayor  aprovechamien- 
to efpiritual. ' 

CAPITULO  XXIIL 

Del  penfamiento  de  la  muerte. 

I    "l\/rUy  prefto  ferá  conti- 
J.VJ_  go  eñe  negocio,  y  fe 

avrá  con  olvido  con  todas  tus 
cofas  ;  por  eíTo  mira  como  vives. 
Oy  es  el  hombre  ,  y  mañana  no 
parece.En  quitándolo  de  los  ojos, 
fe  va  prefto  también  de  la  memo- 
ria. O  torpeza  ,  y  dureza  del  co- 
razón huiii^o ,  que  folamente 
—  ^  pien- 
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pinfa  lo  prefente ,  fin  cuydado 
de  lo  por  venir  !  Aíli  avias  de 
averte  de  toda  acción ,  y  penfa- 
miento  ,  como  fi  luego  huvieíTes 
de  morir.  Si  tuvieíTes  buena  con- 
ciencia ,  no  temerlas  mucho  la 
muerte.  Si  oy  no  eftás  aparejado, 
como  lo  eftarás  mañana  ?  El  dia 
de  mañana  es  incierto  :  y  qué  fa- 
bes  fi  amanecerás  otro  dia? 

2  Qué  aprovecha  vivir  mu- 
cho ,  quando  tampoco  nos  en- 
mendamos ?  La  larga  vida ,  no 
-íiempre  enmieda  lo  paíTado  an- 
tes muchas  vezes  añade  pecados. 
O  fi  huvieíTemos  vivido  üquiera 
un  dia  bien  en  eíte  mundo  1  Mu- 
chos cuentan  los  años  de  fu 
converüon ,  pero  muchas  vezes 
es  poco  el  fruto  de  la  enmien- 
.  da.  Si  es  temerofo  el  morir,  pue- 
'  de  fer  que  fea  mas  peligrólo  el 
vivir  mucho.  Bienaventurado  el 
que  tiene  fiempre  la  hora  de  la 
muerte  delante  de  fus  ojos ,  y  fe 
apareja  cada  día  á  morir.  Si  vii^ 

te 
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te  morir  algún  hombre  ,  pienfa 

que  por  aquella  carrera  has  de 

paíTar.  « 

3  Quando  fuere  de  mañana^ 

pienfa  que  no  llegarás  á  la  noche^ 
y  quando  fuere  de  noche  ^  no  te 
ofes  {)rometer  la  mañana.  Por 
«íTo  eítá  fiempre  aparejado ,  y  vi- 
íve  de  tal  manera ,  que  nunca  te 
halle  la  muerte  defapercebido* 
-Muchas  mueren  de  repente;  por- 
que en  la  hora  que  no  fe  pienfa 
tendrá  el  Hijo  de  la  Virgen. 
.Quando  viniere  aquella  hora 
poftrera,de  otra  fuerte  comenza- 
rás á  fentir  de  toda  tu  vida  paf- 
-fada  ,  y  te  delerás  mucho ,  por- 
que fuiñe  tan  negligente ,  y  pe- 
rezofo. 

4  Qué  bienaventurado  ,  y 
prudente  es  el  que  vive  de  tai 
modo  f  qual  defea  le  halle  Dios 
en  la  hora  de  la  muerte  !  Porque 
^el  perfe6to  defprecio  del  mundo, 
el  ardiente  defeo  de  aprovechar 
en  las  virtudes  ^  el  amor  de  la 

buena 
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buena  vida ,  el  trabajo  de  lá  pe-  ; 
nitencia ,  el  renunciarte  á  ti  mif-  , 
mo  ,  la  paciencia  en  toda  adver*. 
lidad ,  por  amor  de  nueítro  Se- 
ñor Jefu-Chrifto ,  gran  confian-» 
za  le  darán  de  morir  felizmente. 
Muchos  bienes   podrías  hazer  ^ 
quando  eftarás  fano:  mas  quandó  ' 
enfermo,  no  sé  que  podrás.  Pocos , 
fe  enmiendan  por  la  enfermedad^ 
y  los  que  andan  en  muchas  rome* 
rías,  tarde  fon  fantificados.  > 
5  •  No  confies  en  amigos ,  ni . 

~  en  vezinos  ,  ni  dilates  en  aíTegu^ 
rar  tu  falvacion  para  lo  por  ve- 
nir ;  porque  mas  prefto  de  lo  que 
pienfas  eftarás  olvidado  de  1os»í 
hombres  ;  mejor  es  aora  cor* 
tiempo  prevenir  algunas  buenas 
obras  que  embies  adelante,  que- 
efperar  en  el  ayuda  de  otros.  S| 
tu  no  eres  folicito  para  ti  aora, 
quien  tendrá  cuydado  de  ti  de¿ 
pues  ?  Aora  es  el  tiempo  muy  . 

.  preciofo  ,  aora  fon  dias  de  falud, 
apra  es  el  tiempo  agradable  ;  pe*. 

jD  '  xq 
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to  ay  dolor  1  Que  lo  89&09  üil 
aprovecharte  ,  púdico  ea  ¿ 
ganar  como  eternamente  yiva% 
Vendrá  quando  defearás  im  41% 
6  una  ora  para  ¿nmendarte^  y  nq 
aé  ñ  te  ferá  concedida. 
'  6  O  hermano  de  quanto  p9# 
ligro  te  podrías  librar,  y  de  quan 

agrave  ¿¡pauto  falir  >  ü  fiejmpr^ 
«ñuvieíTes  temerofo ,  y  fofpeeno? 
§0  de  la  muerte  i  Trab^'a  apra  dé 
vivir  de  modo  >  que :  ea  la  hor» 

'  4e  la  muerte  puedas  aateS'^o»ar- 
^  ^  lemeri.  J^rende  aora  á 
^orir  al  mundo ,  para  <^ue.  de£*- 
•pues   comienzes  á  vivir  cofli 

^C^HÍílOk  Aprende  aora  á.defpreK 
-cá^r  todas  ías  oüfasy  para^vie  ea^ 
ntonces  ptiedas  libremente  ir  á  él* 

^»er  cié^lconftS^i^^^^^ 

^¿;5S:  .  Oloco  i  Porque  pienfas.vir 
ifk  mucho  y  no  teniendo  un  di|i 
Seguro  l  Quaatos  han  lido  eiiga7 
«4dos,,  y  a|>arta4fi$  4ÍeJ  cu€rp% 

1—     ^  cHian-^ 
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qUiapdo  no  lo  penfavan  ?  Quan- 
tas  vezes  oiíle  contar ,  que  uno 
murió  á  puñaladas ,  otro  Te  aho- 
go ,  otro  cayó  de  alto  >  y  fe  que- 
bró la  cabeza ,  otro  comiendo  fe 
quedó  pafmado  ,  á  otro  jugando 
le  vino  fu  fín :  uno  murió  con 
fuego  ,  otro  con  hierro  ,  otro  de 
peñe ,  otro  á  manos  de  ladrones: 
y  aíTi  la  muerte  es  el  fenecimien^ 
to  de  todos,  y  la  vida  de  los  horn- 
bres  fe  paíTa  como  fombra  fubi- 
tamente. 

8  Quien  fe  acordará,  y  quien 
rogará  por  ti  defpues  de  rnuertoS 
Aora ,  hermano  ,  haz  lo  que  pu- 
dieres, que  no  fabes  quando  mo- 
rirás ,  ni  lo  que  te  acaecerá  def- 
pues de  la  muerte.  Aora  que  tie- 
nes tiempo ,  atefora  riquezas  in- 
mortales j  y  no  pienfes  lino  en  tu 
falvacion ,  y  cuyda  folamente  de 
las  cofas  de  Dios.  Hazte  amigo 
de  los  Santos,  honrandolos,é  imi- 
tando fus  obras ,  para  que  quan-* 

'  do  falieres  de  eila  vida  >  te  reci*» 
-  p  2  ban 
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Oan  ¿tí  las  moradas  eternas» 

9  Trátate  cotno  huefped  ,  y 
peregrino  íobre  la  tierra,  á  quien 
no  le  va  nada  en  los  negocios  del 
mundo.  Guarda  tu  corazón  libre> 
y  levantado  á  Dios ,  porque  aquí 
no  tienes  Ciudad  permanente, 
^i  endereza  tus  oraciones ,  y 
gemidos  cada  dia  con  lagrimas  ; 
porque  merezca  tu  efpiritu  des- 
pués de  la  muerte ,  paíTar  dicho-» 
famente  al  Señor. 

CAPITULO  XXIV. 

Dd  Juicio  ^  y  de  las  penas  de  las. 

'  pecados* 


Ira  el  fin  eü  todas  las 
coáis,  y  de  que  íuer^f 
y  eftntrig,!  Mil  1  trifti  I      ¿quel  Jua» 
lÚftiíTimÓ ,  al  qual  no  ay  scoía  cA* 

cubierta^  fe  amanfa  con  dones^ 
til  admite  eícuías^  mas  juzgará 
juítiínmamente.  O  ignorante  ,  y 
niiferable  pecaxior ,  qué  ro^pooL^ 
derás  á  Dios  ^  que  íabe  to4as  tu& 

,   .    ■     ■  mal- 
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maldades?  Tu  que  temes  á  las  ve- 
2es  el  roltro  de  un  hombre  ayra- 
do  ;  porqué  no  te  previenes  para 
el  dia  del  Juizio,  quando  no  avrá 
quien  defienda,y  ruegue  por  otro, 
mas  cada  uno  tendrá  que  hazer 
.por  si  ?  Aora  tu  trabajo  es  fruc- 
.tuofo  ,  tu  llanto  acceptable  ,  tus 
gemidos  fe  oyen  ,  tu  dolor  es  fa- 
tisfaétorio. 

2   Aqui  tiene  el  hombre  fu- 
frido  ,  grave  ,  y  faludable  Purga- 
torio, que  recibiendo  injurias,  fe 
duele  mas  de  la  malicia  del  inju- 
riador ,  que  de  fu  propria  ofenfa. 
El  ruega  á  Dios  por  fus  contra- 
rios de  buena  gana,y  de  corazón 
perdona  los  agravios  ,  y  no  tarda 
en  pedir  perdón  á  qualquicr ,  y 
mas  fácilmente  tiene  mifericor- 
dia ,  que  fe  indigna.  El  fe  haze. 
fuerza  muchas  vezes ,  y  procura 
fujetar  del  todo  fu  carne  al  efpi- 
ritu.  Mejor  es  aora  purgar  los  pe- 
cados ,  é  ir  contra  los  vicios ,  aue 

dexarlos  para  lo  venidero.  Fox 
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'ciécto  nofotffos  bo&  engañamos^ 
por  el  amor  ^fordeaada  qoifr 
Aos  tenemos. 

5  £n  qué  otra  coía  le  cebará 
aquel  fuego ,  fino  en  tus  p6cadosi 
quinto  mas  s^OfÁ  te  perdonas ,  y 
ligues  tu  proprto  amor^tanto  masL 
gravememe  defpues  ¿srás  ator«> 
mexuajdo ,  pue^  guardas  mayor 
materia  para  quemarte.  En  lo 
mirmo  que  peca  el  hombre,  ferá 
mas  gravemeate  caítigado»  AUi 
los  perezosos  ieran  punzados 
con  aguijones  ardientes:y  losgo^ 
lofos  y  ferán  atormentados  con 
grandiílima  hambre ,  y  fed.  AlU 
tos  loxiinoibs,  y  amadores  de  de« 
leyte&f  feran  abraCidos  con  ar» 
diente  pez,  y  azufre ;  y  los  embi^ 
diajfos  i^^huUacán  con  doloyc  co» 
tnó  rabiofos  perros.  . 
/  4  í«k>  »y  vic;io ,  que  fM>  ten-^ 
ga  fu  ^prio  tormento :  aUi  los 
fobervios  »  ferán  llenos  fie  toda, 
tonfufionjylos  avarientos,  ferárv 
oprimidos  con    ^yrahk nr ^^^ff 
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dad.  Alli  ferá  mas  grave  paííar 
una  hora  de  pena ,  que  aqui  cien 
años  de  penitencia  amarga.  Alli 
no  ay  fofliego,  ni  confolacion  pa- 
ra los  condenados  ,  mas  aqui  al- 
gunas x^ezes  ceíTan  los  trabajos,  y 
coníüelan  los  amigos.  Aora  te 
den  cuydado ,  y  caufen  dolor  tus 
pecados,porque  en  el  día  del  Jui- 
cio eítés  leguro  conlosBienaven- 
turados.Pues  entonces  eftarán  los 
juftos  con  gran  conílancia  con- 
tra los  que  los  anguftiaron,  y  pcr- 
figuieron.  Entonces  eüará  para 
juzgar  el  que  íe  fujeto  humilde- 
mente al  juicio  de  los  hombres. 
Entonces  tendrá  mucha  coníian- 
za  el  pobre ,  y  el  humilde  ;  mas 
el  fobcrvio  por  todos  lados  fe  ef- 
tremecerá.  . 

^  Entonces  ferá  tenido  por 
l;ibio  el  que  aprendió  aqui  fer  lo- 
co, y  menofpreciado  por  Chi  iño. 
Entonces  agradará  toda  tribula- 
ción fufrida  con  paciencia,  y  to- 
da maldad  no  defpe^ará  los  la- 

D4  bios: 
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bios.  Entonces  fe  holgarán  todos, 
los  devotos,  y  fe  entriftecérán  to-; 
dos  los  difíolutos.  Entonces  fe, 
alegrará  mas  la  carne  afligida, 
que  la  que  fiempre  vivió  en  de- 
leytes.  Entonces  refplandecerá  el 
veñido  defpreciado  ,  y  parecerá 
vil  el  preciofo.  Entonces  ferá  mas 
alabada  la  pobre  cafilla ,  que  el 
palacio  adornado.  Entonces  ayu-. 
dará  mas  la  confiante  paciencia, 
que  todo  el  poder  del  mundo. 
Entonces  ferá  mas  enfalzada  I^^ 
iimple  obediencia ,  que  toda  la- 
fagacidad  del  figlo. 

6  Entonces  alegrará  mas  la 
pura,  y  buena  conciencia ,  que  la 
dcéla  Filofofia.  Entonces  fe  efti- 
jnará  mas  el  defprecio  de  las  ri- 
quezas, que  el  teíorade  todos  los 
ricos  de  la  tierra.  Entonces  te 
confolarás  mas  de  aver  orado 
con  devoción,  que  de  aver  comi- 
do delicadamente.  Entonces  te 
gozarás  mas  de  aver  guardado 
lilencio  ,  que  de  aver  hablado 

mu- 


áe  Chrifto.  Lth,  I.  Si 
mucho.  Entonces  te  aprovecha^ . 
rán  mas  las  obras  fantas ,  que  las 
palabras  floridas.  Entonces  te 
agradará  mas  la  vida  eítrecha, 
y  la  rigurofa  penitencia ,  que  to  - 
das  las  delicias  terrenas.  Apren- 
de aora  á  padecer  en  lo  poco^ 
porque  deípues  feas  libre  de  lo 
muy  grave :  primero  prueba  aqui 
lo  que  podrás  defpues.  Si  aora 
no  puedes  padecer  levemente, 
cómo  podrás  defpues  fufrir  los 
tormentos  eternos  ?  Si  aora  una 
pequeña  penalidad  te  haze  tan 
impaciente;  qué  hará  entonces  el 
Inñerno  ?  De  verdad  no  puedes 
tener  dos  gozos ,  deleytarte  en , 
eíte  mundo,  y  defpues  reynar  en 
el  Cielo  con  Chriño. 

7    Si  hafta  aora  huvíeíTes  vt  '' 
vido  en  honras ,  y  deleytes ,  y  té. 
llevaíTe  la  muerte,  qué  te  aprove- 
charía ?  Pues  todo  es  vanidad ,  íi-.' 
no  amar,y  fervir  á  Dios  folorpor-  ' 
que  los  que  aman  á  Dios  de  todo 
corazón,  íio  temen  la  muerte ,  ni 
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el  tormento  ^  ni  el  juicio  ^  ni  el 
Ináerj^o*  £1  aiBQC  perfecto  tiene 
fegura  entrada  para  Dios»  mas 
auieix  fe  deleyta  en  pecar ,  no  es 
maraviUa  que  tema  la  muerte,  y 
el  jutcior  bueno  ^s,queíi^  amor 
no  nos  defvia  de-íb  mala  ypox- 
la  menos  el  temqr  del  Infierno 
sos  refrene :  pero^l  que  pofpone 
el  temdr  de  Dios ,  no  puede  du- 
jar  mucho  tiempo  eñ  á^tst^üík 
caer  inuy  preílo  entlofr  Ueos  d«l 


•  m 
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Emendemui  in  melius ,  qua  ignoran^ 

ter  peccavimus,  Joel.  cap. 2» 
Procm^emos  enmédar  con  prove- 
cho los  errores  de  nueftravida; 

-    CAPITULO  xxy.  > 

De  la  fervorofa  enmienda  de  toda' 

nuejha  vida.. 

1  T7"Ela  con  mucha  diligeit- 
V    cia  en  el  fer  vicia  de 
Dios,  y  pienfa  deuírdinario  á  que 

D  6  ve- 
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vehi^,y  porque  dexafte  ^  ítkm*4¿ 
do.  Por  ventura  no  le  defpreciaí^ 
te  para  vivir  á  Dios  ^  y  fer  bonsri^ 
bre  efpiritual  ?  Corre ,  pues  ,  coj^Ií 
fervor  á  la  perfección,  que  preílo 
recibirás  el  galardón      tm  tra-r  s 
bajos^y  no  avrá  de  ai  adelante  te-»  \ 
mor ,  ni  dolor  en  tu  fin.  Aora  tra-«  - 
b^arás  un  poco ,  y  hallarás  def-; 
pue5  gran  defcaníb,  y  aun  perpe- 
tua aiegria.  Si  permaneces  fiel,  y  i 
diligente  en  el  fervir,  fin  duda  le«. 
ra  Dios  fideiiflSmo ,  y  riquiíEmo. 
,.cn  pagaritén  firme  eíperanza^cjue^ 
alcanzarás  vitoria  :  no  conviene 
tener  feguridad ,  porque  no  afle^  ' 
xes>  ni  te  enfobervezc«s^    .  t 
.  1  Como  uno  eá^uvieíTe  con- 
goxado,  y  entre  la  efperíuaza^y,  el 
t«0ior  dudaife  machas  vezesiuno  { 
cargañib  de  trifteza,  fe  arrojó  de- 
kmte  de  un  Altar  en  la  Igletia  pa^ 
xa  rezar ,  y  rebolviendo  en  fu  co-* 
yazon  varias  0ofas;  dixo :  O  li  fu- 
pieíTe  que  avia  de  perfeverar  !  Y 
íue|¡o  oyó  ^n  lo  interior  la  divii 

4 
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na  refpueña  :  Qué  harías  íi  eílow 
■fupieíTes  ?  Has  aoralo  que  enfcwip 
ces^y  eftarás  fegurojy  en  eíTe  |JI^í 
ta ,  confolado  ,  y  confortadd'JS^ 
ofreció  á  la  Divina  Voluntad  /y- 
cefsó  fu  congoxofa  turbación  ,  jf: 
no  quifo  mas  efcudriñar  curr0%'»: 
.:mente  para  faber  lo  qué  k  aví% 
de  fucederjpero  anduvo  con  mu-- 
clio  cuy  dado  en  faber  lo  que^ 
fueíTe  la  voluntad  de  Dios,y  á  fus 
divinos  ojos  mas  agradable.^:;y 
perfedo ,  para  comenzar,  y  per- 
iiciDnar  toda  buena  obra,  y 
t  5  Et^i^^a       :  Efpera  en 
el  Señor ,  y  .feíKíil^daé^^^^i^ 
en  la  tierra ,  y  ferás  ap^giisf níáé^^ 
en  fus  riquezas.  Detiene  á  mu^ 
ches  del  fervor  de  fu  aprovecfisb? 
miento  ,  el  efpanto  de  la  dificul-í 
tad ,  ó  el  efpanto  de  la  batalla* 
Ciertamente  aquellos  aprove- 
chan mas  en  las  viitudes,que  ma» 
varonilmente  ponen  todas  fu* 
fuerzas  para  vencer  las  que  les 
ion  mas  graves^y  coatr^riasi  por^ 
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que  alli  aprovecha  uno  mas ,  y 
alcanza  mayor  graciada  donde 
mas  fe  vence ,  y  fe  mortifica  el 

efpiritu. 

4  Pero  no  todos  tienen  igual 
ánimo  para  vencer,  y  mortificar- 
le. Mas  el  diligente ,  y  zelofo  da 
fii  aprovechamiento ,  mas  fuerte 
íerá  para  la  perfección  ,  aunque 
tenga  muchas  paíliones^que  el  de 
buen  natural,  fi  pone  cuy  dado  en 
las  virtudes.  Dos  cofas^  efpecial-» 
mente  ayudan  mucho  á  enmen-, 
darfe,  conviene  á  faber,  defviarfe 
Con  esfuerzo  de  aquello  á  que  le 
inclina  la  naturaleza  viciofamen- 
te ,  y  trabajar  con  fervor  por  el 
bien  que  mas  le  falta.  Eíludia 
también  en  vencer,  y  evitar  lo 
que  de  ordinario  te  defagrada  ea 
tus  próximos.  _ .  •. 

5  Mira  que  te  aproveches?^ 
donde  quiera  :  y  fi  vieres,  y  oye-» 
res  buenos  exemplos ,  animate  á 
imitarlos.  Mas  ú  vieres  alguna 
«ofa  digna  de  reprehenfipn,guar=* 

• .  date 
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date  que  no  la  hagas  :  y  fi  alguna 
vez  la  hizifte,  procura  enmendar- 
te luego.  AíTi  como  ta  miras  á  los 
otros ,  aíli  los  otros  te  miran  á  ti. 
O  quan  alegre,y  dulce  cofa  es  ver 
los  devotos,  y  íervorofos herma- 
nos con  fantas  coftumbres ,  y  ert 
obíervante  difciplina!  Quan  trif- 
te,  y  grave  es  verlos  andar  defor* 
denados ,  y  que  no  haz  en  aquella 
á  que  fon  llamados  por  fu  voca- 
ción! O  quan  dañofo  es  fer  negli- 
gente en  el  propofito  de  fu  llama- 
miento  ,  y  ocuparfe  en  lo  que  na 
les  mandan  l 

6  Acuérdate  de  la  profeííiott 
que  tomaüe ,  y  ponte  delante  la 
Imagen  del  Crucifixo.  Bien  pue- 
des avergonzarte,  mirando  fu  vi- 
da facratiífimarporque  aun  no  ef- 
tudiafíe  á  conformarte  mas  con 
él ,  aunque  ha  muchos  años  que 
éílás  en  el  camino  del  Señor  Diost 
ElReligiofo,que  fe  exercita  ateni 
to ,  y  devotamente  en  la  fantiífi-i 
ma  vida,  y  paflion  d§l  Señor,  4*** 

-  ^  Ha 
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Ua  allí  todo  lo  útil ,  y  neceflaria . 

cumplidamente  para  si :  y  no  ay 
n^ceífidad  que  bufque  cofa  me-^ 
jor  fuera  de  Jefu-Chriílo.  O  fi  vU 
nieíTe  á  nueftro  corazón  Jefus 
crucificado,  quan  preíto ,  y  cum-» 
plidamente  feriaiuos  enfeñados! 
.  ,7   El    fervorofo  Religiofa 
ac^epta  todo  lo  ^ue  le  mandan , 
Ip  lleva  muy  bien.  El  negligente^, 
y  perezofo  tiene  tribi4acioa  fo*; 
bre  tribulación,  y  de  todas  partea 
padece  .anguilla ;  por<jue  carece, 
de  la  confolacion  interior,y  no  K 
de'xan  bufcar  lá  exterior.  El  Reli^, 
eíofo ,  que  vive  fuera  de  la.difci- 

te.  El  que  bufca  vivir  mas  anchoji^ 
y  4^ícuydado  9  fiempre  eftará  en 
ajg¿¿gi^ aporque  lo^^Oj^Q  1% 

'MJ"Mm£>  lo   pradica  tanta, 
¿lutóud  de  Religioios,  que  eltan, 
encerrados  en  la  oblervancia  del 
Monaílerio  ?  Salen  pocas  vezes^ 
%'m^AB¥^^m  comen  pobre;:;. 
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mente,  viílen  groíTerameríte,  tra- 
bajan mucho,  hablan  poco,  velan 
largo  tiempo ,  madrugan  mucho, 
tienen  continuas  horas  de  ora- 
ción, leen  á  menudo ,  y  guardan- 
fe  en  toda  difciplina.  Mira  como 
los  de  la  Cartuxa ,  y  los  de  Cif— 
tel ,  y  los  Monges  ,  y  Monjas  de 
diverfas  Ordenes,como  fe  levan- 
tan cada  noche  á  Maytines.  Y 
por  eíTo  feria  coñi  torpe  ,  que  tu 
emperezaíTes  en  obra  tan  fanta, 
donde  tanta  multitud  de  Religio- 
fos  comienza  á  alabar  á  Dios. 

Q  Ofl  nunca  huvieíTemos  de 
hazer  otra  cofa ,  fino  alabar  á 
nueftro  Señor  con  todo  el  cora- 
2on,y  con  la  boca !  O  fi  nunca  tu- 
vieíles  neceílidad  de  ccmer,6  be- 
ber,© dormir  ;  mas  fi  ííempre  pu- 
dieÍTes  alabar  á  Dios ,  y  folamen- 
te  ocuparte  en  cofas  efpirituales. 
Entonces  ferias  mucho  mas  di- 
chofo  ,  que  aora  quando  firves  á 
la  neceffidad  de  la  carne.  Plu- 
j^iieíTé  á  Dios ,  que  no  tuvieíTe^ 

raos 
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vno&eftás  neceílldades»  mas  fola^ 
mente  las  reñexiones  efpiñtua* 
les ,  las  quales  guÜ^mos  biea  ra- 
ras vezes. 

•  xo  Quandoel  hombre  viene 
á  tiempo  que  no  bufca  fu  confo* 
lacion  en  alguna  criatura^  entoa^ 
Ites  lo.  comienza  á  íaberDios  per* 
fe¿tamente,  y  eítá  contento  tam* 
feien  de  todo  lo  que  le  fucede.En-» 
tonces  ni  fe  alegra  en  lo  muchos 
BÍ  fe  enuiüece  por  lo  poco:  mas 
ponefe  entera,  y  fielmente  ea 
t)ios  ,  el  qual  le  es  todo  en  todas 
las  cofas  :  al  qual  ninguna  cofa 
perece ,  ni  muere  ;  mas  todas  vi-í 
Ven,  y  le  firven  fin  tardanza» 

•  II  Acuérdate  fiempre  del 
^n  ,  y  que  el  tiempo  perdido  jar 
ínás  torn*  á  fer  ?  j^unca  alcanza* 
xas  las  virtudes  fin  citado,  y  di?' 
jjBgencia»  Si  comienzas  á  fer  tibios 
comenzará  á  irte  mal :  mas  ü  te 
¡dieres  al  fervor  ,  hallarás  gran 
ÍJaz,y  fentirás  el  trabajo  muy  li» 

geroppj?  la  gr^cja  de  Dios,  y  P05 
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el  amor  de  l,a  virtud.  El  hombre 
que  tiene  fervor  ,  y  diligencia ,  á 
todo  eílá  aparejado.  Mayor  tra- 
bajo es  refiüir  á  los  vicios  ,  y  paf- 
íiones  ,  que  fudar  en  los  trabajos 
corporales.  El  que  no  evita  los 
defectos  pequeños  ,  poco  á  poco 
cae  en  los  grandes.  Gozárafte 
ííempre  á  la  noche  y  ñ  gaíláres 
bien  el  di  a.  Vela  fobre  ti ,  def- 
piertate  á  ti,  amoneítate  á  ti ;  fea 
de  los  otros  lo  que  fuere  »  no  te 
defcuydes  de  ti :  tanto  aprove- 
charás y  quanto  mas  fuerza  te  hi« 
zieres. 
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las  vueftras  confolaciong^  haa 
^legrado  mi  alma. .  .  • 
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CAPITULO  L 
eQwverfacim  inte  f ion 


IZE  el  Señor:  M 

Rey  no  de  Dios  den^ 
tro  de  vo fot  ros  eftd, 

Comi&C'%e^  á  Dios, 
de  todo  tu  corazoA) 
y  dexa  efte  miferable  mundo  ,  y 
bailará  tu  anima  repofoi  Apren- 
de á  menofpréciar  las  cq£^:  exte- 
riores ,  y  darte  á  las  interiores ,  y 
'^as^que^e  viene  á  ti  el  Heyno' 

es  paz,  y  gozo  en  el  Efpiritü  San^ 
to ,  lo  qual  no  fe  dá  á  los  malosw 
Si  aparejáres.  digna  morada  por 
de  dentro,  Jefu-Chrifto  vendrá  á 
ti ,  y  te  moftrará  fu  confolacion» 
Toda  fu  gloria ,  y  iicrmofura ,  e& 
«n  lo  interior ,  y  alli  fe  ellá  agra^ 
cKindo*  &!  címtimiá  vifitacioñ,  es 
con  el  hombre  interior ,  y  con  él 
habla  dulcemente,  y  ti^ne  agrá» 
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paz  y  y  ádmirable  familiaridad.. 

2   Ea,  pues,  anima  fiel,  apare- 
ja tu  corazón  á  eíte  Efpofo ,  para 
que  quiera  venirfe  á  ti ,  y  morar 
contigo  ;  porque  él  dize  aíli :  Si 
alguno  me  ama ,  guardará  mi  pa- 
Jabra ,  y  vendremos  ^  él,  y  mora-. 
temos  en  él.  Pues  aíTi  es:  dá  lugar 
3  Chrifto,y  á  todo  lo  demás  cier- 
ra la  puerta.  Si  á  Chrifto  tuvie- 
res ,  citarás  rico  ,  y  te  bafta.  El 
ferá  tu  proveedor,  y  fiel  procura-v 
dor  en  todo  de  manera,  que  no 
tendrás  neceíTidad  de  efperar  ca- 
los hombres;  porque  los  hombres 
fe  mudan  fácilmente,  y  desfalle- 
cen  en  breve  :  mas  Jelli-Chrifio 
permanece  para  fiempre  ,  y  eftá 

firme  hafta  el  fin. 

3  No  ay  que  poner  mucha 
confianza  en  el  hombre  quebra- 
dizo ,  y  mortal ,  aunque  fea  pro- 
vecholb ,  y  bien  querido.  Ni  íe 
ha  de  tomar  mucha  pena ,  fi  al- 
gima  vez  fuere  contrario.  Los 

Que  oy  foA  SOíitigQ  >  wm^m  te 

pue^ 
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^^deíi  contradezir :  muehaS  vé^ 
?es  fe  buelveiti  como  el  viente^ 
jRqn  en  Dios  toda  tu  confian?|¿ 
y  feii  él  tu  temor ,  y  tu,  ^or.  ^ 
i:eíponderá  por  ti,  y  Ip^fclNi  bien$^ 
como  mejor  fea,y  convi&liíge.  Nq. 
tienes  aquí  Ciudad  de  morada: 
donde  quiera  que  fueres,  ferás  e¿ 
traño  ,  .y  peregrino ,  y  no  tendrás, 
jamás  repofo ,  hafta  que  feas  uniw 
do  con  Chriíto  entrañablemeíite^ : 

4   Qué  miras  aqui ,  no  fiendó 
eíle  lugar  de  tu  defeanfo  ?  En  1^ 
xeleftial  ha  de  fer  tu  morada,  j 
como  da  paíTo  has  de  mirar  todp 
lo  terreítre.  Todas  las  cof^paf? 
fan ,  y  tu  con  ellas.  Guarda  no 
te  peguen ,  porque  no  feas  prefoi: 
y  perezcas.  En  lo  foberano  eílé  tk 
penfamiento  ,  y  tu  oración  ,  fin 
ceíTar ,  fea  enderezada  á  Chriítcfc 
Si  no  fabes  contemplar  las  co(¿. 
altas,  y  celeíliales,  defcanfa  en  fu 
Paflion ,  y  mora  muy  de  gana  en 
fus  facratiíümas  Haga* :  porque  fi 

llegas  á^\QtMmmk&at^  k  l», 


ta  tmitacion'* 
ñagas,y  preciofas  heridas  de  Jelíií. 
ChriiKo ,  gran  confuelo  fentirás 
en  la^ tribulación,  y  no  liarás  mu^ 
cho  ^afo  de  los  defprecios  de  ios 
hombres,y  fácilmente  fufrirás  las 
palabras  de  los  maldicientes.  '» 

5  Chrifio  fué  también  en  el 
inundo  defpreciado  de  los  hom-b 
l)res,y  entre  grandes  afrentas  de« 
famparado  de  amigos ,  y  conoci- 
dos, y  en  fuma  neceílldad.  Chrif- 
to  quifo  padecer,  y  fer  defprecia- 
do;  y  tu  o£sis  quedarte  de  alguna 
cofa?  Chriílo  tuvo  adveríarios,  ;^ 
murmuradores ,  y  tu  quieres  te- 
ner á  todos  por  amigos,y  bienhe- 
chores ?  De  donde  fe  coronará  tu  i 
paciencia ,  ñ  ninguna  ^verüdad 
le  te  ofseee?  Si  no  quieres  fufri^ 

j^go,  cónao  ferás  amigo  de  Chrif- 
to?Suf re  coá  Chríífo,y  por  Ghr if- 
*  to ,  fi  quieres  reynar  con  ChriftoL 

6  Si  una  vez  entraífes  per£ec* 
^íamente  en  lo  fecreto  de  Jefu^, 

Chrifto,  y  guílaífes  un  poco  de 

Ju  enceadido  amor,  eatonces  no 

§ 
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tendrías  cuydado  de  tu  proprio 
provecho  ,  6  daño  ,  antes  te  hol- 
garías mas  de  las  injurias  que  te 
hizieíTen ;  porque  el  amor  de  Je- 
fus  ,  haze  al  hombre  defpreciar- 
fe  á  si  mifmo.El  amador  de  Jefus, 
y  de  la  verdad,y  el  hombre  verda- 
deramente interior,  y  libre  de  las 
aficiones  defordenadas,  fe  puede 
bolver  fácilmente  á  Dios  ;  y  le- 
vantarfe  á  si  fobre  si  en  el  efpiri- 
tu^y  gozarfe  en  él  con  fuavidad. 
7  Aquel  á  quien  faben  todas 
^as  cofas  como  fon  ,  no  como  fe 
dizen ,  o  eftiman  ,  es  verdadera- 
mente fabio ,  y  enfeñado  mas  de 
Dios,  que  de  los  hombres.  El 
que  fabe  andar  dentro  de  si,y  te- 
ner en  poco  las  cofas  exteriores, 
no  bufca  lugares ,  ni  efpera  tiem- 
pos para  darfe  á  exercicios  devo- 
tos. El  hombre  interior  prefto  fe 
recoge;  porque  nunca  fe  derramar 
del  todo  á  las  cofas  exteriores,  no 
le  eftorva  el  trabajcí  exterior ,  ni 

b  ocupacipn  tomada  á  tiempos 
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de  neceílldad  :  mas  como  fuce-' 
den  las  cofas ,  fe  conforma  con 
éllas.  El  que  eftá  por  dentro  bien 
difpuefto,  y  ordenado ,  no  cuy  da 
d$  lo  que  perverfamente  obran 
los  mundanos.  Tanto  fe  eflorva 
uno ,  y  fe  diltrae ,  quanto  atraej 
a  si  las  cofas  de  afuera.  T 
'  8   Si  fueíTes  bueno ,  y  puro  d^ 
^»aínones9  todo  ie  fucederia  bienal 
y  con  provecha  Por  eífo.  te  dei^ 
cuentan  mucJias  coias  á  cada,. 
paíFo ,  y  te  turban  ,  porque  aun 
no  eftás  muerto  á  ti  perfedla?M- 
mente ,  ni  apartado  del  todo  dou 
lo.  tecrelb'e.  No     cofa^ue  tan-* 
to  mandile»,  y  embarace  el  co- 
r-azon  del  hombre  ,  quanto  eL 
amor  defordenado  de  las  criatu-^ 
]á»düji^í«etts  kis  eonfdiacio«; 
jie&^/de  fuera  podrá». cafitracaplar: 
las  cofas  celclliales  ^  y  muchs»:: 

vezes  gozarte?  dentro  deni» 
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CAPITULO  II. 

De  la  humilde  fujecion,- 


■  I 


:4íí  "]Vr^  tengas  en  mucho  4^ 
-      i\  quien  es  por  ti,y  con-, 
f  ra  ti :  mas.  ten  cuy  dado  que  fe<ft  * 
Dios  contigo  en  todo  lo  que  há-- 
zeis.  ..Xén  buena  conciencia  ,  y 
Píos  te  defenderá.  Al  que  Dios  > 
quiere  ayudar ,  no  le.  podrá  daa-* 
ñar  la  malicia  de  alguno..  Si  tu 
fabes  callar, j.. y  íüfrir,.Híi  dudaj 
-BerÁs  el  fevoivdeDios.  El  fabe  el; 
tiempo ,  y     modo  de  Ubycartei; 
y  por  eílb  te  deves  ofrecer  kéU 
A  Dios  pertenece  ,  ayudar  ,.y;Jir.. 
brar  de  toda  confufion.  Algunas, 
vfises  conviene  mucho  para  guate-* 
dar  mayor  humildad ,  que  otro9 
fepan  nueítros  de£e(2os,,y  los  re-': 
prebendan.  :  .    .  -  • 

-2   Quando  un  hombre  fe  hu^^ 
milla  por  fus  defedos ,  entonces  ~ 
fácilmente  aplaca,  y  mitiga  á  los 
otros^yUa  4iiicultadi]%tisface4., 
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los  que  ellán  enojados  con  éU 
Dios  defiende  ,  y  libra  al  humil- 
de,  y  al  humilde  ama,  y  confue- 
la;  al  humilde  fe  inclina,  y  al  hu- 
milde dá  gracia ,  y  defpues  de  fu 
abatimiento  ,  le  levanta  á  grari 
honra  :  Al  humilde  defcubré  fus  ' 
fecretos ,  y  le  trae  dulcemente  á  i 
si,  y  le  combida.  El  humilde ,  re-  ? 
cibida  la  afrenta,eftá  en  paz;por- 
Que  eftá  en  Dios,y  no  en  el  mun- 
do; No  pienfes  aver  aprovecha- 
do algo ,  fi  no  te  eftimas  por  eF 
mas  baxo  de  todos. 

:  Ciy>ITULO  III. 

Del  hombre  bueno ,  y  pacifico. 


p 


Onte  primero  á  ti  en  - 
paz ,  y  defpues  podrás  - 
apaciguar  a  los  otros.  El  hombre.: 
pacifico  aprovecha  mas  que  el-r 
muy  letrado.  El  hombre  apaííio- 
nado,  aun  el  bien  convierte  en  ; 
mal,  y  de  ligero  cree  lo  malo.  El 
fcombre  bueno ,  y  pacifico ,  to-  ^ 

■-^  das  ' 
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•^das-las  cofas  echa  á  la  mejor  par^» 
te.  £1  que  eüá  en  buena  paz  ,  de 
iDinguno  tiene  fofpecha.  El  defn 
.  contento,  y  alterado ,  con  diver- 
fas  fofpechas  fe  atormenta ;  ni  él 
fe  foíliega,  ni^  dexa  defcanfar  á 
otros.  Dize  muchas  vezes  lo 
que  no  deveria ,  y  dexa  de  hazer 
lo  que  mas  le  conviene :  pienfa 
4o  que  otros  deven  hazer ,  y  de» 
xa  él  fus  obligaciones.  Tén ,  pues, 
primero  z^lo  contigo ,  y  deipues 
jpodráá*  tener  buen  aelo  con  el 

2  Tu  fabes  e£ci2far,  y  disimu- 
lar muy  bien  tus  faltas  ,  y  no 
quieres  oir  las  difculpas  agenas; 
•  liias  jufto  feria ,  que  te  acuíaíTes 
áti ,  y  cfcufaífes  á  tu  hermano. 
Sufre ,  íi  quieres  que  te  fufran. 
Mira  que  lexos  eítás  ^un  de  la 
verdacfera  caridad ,  y  humildad» 
que  no  fabe  defdeñar ,  y  ayrarf^ 
áao  contra  si.  No  es  mucho  con* 
verfar  con  los  buenos,  y  manfos^L. 
^^^eAo  á  todos  da  güilo  natu- 

ral* 
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raímente ,  y  cada  uno  de  buena 
gana  tiene  paz ,  y  ama  á  los  que 
concuerdan  con  él :  mas  poder 
vivir  en  paz  con  los  duros ,  per- 
verfos ,  y  mal  acondicionados,  y 
con  quien  nos  contradize ,  gran 
gracia  es  ,  y  hecho  varonil  9  y 
loable.        .     :  • 

3  Ay  algunos  que  tienen  paz 
.iconfigo ,  y  con  otros  también. 
Otros  ay  que  ni  tienen  paz  confi- 
go, ni  la  dcxan  tener  á  otros;  car- 
gofos  para  otros ,  y  mas  pefados 
para  si.  Y  ay  otros ,  que  tienea 
paz  configo ,  y  eftudian  poner  en 
paz  á  los  otros.  Pues  toda  nueftra 
paz  en  efta  miferable  vida ,  eñá  1 
pueíla  mas  en  el  fiifrimiento  hu- 
milde ,  que  en  no  fentir  contra- 
riedades. El  que  fabe  mejor  pa- 
decer, tendrá  mayor  paz.  Eñe  tal 
es  vencedor  de  si  mifmo ,  y  Se- 
ñor del  mundo ,  amigo  de  Chrif- 

to,  y  heredero  del  Cielo. 

J 

m 

'  '   '      .    '   '  '   '    -        '         :  t 
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CAPITULO  W/  1 

*t  Jiel  puro  corazón  ,  3^  /eñciü/a.tfi»  : 

tención. 

C    '  -  ■  •  • 

(  1  ^^On  dos  alas  fe  levanta 
V  \^  el  hombre  de  las  co- 
Cfcg  terc£Üces  ,  que  fon  iimplici- 
ilad ,  y  pureza»  La  fímplicidad  ksL 
¿e  eítár  en  la  intención ,  y  la  pu- 
reza en  la  afición ,  la  fimplic¡da4 
|K)ne:  la  intención  en  Dios;  la  pu- 
.  r«3a  le  abraza ,  y  guiia.  Ninguna 
'^^ufijiia  obrate.inapedlrá,üde  den- 
tro eñuvieres  Ubre.  de.,  todo  de- 
fordenado  defeo.  Si  no  pienfas^ 
:bufcas  9  íino  el  beneplácito  Divl^ 
no  9  y  el  provecho  del  próximo, 
gozarás  de  una  interior  libertad; 
Si  fueí]'e.tu  corazón  reéto,  enton- 
ces te  feria  toda  criatura ,  efpejo 
ée  vida ,  y  libro  de  fanta  do^ri- 
'Bou  No  ay  criatura,  tan  baxa>  ni 
pequeña  9  que  no  repreüsnte  la 
¿ondad  de  Dios.  ;  t 

^  Si  tu  fueíTes  bueno  ,  y  puro 
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104  ...  T)e  la  imitachfí 
\n  lo  interior,  luego  verías,  y  en- 
tenderías  bien  todas  las  cofas  íla 
impedimento.  £1  corazón  purp> 
penetra  al  Cielo ,  y  4  Infierno. 
Qual  es  cada  uno  en  lo  interior, 
tal  júzga  lo  de  fíiera.  Si  ay  gozo 
en  el  mundo ,  el  hombre  de  puro 
corazón  lo  poííee.  Y  ñ  en  sugua 
lugar  ay  tribulación ,  y  congoxa, 
la  mala  conciencia  lo  fíente  me- 
jor. AíTi  como  el  hierro  metido 
en  el  fuego  pierde  el  orin ,  y  fe 
.  pone  todo  r esplandeciente  :.  aiü 
el  hombre ,  que  enteramente  fe 
convierte  á  Dios ,  es  defpojado 
de  torpeza ,  y  fe  muda  en  nuevo 

hombre. 

3  Quando  el  hombre  comien- 
za á  enfriarfe  ,  entonces  teme  el 

trabajo,  aunque  pequeño^y  toma 
ée  gana  la  confolacioii  exteriors  * 
mas  quando  fe  comienza  perfecw 
tamente  á  vencer ,  y  andar  alen- 
tadamente en  la  ¡carrera  de  Dios^ 
tiene  por  ligeras  las  cofas ,  quet 

primero  tenia  por  gravea. 
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floverim  me  9  noverlm  te  Det& 

D.  Aug.  Medit. 
Conociéndome  á  mi,  os  conoce- 
-  ré  á  vos  Dios  mió. 

•  .      .  .  #        *  •  .  •  _  • 

CAPITULO  V.  i 

'  De  la  propria  confideracióh,  ' 


•   í    l^r^  devemos  confiai'  de 
•         nofotros  grandes  co- 
fas y  porque  muchas  vez  es  nos 

E  5  fal- 
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jo6  límtttchn% 
'  falta  la  gracia ,  y  diícrecion.  Po-  • 
*ca  luz  ay  en  noibtros ,  y  preito  la 
perdemos  por  uueüra  negligea- 
cia.  Y  muchas  vezes  no  fentimo» 
quan  ciegos  eitamos  en  el  alma: 
•muchas  veze&  también  hazemos 
mal  9  y  lo  eícuiamos  peor^  Y  é, 
vezes  nos  muévela  paírion,y  pen- 
famos  que  es  zelo.  RepreheAde- 
mos  en  los  otros  las  cotas  peque- 
-ñas,  y  tragamos  las  graves,  fi  fon 
tiueítras.  Muy  prefto  fentimos,  y 
agravamos  lo  que  de  otro  fíifci*- 
ííios :  mas  no  miramos  quanta 
enojamos  á  los  otros.El  que  bien, 
.y.  i^élaméte  ponderare  fus^obras^ 
no  tendrá  que  juzgar  graveno^n* 

jte  las  agenas. 

2  El  hombre  recogido  5  ante- 
pone el  cuydado  de  si  mifmo  á 
•todos  los  cuy  dados.  Y  •  ei  que  tte» 
ne  verdadero  cuy  dado  de  si,poco 
habla  de  otros.  Nunca  eftarás  re- 
rcogldo ,  y  devoto ,  fi  no  callares 
las  cofas  aginas,  y  efpecialmente 
mirares  a  ti  miünQ.  %i  deUodo 

-  _     '     '  cul* 
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de  Chrifte,'  Lib,  17.  ^  07 
culpares  en  Dios,  y  en  ti,  poco  te 
moverá  lo  que  fientes  de  fuera.  A 

;  donde  eílás  ,  quando  ellas  conti- 
go ?  Defpues  de  aver  difcurrido 
por  todas  las  cofas,  qué  has  gana- 
do, fi  de  ti  te  olvida/te  ?  Si  has  de 
•tener  paz  ,  y  unión  verdadera, 
conviene  que  á  todo  el  mundo 
pofpongas  ,  y  tengas  á  ti  folo  de- 
lante de  tus  ojos. 
•  3  Mucho  aprovecharás ,  fi  te 
guardas  libre  de  todo  cuydado 
temporal :  y  muy  menguado  fe- 

»^-ás,  fi  alguna  cola  temporal  eüi- 
máres  en  mucho.  No  te  parezca 
cofa  algima  alta  ,  ni  grande  ,  ni 
acepta  ,  ni  agradable ,  lino  Dios, 
6  cofa  que  fea  puramente  por 
Dios.  Ten  por  cofa  vana  qual- 
quier  confolacion  que  te  viniere 
de  alguna  criatura.  El  anima  que 
■ama  á  Dios ,  defprecia  todas  las 
cofas  lin  él.  Solo  Dios  eterno  ,  es 
jnmenfo ,  que  todo  lo  hinche  ,  es 
gozo  del  anima ,  y  alegría  verda- 

,  4era  del  corazón. ,   
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CAPITULO  VL 

J)e  la  alegría  de  la  huma  ctm^ 


1  /  bueno  9  e&  el  teíiimo^ 
lúo  de  la  buena  conciencia.  Téri 
buena  conciencía,y  íiempre  ten- 
alegría.  La  buena  eoncien- 
•cia»  mudias  cofas  {>uede  fufrir,  y 
muy  alegre  eraren  las  adveriida'r. 
des.  La  mala  conciencia^íiempre. 

con  inquietud»  y  temor.  Sua-  • 
vemente  defcaníarás ,  fi  tu  corar 
2on  Bo  teTeprehcnde*  No  4e  ale- 
gres ,  Gao  qamáa  hizieres  algún 
bien.  Los  malos,  nunca  tienen 
alegría  verdadera»  ni  tienten  paz 
isrterior  j  |»oeque  dize  el  Señor: 
^íio  tknen  paz  los  malos :  y  ii  etik 
jí«ren ,  en  paz  eüamos  >  no  ven^. . 
drá  mal  fobre  nofotros ,  quien  fe . 
atreverá  á  ofenderQS,no  lo  crease 
porque  de  repente  fe  levantará 

I4  ira  de  £>ios ,  y  pararán  ^n^na^ . 


ciencia. 
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da  fus  obras ,  y  perecerán  fuá 
penfatiii^titofi..    '  ^ 
• .  a  Gloñarfe  ea  la  tribulagtoq» 
no  es  difícultofo  al  que.  ama>  por-*  . 
^ue  gloríarfe  deíta  uierte ,  es  gla? 
narfe  en  la  Cruz  del  Señor*  Bre- 
ve es  la  eloria  del  que  ís  ááj  y  re» 
cibe  délos  hon^es^  La  gk>ri%  ^ 
del  mundo ,  üempre  va  acomp%> 
ñada  de  triíteza.  La  gloria  de  los 
tmenos  eñá  en  fus  conciencias,  y 
no  en4a  boca  de  los  kombrtts.^La 
alegría  de  los  juüos  es»  de  Dios,  f 
en  ¿ios  ,  y  fu  gozo  es  laiverda^ 
Bl  que  dele  a  la  v^rdadera^y  éter* 
na  gloria ,  no  hazé  cafo .  de  1^  . 
temporal :  y  el  que  bufca  la  texn«» 
poral ,  6  no  la  defprecia  de  cow 
razón ,  feñal  es  ,  que  no  ama  dol 
todo  la  celeftial.  Gran  quietud 
de  corazón  tiene  el- que  no  fe  le 
dá  nada  de  las  alabanza»  9  ni  d$  > 
las  afrentas*  '  ,1 

^  '  La  conciencia  limpia  facil'*^ 
mente  fe  foífiega ,  y  eítá  conten- 
ió Ifo  eres  mas  fanto  j  porque  ts 

ala- 
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(11  ü      .  IDe  ta  imitad on., 
alaban:  ni  mas  vil,  porque  te  def- 
precian.  Lo  que  eres,  eflb  eres,  ni 
puedes  tener  nombre  mayor  de 
Jo  que  Dios  fabe  que  eres.  Si  mi- 
■ras  lo  que  eres  dentro  de  ti ,  no 
tendrás  cuydado  de  lo  que  de  ti 
'      hablan  los  hombres.  El  hombre 
,<vé  lo  de  afuera ,  mas  Dios  el  cor 
«axon.  El  hombre  confidera  las 
obras ,  y  Dios  pefa  las  intencio- 
j      fies.  Hazer  íiempre  bien ,  y  te- 
l      jaerfe  en  poco ,  íeñal  es  de  ima 
alma  humilde.  No  querer  confo- 
\     lacion  de  criatura  alguna ,  feñal 
j      «sde  gran  pureza,  y  de  cordi^ 
i  .confianza. 

5  4  El  que  ño  bufca  de  los  hom- 
bres prueba  de  fu  bondad,  clara* 
.mente  mueílra  que  fe  entrega  del 
todo  á  Dios;  porque  dize  San  Par 
Jilo  :  No  el  que  fe  loa  á  si  mifmo, 
aprobado  ,  mas  el  que  Dios 
alaba.  Andar  en  lo  interior  con 
JDios,ynó  embarazarfe de  fue- 
ra alguna  afición,  citado  es  dg 
yaron  efpirítualc ..      .   _ 
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tj^l^  — r-"  deje^í  fobu  t&das  inii 

t   "O  lenaventurado  «1  cpi^ 
X3  conoce  que  es  ain9i^4 
^ám  9. .  y  deípreciar  á  si  miíxnQ 
,por  Jelüs.  Conviene  dexsr 
.amor  por  otro ;  porque  Jefus 
.quiere  fer  amado  fobre  todas  las 
x:ofas.  £1  amor  de*  la  criatura  e$ 
^ngañofo ,  y  mudable :  el  am<» 
Üfeáiefus  es  iSel,  y  permanente.  íl 
^ue  fe  llega  a  la  cn^ur.a  9,  ^eri 
con  lo  caedizo  :.eí  que  abraza 
Jeto  9  perfev  erará  firme  en  el.  A 
aquel  ama,  y  ten  por  amigo»  qui9^ 
aunque  todos  te  defamparen 
le  delamparará ,  ni. te  dexará  pe*- 
xecer  en  el  fin.  De  todos  has  de 
Jer  deíamparaéo  algima  org 
quieras,  ó  no. 

»  2  Sigue  el  partido  de  Jefus 
jfíon  toda  conilancia;  vivieiido,y 
4Buriendo  ^y  entrégate  á  él  xmg 
-  íegu- 
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til      *'De  ta  imttacioni 
feguro  de  fu  fidelidad  f  pues  £bl9 
te  puede  ayudar ,  quaado  todos 
te  faltaren.  Tu  amado  es  do*tjiI 
condición  -(^ue  no  quiere  con- 
figo  admitir  a  otro :  mas  él  folo 
quiere  tener  tu  torason  ,  y  ro- 
mo Rey  9  fentarfe  en  fu  proprin 
'fiUa.  Si  tu  fupieíles  bien.defocuv 
parte  de  toda  criatura  >  Jefus 
^'morará  de  buena  gana  contigo. 
Quanto  pufieres  en  los  hombre» 
^lera  de  Jefus>  k>  tendrás  perttí^ 
do.  No  oxnfies  »  ni  eibrives  fobr<ft 
la  caña  hueca  >■  porque  toda  car>» 
ne  es  heno ,  y  toda  lu  gloria  cao> 
jrá  como  fu  flor.  -  '    -  •  » 

•  ^  Si  mirases  áolameate  •  la 
>iapanencia  de  los  hombres ,  pre£« 
4o  eílarás  engañado.  Porque  til 
#it;bufcas  tu.  deljeanfo  ,  y  ganan- 

tfis  daño :  ■  ü  en  todo  buTcas  á  Je¿ 
íus  9  le  hallarás  de  verdad :  masi» 
;te  buícas  á  ti  milmo ,  también  te 
hallarás ;  pero  para  tu  mal.  Pues 

j;ias  fe  daña  el  hombre  asi  «úi^ 
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TKiO  :  fi  no  bufca  á  Jefus ,  que  téfc- 
■'do  el  mundo,  y  tocios  lus  en^in^ 
«pfrle  puedea  dañar. 

CAPITULO  VIII.  a 
Ve  la  familiar  amiftad  de  jefuf** 

*  ^   /^Uando  Jefus  eftá  pra*. 

fente,  todo  es  buenq^ 
lio  paxcce  cofa  dificil  :  mas 
quando  Jefus  eftá  aufente  ^  todo 
^s  duro.  Quando  Jefus  no  habla 
adentro  del  alma,  muy  vil  es,Jla 
':^esQdifolacion  !  mas  íi  Jefus  habl^ 
•una  fola  palabra, gran  confola- 
cion  fe  fiente.  Por  ventura,  no  % 
ievanto  luego  María  Madalen» 
del  lugar  donde  lloro  quando  Xsk 
.dixo  Marta;  £1  Maeíbro  eüá  aqui» 
y  te  llama  ?  O  bienaventurad^ 
hora ,  quando  el  Señor  Jefus  Ua^ 
ma  de  las  lagrimas  al  goao.dal 
«fpiritu  1  Quan  feco ,  y  duro  eres 
iin  Jefusl  Quan  necio ,  y  vano  , 
oodicias  algo  fuera  de  Jefus.  Di-* 

me  ^  no  es  ^(te  peor  daño , 
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41  perdieíTes  todo  el  mundo? 

2  Qué  puede  dár  el  mundo 
línjefus  ?  Eítár  fin  Jefus ,  es  gra- 
ve Infierno  :  eílár  con  Jefus  ,  es 
dulce  Paraifo.  Si  Jefus  eítuviere 
contigo  ,  ningún  enemigo  te  po- 
drá tentar.  El  que  halla  á  Jeíus, 
iialla  un  teforo  bueno ,  y  de  ver- 
jdad ,  bueno  fobre  todo  bien.  Y 
(el  que  pierde  á  Jefus,  pierde  mu- 
cho ,  y  mas  que  todo  el  munda 
i^obrifilmo  es  el  que  vive  fin  Je- 
ilis  ;  y  riquiflíimo  el  que  eílá  bien 

jcon  Jefus.' '«^  '^^i. 
'  3  Muy  grande  arte  es  faber 
ííonverfar  con  Jefus  ,  y  gran  pru- 
dencia faber  tener  á  Jefus.  Sé  hu^ 
oniilde ,  y  pacifico ,  y  ferá  contigo 
Jefus.  Preílo  puedes  echar  de  ti  á 

Jefus,  y  perder  fu  gracia,  fite 
•abates  á  las  cofas  exteriores.  Si. 
deílierras  de  ti  á  Jefus ,  y  le  pier^ 
des,  á  donde  irás .?  A  quien  bufca- 
rás  por  amigo?Sin  amigo  no  pue-; 
des  vivir :  11  no  fuere  Jefus  tu 
efpecialifiílmo  ^migo  ,  eítarás 
^  muy 
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.muy  triíte ,  y  defconfolado.  Pues 
neciamente  haces  ,  fi  en  otro  al- 
.^uno  confias^y  te  alegras.  Mas  le 
deve  efcoger  tener  todo  el  mun- 
do contrario ,  que  tener  ofendi- 
<io  ájefus.  Pues  fobre  todos  tus 
amigos  ,  fea  Jefus  amado  fingu- 
larifíi  mámente. 

4  Ama  á  todos  por  amor  de 
Jefus, y  ájefus  por  si  mifmo.  So-' 
lo  Jefu-Chriílo  fe  deve  amar  fin- 
gularifTimamente  ,  porque  él  fo- 
lofe  halla  bueno, y  fideliíTimo, 
jnas  que  todos  los  amigos.  Por  él, 
y  en  él  deves  amar  los  amigos ,  y 
enemigos  ,  y  rogarle  por  todos, 
para  que  le  conozc#i,  y  le. amen. 
Ntmca  defees  fer  alabado  ,  ni 
amado  fingularmente,  porque  ef- 
íb  á  folo  Dios  pertenece ,  que  no 
íiene  igual :  ni  quieras  que  algUh 
no  fe  ocupe  contigo  en  fu  cora- 
ron 5  ni  tu  te  ocupes  en  amor  de 
^gimo ;  mas  fea  Jefus  en  ti,  y  en 
todo  hombre  bueno. 
-  5   Sé  puro ,  y  libre  en  lo  inte, 

rior, 


TI 6        De  ta  jmitacidñ 
rior ,  fin  ocupación  de  criatura 
alguna ;  porque  te  conviene  te- 
ner para  con  Dios  un  corazón  ' 
puro  ,  y  defnudo  ,  fi  quieres  def- 
canfar,  y  ver  quan  fuave  es  el  5e-  i 
fior.  Y  verdaderamente ,  no  lle- 
garás ,  y  eÜo  fi  no  fueres  preve- 
nido ,  y  traído  de  fu  gracia  :  para 
'que  dexadas,  y  echadas  de  ti,  to- 
•  das  las  cofas,  feas  unido  folo  con 
el  folo.  Pues  quando  viene  la  gra- 
cia de  Dios  al  hombre  ,  entonces 
fe  haze  poderofo  para  todo  :  y. 
quando  fe  vá,  queda  pobre,  y  en^ 
fermo,y  como  defnudo,y  apare- 
jado páralos  azotes.  En  eñas  co-^ 
fas  no  debes#efmayar ,  ni  defef- 
perar  ,  fino  eñár  confiante  en  la 
voluntad  de  Dios  ,  y  fufrir  con 
igual  animo  todo  lo  que  viniere 
para  la  gloria  de  Jefu-Chrifio 
porque  defpues  del  Invierno  vie- 
ne el  Verano ,  y  defpues  de  la 
noche  buelve  el  dia,  y  paflada 
la  tempefiad  llega  la  bonanza. 

« 

CA- 
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CAPITULO   IX.  "\ 

Cotno  conviene  carecer  de  toda  COWH 

foíacion  humana, . 

1  T^TO  es  grave  cofa'defpre- 

ciai'  la  confolacion  hu- 
mana ,  quando  tenemos  la  Divi- 
na. Gran  cofa  es ,  y  muy  grande,^^ 
fer  privado,  y  carecer  de  confue-, 
lo  Divino ,  y  humano ,  y  querer 
fuñir  de  buena  gana  deltierro  de 
corazón  por  la  honra  de  Dios ,  y' 
en  ninguna  cofa  bufcar  á  si  mif- 
n)0,ni  atender  á  fu  proprio  cono- 
cimiento. Que  gran  cofa  es,  fi  ef-^ 
tás  alegre,  y  devoto,  quando  vle-;: 
:  ne  fobre  ti  la  gracia  de  Dios.  Eftai 
1  hora ,  todos  la  defean.  Muy  fua- 
1  vemente  camina  aquel  á  quien 

t  lleva  la  gracia  de  Dio§.y  que  ma- 
i  ravilla  ,  íi  no  fíente  carga  el  que. 
'  es  llevado  dél  Omnipotente  ,  y. 
i  guiado  por  el  Soberano  ?  . 

2  De  buena  gana  tomamos 
algún  paífatiempo,  y  con  dificul-; 

^ .  •  tad 


tad  fe  deihuda  un  hombre  de  si 
miüno.  El  Mártir  San  Laurencio 
venció .  al  mundo  con  fu  Sacer-j 
dote  San  Sixto;  porque  defpreciói 
todo  lo  que  en  el  mundo  pareciar 
deleytabi&9  y  üiñió  con  paciett* 
eia  por  amor  de  Chriílo  >  que  le 
ftjene  quitado  el  Sumo  Sacerdo-»- 
te  de  DioSjá  quien  él  amava  murf 
«ho.  Sues .  mv  con  el  amor  d» . 
£>ios  venció  el  amor  del  hombre», 
y  trocó  el  comento  humano  poi;. 
el  beneplácito  Divino.  Aífi,.tu> 
aprende  á-dexar  algún  pariente^ 

6  amigo  por  amor  de  Dios,  y  tim* 
te.  pai'^zca  co£á.  ^ave ,  quando  ^ 
te  dexáre  tu  amigo,  íabienda 
que  es  neceírario  que  nos  apar-  , 
temos,  al  iin  uno&  de  otros. 

--■g  -De  contlnuo,y  mucho  con-»  • 

•neae  y  que  pelee  eMatomhre  coj*^-. 
figo  niilmo,  antes  que  fepa  ven*»* 
cer  del  todo  á  si,y  poner  en  Dio»:- 
cumpLidamente  todo  fu  defeo*.- 
Quando-«l  hombre  fe  eftá  en  si  • 
¿i&no^  de  lig^IrO  fe  desliza  ei^lo^ 
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confolaciones  humanas.  Más  el  4 
verdadero  amador  de  Chrifto,  y. 
cuydadofo  imitador  de  fus  virtu- 
des,no  fe  arroja  á  las  confolacio-..' 
nes  ,  ni  bufca  dulzuras  fenlibles, 
antes  procura  exercicios  fuertes,y ; 
fufre  por  Chriíto  duros  trabajos. 

4   AiVi ,  pues ,  quando  Dios  te  ^ 
diere  la  confolacion  efpiritual,re-' 
cibela  cón  hazimiento  de  gracias^ 
y.  entiende ,  que  es  don  de  Dios, 
y  no  tu  merecimiento.  No  te  le- 
vantes á  mayores  ,  ni  te  alegres 
demaíiado,  ni  prefumas  vanamé- 
te  ;  pero  humillare  por  el  don  re- 
cibido,  y  sé  mas  avifado,  y  teme»., 
rofo  en  todas  tus  obras  ;  porque 
fe  pallará  aquella  hora  ,  y  vendrá 
la  tentacion.Quando  te  fuere  qui-> 
tado  el  confuelo  ,  no  defefperes 
luego :  mas  efpera  con  humildad, . 
y  paciencia  la  viíitacion  celeftial; 
porque  Dios  es  poderofo  parar 
DOlver  á  darte  mucha  mayor  con-.-^ 
folacion.  Ello  no  es  cofa  nueva, 
uij^  agena  de  los  que  han  experiaj 

mea- 
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mentado  el  camino  de  Dios.'por- 
Gue  en  los  grandes  Santos ,  y  an- 
tiguos Profetas ,  acaeció  muchas 
vezes  efte  modo  de  mudanza. 


tenia  prefente  la  gracia :  Yo  dixe 
en  mi  abundancia,  no  feré  movi- 
do ya  para  fiempre  :  y  aufente  la 
gracia,añade  lo  que  experimento 
en  si,  diziendo :  Apartas  de  mi  tu 
roílro  ,  y  fui  hecho  conturbado.. 
Mas  entre  eítas  cofas ,  no  defef- 
pera ,  fino  con  mayor  inftancia  ' 
tuega  á  Dios,  y  dize :  A  ti.  Señor, 
llamaré,  y  á  mi  Dios  rogaré ,  y  al 
fin  alcanza  el  fruto  de  bendición, 
y  confirma  fer  oido ,  diziendo: 
Oyóme  el  Señor ,  y  huvo  miferi- 
cordia  de  mi :  el  Señor  es  hecho 
mi  ayudador.  Mas  en  qué  ?  Dize: 
Bolvifte  mi  llanto  en  gozo ,  y  ro- 
deiifteme  de  alegria.Y  fi  aífi  fe  hi- 
zo con  los  grandes  Santos,  no  de- 
vemos  nofotros ,  enfermos,  y  po- 
bres, deíefperar,  fi  algunas  vezes;  j 
eítamos  en  fervor  de  devoción,  v  I 

:  a  ve- 


5   Por  eífo  dezia 


uando 
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á  vezes  frios,porque  el  efpíritu  fe 
viene,y  fe  vá,fegun  la  Divina  vo- 
luntad. Por  eíTo  dize  el  bienaven- 
turado Job:  Viíitasle  en  la  maña- 
na, y  fubitamente  le  pruebas. 

6  Pues  fobre  qué  puedo  efpe^ 
rar,  o  en  quien  devo  confiar,  fina 
folamente  en  la  gran  mifericor- 
dia  de  Dios,  y  en  la  efperanza  de 
la  gracia  celeítial  ?  Pues  aunque 
efté  cercádo  de  hombres  buenos, 
6  de  hermanos  devotos,©  de  ami-. 
gos  fieles,  o  de  libros  fantos,  ó  de 
tratados  excelentes,©  cantos  fuá- 
ves,  y  dulces  hymnos,  todo  apro-. 
vecha  poco  ,  y  tiene  poco  fabor, 
quando  eíloy  defamparado  de  la 
gracia ,  y  dexado  en  mi  propria 
pobreza ,  entonces  no  ay  mejor 
remedio ,  que  la  paciencia,  y  ne- 
gándome á  mi  mifmo ,  reíignar- 
me  á  la  voluntad  de  Dios. 

7  Nunca  hallé  hombre  tan 
reiigiofo^y  devoto, que  alguna 
vez  no  tuvieíTe  intermiflion  del 
cgnfu^lo  Divino ,  y  fíntieíTe  á¡^ 
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minucion  del  fervor.Ningiai  Sán<» 
to  fué  tan  altamente .  arrebata^' 
do  9  y  alumbrado  ^  que  antes ,  6 
defpues  no  aya  iido  probado  coa* 
tentaciones.  Pues  no  es  digno  de. 
la  fublime  contemplación  de 
Dios^  ei  que  no  ñié  exercitado  ' 
en:  alguna-  tribulación.  Porque^, 
fuele  fer  la  tentación,  preceden* 
te ,  feñal  que  vendrá  el  confuelo;- 
que  á  lóf  bien  probados  en  la 
tentación ,  es  prónfetidoí  el  gozó-» 
ceibal;  M  qüüd^  venciere  (  d^e.' 
el  Señoc  )  dar^  á  comer  del  arbok 
déla  vida.  "'t 
.  8  Dafe  también  la  confola- 
cion  Divina,  para  que  el  hombre 
fea  mas  füerte  para  fufriir  i^síAsi 
[idEadp%,^Y  tambien^fe  fígu&-la| 

ezca  deí  biefl.  ElsdeftíótíicP 
duecftié^  iiá  la  carne  eM  aun? 
muerta:  por  eíto  no  ceífes  de  ap^^ 
rt^rte  para  la  batalla :.  a  la  die€^ 
t«a,  y  ala  finieítra  eftán  los  ene-' 
migoS;  que  ñune^  defcaníafi' 

Gra^  ' 
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Gratias  agentes  ^  Deo  ,  ^  Batri  per: 
■  ipfum.  D.  Paul,  ad  Col. 
Dad  gracias  al  Eterno  Padre  po|k 
'  í?  Jefu-Chriíto:  *  >  t  .i  'f ■  ^ ■  -í}^.!; 


^  '  .   CAPITULO    X.  V    r  ^ 

-Del  agradecimiento  por  la  gracia. ii 

£ .    de  Dios.  .  ^ 

-  -  ^-  "T^Ara.  qué  bufcas  defcan^^ 
JL    fo,pues  naciñe  para  elv 
trabajo?  DifpoAte  para  la  paciej¡k»« 
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cía  9  mas  que  para  eíperar  confo-^ 
Lición :  á  Uevar  Cruz  ,  mas  que  á 
tener  alegría.  Qué  hombre  del 
mundo  no  tomára  de  buena  ^a<« 
&a  el  confuelo ,  y  alegría  efpiri-. 
tual  j  fí  fíempre  la  pudieíTe  teneri 
Porque  las  confolaciones  eípiri^t 
tuales  exceden  á  todos  los  placea* 
res  del  mundo  ,  y  á  los  ddeyte& 
de  la  carne.  Porque  todos  los  de-* 
leytesdel  mundo  9  o  ion  torpes» 
é  vanos :  mas  los  deleytes  efpiri-» 
tualeS)  folo  fon  alegres ,  y  hone¿«- 
tos,  engendrados  de  las  virtudes^ 
^  infundidos  de  Dios  en  los  co- 
razoiieft  limpios.  Mas  no  pued& 
ninguno  uiar  coatinuamente  dei^ 
las  cQniiblacione&  Divinas  9  comoc 
quiere  i  porque  el  tiempo  de  la 
tentación  pocas  vezes  ceíTa. 

^2   Mi^  c6ntrarid  ^  á  la  fi^. 
berana  vüitaeion  9  la  faifa  libei^« 
tad  del  anima  9  y  la  confianza  de 
si.  Bien  haze  Dios  dando  la  gra- 
cia de  la  confolacion  ;  pero  el. 

hambre  haz^  mal  uq  atabuyenn^' 
>  ✓        ^  i     "  dpla 
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¡dolo  todo  á  Dios  ,  haziendole 
gracias.  Y  por  efto  no  fon  mayo- 
res en  noíbtros  los  dones  de  la 
gracia ,  porque  fomos  ingratos 
^  Hazedor,y  no  lo  atribuimos  todo 
á  la  fuente  original.  Porque  fiem- 
pre  fe  deve  gracia  al  que  digna- 
mente es  agradecido,y  fe  quita  al 
fobervio ,  lo  que  fe  íliele  dár  al 
humilde.  t 

3  No  quiero  confuelo,que  me 
quite  la  compunción ,  ni  con- 
templar lo  que  me  ocaíione  fo- 
bervia  :  pues  no  es  fanto  todo  lo 
altó ,  ni  todo  lo  dulce  bueno  ,  ni 
todo  de  feo  puro  ,  ni  todo  lo  que 
amamos  agradable  á  Dios.  De 
grado  admito  yo  la  gracia  ,  que: 
me  haga  mas  humilde  ,  y  teme^ 
rofo,y  me  difponga  mas  á  re- 
nunciarme á  mi. El  enfeñado  con 
el  don  de  la  gracia,  y  avifad® 
con  el  efcarmiento  de  h averia 
perdido,  no  ofará  atribuiríe  á  si 
bien  alguno ,  antes  confeflará  fer 
pobre ,  y  defnudo.  Dá  á  Dios ,  lo. 

*  F  3  que 


s^uc  es  de  Dios  ,  y  atribuye  á  ti  k» 
que  es  tuyo :  eñe  es»  dá  gracias  á 
iDios  por  la  gracia »  y  folo  á  ti  té 
¡atribuye  la  culpa  9  y  conoce  que 
por  la  culpa  te  es  devida  juüa^ 
josente  la  pena. 

4  Ponte  üempre^ea  lo  xpas 
J>axo ,  y  te  darán  lo  alto  j  iporque 
no  eíla  lo  .  muy  ajtp  ÍJn  lo  mas 
baxo.  Los  Santos ,  que  fon  gran* 
des  para  cop  Dios ,  paraconíigo 
fon  pequeños.^  y  cuanto  mas  glo« 
liofos,  tanto  en  si  mas  hiunildes. 
Los  líenos  de  verdad  >  y  de  glo- 
■  tía.  cekílial  no  fon  codiciofot  de 
gloria  vana.  Los  que  eítán  fun- 
dados ,  y  confirmados  en  Dios, 
lúnguna  manera  pueden  fer 
fobervios*  Y  los  que  atribulen  a 
jDIos  todo  quanto  bien  reciben, 
no  >  bufcan  fer  alabados  iin^s.  da 
4&tro$  >  mas.qui^en  Isl  gloria?  quQ 
de  Dios  folo  viene ,  y  defean  qu^ 
^aDios  glorificado  fobre  todos^ 
en  si  mifmo ,  y  e»  todos  los  San-» 

C€S;y  üampíe.  m««í8«  iilo  por.fit¿ 
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5    Sé ,  pues ,  agradecido  en  lo 
poco ,  y  ferás  digno  de  recibir 
ifofaa  mayores.  Ten  en  mucho  lo 
poco ,  y  lo  mas  defpreciádo  por 
íingular  don.  Si  miras  á  la  digni- 
dad del  Dador,  ningún  don  te 
^^parecerá  pequeño  ,  ó  vil  :  por 
-cierto  no  es  poco  lo  que  el  So- 
•berano  Dios  da.  Y  aunque  dá 
^enas ,  y  azotes ,  fe  lo  devemos 
agradecer ,  que  íiempre  es  para 
►nuellra  falvacion  todo  lo  que 
.permite  que  nos  venga.  El  que 
-de  fe  a   confervar  la  gracia  de 
<Dios ,  agradézcale  la  gracia  que 
-le  ha  dado  ,  y  fufra  con  pacien- 
cia, quando  le  fuere  quitada.  Ha- 
ga oración  continua,  para  que 
áea  reftituida  ,  y  fea  cauto  ,  y  hu- 
jnilde,  porque  no  la  pierda, 

».  ^  ^  ífe 

.1-  F4  CA- 
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€APiTuix)  xr,  , 

Quün  pocos  fon  los  que  aman  Is 

Cna  de  Qtrtftoí 

-  t  T'Efu-Chrifto  tiene  aora 
I  muchos  amadores  de 
"Refno  Celeftial,  mas  muy  po- 
<}iüt08,  que  lleven  fu  Cruz»  Tie« 
•ne  muchos  que  defean  el  con&ie« 
lo ,  y  muy  pocos  que  quieran  la 
tribulación.  Muchos  compañe- 
TOS  halla  para  la  mefa ,  y  pocos 
1)ara  la  abitinencia.  Todos  quie-^ 
ren  gozarfe  con  él »  mas  pocos 
^eren  íufrir  algo  por  él.  Mu- 
chos figuenájefus ,  baila  partir 
del  Pan ,  mas  pocos  baña  beber 
•el  Cáliz  de  la  Paífion.  Muchos 
honran  fm  pilagros ;  pero  poco^ 
liguen  el  oprobrio  de  la  Cruz, 
Muchos  aman  á  Jefus,  quando  nó 
ay  adveríidádes.  Muchos  le  ala- 
ban,y  bendicen  en  el  tiempo  que 
reciben  del  algunas  confolacio^ 
nes:  xnas  ii  Jelus  fe  efcondieíTe). 
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y  los  dexafle  un  poco  9  luego  fe 
í^uexarian^  y  deíefperariani 

z  Pero  los  que  amaa  á  Je&s^ 
por  el  mifmo  Jefus ,  y  no  por  al- 
gún proprio  confuelo  fuyo  9  ben- 
dizenle  en  toda  pena ,  y  anguítia 
del  corsmn ,  también  como  en 
«1  alivio.  Y  aunque  nuaca  mai 
les  quiíieíTe  dar  confuelo  9  ü&m^ 
pr e  le  alabarian,y  darían  gracias, 

3   O  quanto  puede  el  amoj: 
puro  de  Jefus,  fin  mezcla  del  pro-  \ 
prio  amor  i  Bien  fe  pueden  Ua- 
juac  pro^riamente  mercenarioft 

Jos.  que  íiempye  buf<san  CQnfQlar 
ciones.  No  fe  aman  á  si  mifmo% 
mas  que  á  Chrilto  ,  los  que  con? 
tinuamente  pienfan  ^  lü  prov«k 
cho ,  y  ganancias  ?  Donde  fe  ha^ 
Uai  á  alguno  ,  que  quiera  fervir  í 
Dios  de  valde  ? 

•  4  Pocas  vezesfe  halla  algu- 
no tan  efpiritual ,  que  elle  deíhu- 
do  de  todas  las  cofas.  Pues  quien 
hallará  el  verdadero  pobre  de  ejf- 
piritu ,  )f  deüiudo  de  toda  criati^t 
,     .  -raí" 
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jésL  ?  DciHiuy  lexos,  y  muy  precio- 
ib  es  iu  va¿r»  Si  el  hombre  die- 
ife  íu  ha2ieflda  toda  9  mm  ne  es 
ioada :  £  biziere  gran  perntenciii 
•es  poco.  Aunque  tenga  toda  la 
ciencia ,  ^up  eílá  lexos :  y  ñ  tu« 
hiriere  gran  virtud ,  y  muy  fervo- 
•oía  dsveeioa  9  aun  le  falta  mu* 
-eho :  eüo  e»  una-ci^a  que  ha 
4[iefter  mucho^Que  dexada&to4as 
las  cofas  >  fe  dexa  á  si  miimo ,  y 
"falga  de  si  del  todo  ,  y  que  no  le 
«quede  nada  de  amor  ppoprio.  Y 
"^^uando  conociere  que  ha  hecho 
-todo  lo  que  de  ve  hazer , .  aun 
.  ^ienfe  que  no  ha  hecho  nada. 
-  5  No  tenga  en  mucho ,  que 
•k  puedan  tener  por  grande ;  mas 
^tnafe  en  la  verdad  9  fiervo  fin 

-fiiiáv^cfcM^  i  W  que  dirá  la  verdad. 

.Quando  huviereis  hechatodo  lo 
•^ue  os  eftá  mandado ,  aun  dezid: 
Siervos  fomosrfin  provecho.  Y 
podrá  íer  pobre ,  y  defnudo 
de  eípiritu ,  y  dezir  con  el  Profe* 
u :  Uno^íblo  j  y  pobre-foy  ^.m^^ 

'  -  gun« 
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.gutio  con  todo  eíTo ,  ay  más  rico: 
ninguno  mas  poderofo, :  ninguno 
ínas  libre ,  que  aquel  que  fabe 
dexarfe  á  si ,  y  todas  las  cofas  ,  y 
ponerfe  en  el  mas  baxo  lugar. 

CAPITULO  XII. 

-  Del  Camino  Real  de  la  Santct^  • 

Cruz.  : 

I  T7  Sta  palabra  parece  du- 
XZá  a  muchos:  Niégate 
ú  ti  miirno ,  toma  tu  Cruz ,  y  íi- 
á  J^fus.  Pues  mas  duro  ferá 
oír  aquella  poiftrera  palabra  t 
Apartaos  de  mi  malditos,  al 
fuego  eterno.  Pero  los  que  aora 
oyen ,  y  íiguen  de  buena  voluír- 
tad  la  palabra  de  la  Cruz ,  no  te- 
'merán  entonces  oir  la  palabra 
de  la  eterna  condenación.  Eíta 
ieñal  de  la  Cruz  eítará  en  el  Cie- 
lo, quando  el  Señor  vendrá  á  juz- 
■gar.  Entonces  todos  los  ñervos  de 
la íCruz  y  que^ fe  conformaron  en 
.la  vida  con  eUCrn5Íficado->.4e 

F6  llega* 
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Uegacáa  á  Chriíto  Juez»  con  gran 
confianza. 

•  a  Pues  que  alli  es,  porque  te- 
mes  tomar  la  Cmz ,  por  U  qual 
fe  vé  al  Reyno  ?  £n  la  Cruz  eftá 
la  falud ;  en  la  Cruz  eilá  la  vida» 
en  la  Cruz  eÜá  la  de&mía  de  los 
«nemigos  ¿.  en  la  Cruz  eílá  la  üi- 
"ftifion  de  la  fuavidad  foberana; 
en  la  Cruz  eítá  la  fortaleza  del 
corazón »  en  la  Cruz  eítá  el  gozo 
del  efpiritu  >  en  la  Cruz  elTá  la 
liima  virtud ;  en  la  Cruz  eílá  la 
perfección  de  la  fantidad.  No  eC 
té  la  falud  del  anima ,  ni  la  efpc'^ 
canza  de  la  vida  eterna»  fino  ea 
4a  Cruz.  Toma  ^  pues  >  tu  Q  uz» 
y  ligue  á  Tefus>é  irás  á  la  vida 
«terna*  El  vino  primero ,  y  ll^vd 
fix  Cruz ,  y  nauno  en  la  Cruz  por 
ti ,  porque  tu  taBibii«!a.4ft.Ueves, 
ydefees  morir  en  eUa.  Porque  li 
■murieres  juntamente  con  él ,  vi- 
virás con  él :  y  li  fueres  compa;'' 
¿ero  de  las  penas ,  feraslo  tani«« 
jbie» délas  glojcíasi  . 

r  .  Mira 
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tl0  Ckrtjlo.  Lib,  IL      %  ^ 
5   Mira  que4odo  confiíle  ei| 
•  iaCmz,ytodó4^jenmorir,  y 

jxo  [^-bm^::^asÉá¡^:  para  la  vida, 

de  la  Santa  Cruz  9  y  continua 
moitiñcacion.  Vé  donde  quifie* 
res ,  bufca  lo  que  quifieres ,  y  no 
iudlarás  mas^  -alto  camino  en 
eminente;,  ni  mas  feguro  en  lo 
abatido  ,  fino  la  fenda  de  la  Sam 
ta  Cruz.  Difpon  ,  y  ordena  toda3 
las  cofas  fegun  tu  querer,  y  pare^ 
cer,  y  no  hallarás,  lino  que  has  de 
-padecer  ajgo  yik  de  grado  9  6  pof 
fuerza  i^:9^B^üm^a3^m¡^^  k 
Cruz.  Pues,.6iJfeji¿!»r%dolor  en  gj 
cuerpo ,  p  padecerás  tribulación 


4-  JÜ^nas.vezes  te  deicaraDioSf 
y  otras  te  perfeguirá  el  próximo» 
y  lo  que  peor  es ;  muchas  yezea 
te.defcontentarás  de  ti  miJCmo ,  y 
lio  ferás  aliviado ,  ni  confortado 
con  ningún  retnedio  ,  ni  confue«* 
cío  9  mas  jcsmymmi  qUe  fiafras,  Idad* 
4a  quaoáo  quifierdÍ)io$.  P£>£qiii& 


^uie- 
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9^4  ''^Jk'J^^mkoi^m 
jquiere  Dios  9  ^  que  aprenda  á^ii« 
frir  la  trih» ilación  fin  coaíuelQ  »  y  > 
(que  te  fujetes.  del  todo  á  él ,  y  te 
hagas  mas  humilde  con  la  .a&c^ 
Jtion,  Ninguno  fíente  tan  de  co- 
razón la.£afiion  deChriálo ,  co** 
loo .  aquel  á  <^ea  acaece  fu£úc 
<cofas  ¿núzanles.  De  modo  9  que 
4a  Cruz  áempre  eüá  aparejada» 
•y  te  efpera  en  qualqmer  lugar. 
itio  pa¿d»s^tmií:  ^  donde  quieta 
i^ie  ^tiuvieres »  porque  á  qual* 
ii^uier  parte  que  huyas» llevas  a 
mimio  contigo ,  y  üempre  ha- 
•  Alarás  á  ti  mifmo.Buelvete  arriba, 
'buelvate  abaxo  y  buelvete  fiiera, 
4^uelvate-  dentro :  y  en  todo  tíko 
hállalas  Cruz,  y  es  neceíTariaque 
todo  lugar  tengas  paciencia, 
tfir.i^er^s  tener  paz  interior ,  ^ 
^merecer  perpetaa  cawbna.  • 

r  .5  Si  de  buena  voluntad  llevas 
ta  Cruz ,  ella    llewá ,  y  guiará 

-al  fín  deíe^do , -adonde  ierá  el  fin 

del  padecer  ^  aUQque  aqui  no  lo 

4e#,  <$i  contra  "tu  vo^juuad  la  Ikg» 
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Chrijlo.  Lih.  II, 
^as,  la  hiziñes  mas  pefada  ?  y  to- 
tiavia  conviene  que  la  fufras.  Si 
tiefechas  una  Cruz ,  lin  duda  ha- 
•llarás  otra ,  y  puede  fer  que  mas 
grave.  \ 

6   Pienfas  tu  efcapar  de  lo  iqye 
ninguno  de  los  mortales  pudo? 
^Juien  de  los  Santos  fué  en  el 
mundo  fin  Cruz ,  y  tribulación? 
^ueftro  Señor  Jefu-Chriíto ,  por 
ccierto,  en  quanto  vivió  en  eíle 
«mundo,  no  eftuvo  una  hora  fin 
^olor  j  porque  convenia  que 
víChrifto  padecieíTe  ,  y  refucitafle 
•de  los  niuertos ,  y  afíi  entrafíe  en 
4a  Gloria.  Pues  ,  como  bufcas  tu 
otra  fenda ,  fino  efte  camino 
•real,  oue  es  la  Santa  Cruz? 
^   7   Toda  la  vida  de  Chrifto 
fué  Cru2 ,  y  Martirio,*  y  tu  bufcas 
cpara  ti  holgura ,  y  gozo  ?  Yerras, 
yerras,  fi  bufcas  otras  cofas ,  que 
íufrir  tribulaciones ;  porque  to- 
~da  eíla  vida  mortal ,  efiá  llena  de 
miferias ,  y  en  todas  partes  eftá 
Señalada  de-Cruzes  -f  y  quanto 

-  -  mas 
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mas  altamente  alguno  aprove-^ 
cbáre  en  efpiritu,. tanto  mas  gra- 
ves Cruzes  hallará  muchas  ve» 
zes ,  porque  la  pena  de  fu  deítier- 
co  crece  mas  por  el  amor. 

S  Mas  efte  tal  afli  afligido  de. 
tantos  modos  ^  no  eñá  ün  alivio 
de  la  confolacion ;  porque  fíente 
«1  gran  fruto  q^e  le  crece ,  Dor 
llevar  íli  Cruz  ;  p<M?qiie  quaaqíO 
fe  fujetaa  élla  de  fu  voluntad» 
Pódala  carga  de  la  tribulación^ 
ie  convierte  en  confianza  del 
confuelo  Divino.  Y  quanto  mas 
3fe  quebranta  la  carne  por  la  aflic- 
ción, tanto  mas  fe  esfuerza  el  e^ 
fxiritu  por  la  gracia  interior  i  y 
algunas  vezes  ^  tanto  es  confor-. 
tado  del  afecto  de  la  tribulación^ 
y  adverfidad,  por  el  amor,y  con- 
foneádad  de  la¡  Cruz  de.  Chríáko  y 
cjuejoo  quiíwe  eüár fin  dolor,  y- 
4itaaiiuiad,  porque. fe  tiene  poc 
mas  acepto  á  Dios ,  quinto  nía* 
yores ,  y  mas  graves  cofas  pudie^^ 

JO^  fufrlr  por  éi.  £üo  no  es  virtud . 
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liumana ,  fino  gracia  de  ChriftoJ 
que  tanto  puede ,  y  haze  en  la 
carne  flaca ,  que  lo  que  natural- 
mente fiempre  aborrece,  y  huye, 
lo  acometa  ,  y  acabe  con  fervor 
de  efpiritu. 

9   No  es  fegun  la  inclinación 
humana  llevar  la  Cruz  ,  amar  la 
Cruz ,  caftigar  el  cuerpo ,  y  po- 
nerle en  fervidumbre,  huir  las 
honras ,  fufrir  de  grado  las  inju- 
rias ,  defpreciarfe  á  si  mifmo ,  y 
defear  fer  defpreciado  ,  tolerar 
todo  lo  adverfo  con  daño  ,  y  no 
defear  cofa  de  profperidad  en  ef- 
te  mundo.  Si  miras  á  ti ,  no  po- 
drás por  ti  cofa  alguna  de  eüas: 
mas  íi  confias  en  Dios  ,  él  te  da- 
rá fortaleza  del  Cielo  ,  y  hará 
que  te  obedezca  el  mundo ,  y  la 
carne ,  y  no  temerás  al  demonio, 
fi  eíluvieres  armado  de  la  Fé  ,  y 
feñalado  con  la  Cruz  de  Chrifto. 
r  10   Difpontejpues,  como  bue- 
no,  y  fiel  fiervo  fuyo ,  para  lle- 
var varonilmente  la  Cruz  de  tu 

•  ir  r ,  Señor, 
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Señor  9  por  amor  de  ti  .crucifica- 
iio  5  aparéjate  á  fufrir  muchas  ad- 
Arerfidades ,  y  diverfas  iacomodi' 
^ades  eneila  sniíeraUe  vida:pQ^ 
<i|Uie  aíU  eíiará  contigo  ,.adoBdp 
quiere  que  fueres  :  y  .de  verdad ^ 
ique  haUarás  á  Jete  en  qualquier 
aparte ,  que  te  efcondas.  Affi  coDt- 
j%iciie ,  y  híO:  ay.otro  reíoedip.  p> 
{itfft  dcapai;  de  la  tr^ubi^ioQ  de 
:v*ios  males ,  y  del.dolor ,  fino  íu- 
^-frir..  Bebe  con  afefío  el  Cáliz  dd 
i^Señor ,  fi  quieres  fer  fu  amigo ,  y 
ítener. parte  eoi^ei  Renitte  áDio^ 
4a&  •confjolstdomts  ^-^y  ba^ael  coü 
..eUas  lo  que  mas  le  {¿uguifi£ef  E&r 
sro  tu  .diQ)onte  á  íufrir  las  tribur 
laciones,y  eftimarlas.por  grandes 
.'confuelos.  Porque  no  ion  coj> 
jáignai  las  pí£ñoo^  deHe.  tma^ 
Jpo  9  para  meieceria  gkxria  yenl- 
'  dera  ^.  aufique  tu  foío  pudieíTeai 
íufrtrlas  tojdas.  ' 

•  I  I    Quandó  Uegáj^es  á  cfio , 
i^e  la  taflic^ixMi  te  íea  dulce,  y 
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^¡(fimáa:  entonces :  que  te  va  biex^ 
fjorque  ai  hítUaíi;e.P4raifo  .en 
iieaa.  Quan4o  te.  parece  .grave 
*^el  padecer  ,  y  procvtras  huirlo, 
cree  que  te  vá        ,  y  doq^iS 
tquiera  que.  fueres ,  te  íeguirá  ú 
raítro  de  la  tribulación.  „^ 
^''X2   Si  te  difppíií^  p^ara  hazer 
,1o  que  deves ,  conviene  á  faber^j 
iufrir  9  y  morir ,  4u6gp  te  ¿Dá-men- 
jor  ,  y  hallarás  pa?.  Y  -aunqui^ 
jfueres  arrebatada  hd&a  el  tercer 
.Cielo  con  San  P,a^4^  5  no  efíai'áP 
'^ÍtÍI§,m0^i^mJiíP  de  no  fufrir  algu- 
jíá'toiitiéíii^id»^  (dize  Je^^^ 
|e  fiioikaré^^^Íi^^fas;le  gobÍt 
.  Atendrá  padecer:f>je^rini  nombre. 
'  iPues  luego,  ei-  padecer:  te  queda, 
ii  q^res  «iipar  a  jefiis,  y  íérvií^ 
íe^ienipre.    •  -^^r 
13  Bluguiefle  áUiús^qm  fuei^ 
. Se»  digno  de  padecer .  algo  p<»  el 
nombre  de  Jeíus  ,  quan  gra^e 
gloria  fe  te  daiia  1  Quanta  alegría 
«mifarias  á  Codos  los  Santos  .de 

Pi^sl  <^c^  .  fáifícfc¿o<L  ífe]d9 
*«  para 
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para  el  próximo  l  Pues  todos  afav« 
han  la  paciencia  9  auaque  pocos 
quieren  padecer.  Con  razón  de-» 
vias  fufrir  algo  de  buena  gana 
por  Chriík) ,  pues  ay  muchos  ^ 
queíufrenmas  graves  coías  por- 

éí  munda 

14  Tén  por  cierto,quete  con- . 
viene  morir  viviendo ,  y  quanta 
mas  muere  cada  uno  a  si  mifmo^  1 
tanto  mas  comienza  á  vivir  4 
Dios.  Ninguno  es  fufíciente  para 
comprehender  cofas  celeíUales,^ 
jtto  fe  abaxaá  fufrir  adverlidades.* 
por  Chrifto.  No  ay  coía  á  Dios 
mas  acepta ,  ni  para  ti  en  eíte 
.mundo  maá  faludable,  que  pude- 
<ier  de  voluntad  por  Chrifto.  Y  ñ ' 
-te  dieííen  á  efcpger ,  mas  devias 
defear  padecer  cofas  adverfas  por  • 
^aÉfto^  que  ier  recreado  de  aui* 
.^as  confolaciones  ;  porque  en 
eftp  le  ferias  mas  femejante ,  y 
mas  conforme  á  todos  los  Santos; 
pues  no  eítá  ñuei^o  merecimien* 
to  9  m  k  perfección  de  nueftrQ 
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<eftado  en  muchas  fuavidades  ,  y 
confuélos ,  fino  en  ftifrir  grandes 
penalidades,  y  tribulaciones. 

15    Porque  fi  alguna  cofa  fue. 
ra  mejor ,  y  mas  útil  para  la  fal, 
vacion  de  los  hombres  ,  que  fu- 
frir  adverfidades ,  Chrifto  lo  hu- 
viera  declarado  por  palabra ,  y 
exemplo  i  pues  manifieftamente 
cxorta  á  fus  Difcipulos,  y  á  todos 
los  que  defean  feguirle ,  que  lle^ 
ven  la  Cruz  ,  y  dize  :  Si  alguno 
quifiere  venir  empos  de  mi,  nie- 
guefe  á  si  mifmo  ,  y  tome  fu 
Cruz  ,  y  figame  :  affi  ,  que  leídas, 
y  bien  confideradas  todas  las  co- 
fas ,  fea  efta  la  poftrera  conclu- 
lion.  Que  por  muchas  tribula- 
ciones nos  conviene  entrar  en  el 
Reyno  de  Dios. 


X  *  X 
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TRATADO  DE  LA  CONSO- 

lacion  interior. 


►i. 


Loquere  Domine  ,  quia  audit  fervuí 

tuus.  I.  Reja;.  3. 

Hablad  ,  Señor ,  porque  efcucha 
vueftro  efclavo. 
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4  * 

CAPITULO    I.  ^ 

pe  la  habla  interior  de  Chrijlo 

anima  fiel. 

IRe  lo  que  "hahláre  e¿ 
Señor  Dios  en  ,  mh 
Bienaventurada  el 
anima,  que  oye  al 
Señor  ,  que  hablst 
en  ella ,  y  de  fü  boca  recibe  pa-  " 
labra  de  confolacion.  Bienaven-í- 
turados  los  oidos ,  que  perciben 
ló  fútil  de  las  infpiraciones  Di-, 
vinas ,  y  no  cuydan  de  las  mur^ 
muraciones  mundanas.  Bien- 
aventurados los  oidos,  que  no  ef-* 
cuchan  la  voz,  que  oyen  de  afue-- 
ra  ,  fino  la  verdad ,  que  habla ,  y, 
enfeña  adentro.  Bienaventurados 
los  ojos ,  que  eítán  cerrados  á  las 
cofas  exteriores ,  y  muy  atentos, 
á  las  interiores.  Bienaventurados' 
los  que  penetran  las  cofas  inte- 
riores ,  y  eítudián  ton  exercicios 
coatinqps  de  apá^ejarfe  cada  dia 

mas, 


%44  tmhacton  ^ 

más ,  y  mas  á  recibir  los  fecretos 
celeítiales.  Bienaventurados  los 
(Jue  fe  alegran  de  entregarfe  ^ 
Dios  5  y  fe  defembarazan  de  to- 
do impedimento  del  mundo.  O 
anima  mia  1  Mira  muy  bien  ef- 
to  ,  y  cierra  las  puertas  de  tu 
fenfualidad;  porque  puedas  oic 
lo  que  el  Señor  Dios  tuyo  hab]^ 
en  ti. 

a  Eílo  dize  tu  amado  :  Yo- 
Iby  tu  falud ,  tu  paz ,  y  tu  vida; 
confervate  en  mi ,  y  hallarás  paz^ 
Dexa  todas  las  cofas  tranfitorias¿ 
bufca  las  eternas.  Qué  es  todo  lo 
temporal ,  fino  engañofo  ?  Y  qué 
ayudarán  todas  las  criaturas ,  íi 
fueres  defamparado  del  Criador? 
Por  eílo  ,  dexadas  todas  las  co- 
fas ,  te  deves  reftituir  á  tu  Cria- 
dor, amable ,  y  fiel ,  porque  pue- ' 

das  alcanzar  la  verdadera  Biena, 

venturanza. 

r 

s 
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CAPITULO.  IL 

Como  la  verdad  habla  dentro  del  aj-, 
ma  fin  ruido  de  palabras, 

-  1  T  TAbla,Sefior,  porque  tu 
_|_  x^crvo  oye.Yo  foy  ñer- 
vo )  dadme  entendimiento ,  para 
que  fepa  tus  verdades.  Inclina  mí 
corazón  á  las  palabras  de  tu  bo- 
ca ;  defcienda  tu  habla  afll  como 
rozio.  Dezian  en  el  tiempo  paíTa- 
do  los  hijos  de  Ifrael  áMoyfes: 
"  •-Habíanos  tu,  y  oiré  mofle;  no  nos 
hable  el  Señor,  porque  quizá  mo^ 
rirémos.  No  afli,Señor,no  te  rué-'* 
go  aíIi;mascon  el  Profeta  Samuel 
con  humildad,  y  defeo  te  fuplicoi 
Habla ,  Señor ,  porque  tu  fiervo 
dye.No  me  hable  Moyfes,ni  algu- 
jío  de  los  Profetas  ;  mas  habíame' 
tu,Señor  Dios,infpirador,y  alum- 
brador de  todos  los  Profetasrpues 
tu  folo  lin  ellos  me  puedes  enfe, 
ñar  perfeétamente ;  pero  él  íos  fin 
tij  ninguna  cofa  aprovecharán. 
-  G 
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<í  Es  verdad^que  pueden  pro- 
nianciar  palabras  ,  mas  no  dán  ef- 
piritu.  Muy  bien  hablan;  mas. ca-; 
liando  tu ,  no  encienden  el  cora- 
zon.  Dizen  la  letra ;  mas  tu  abres 
el  fentido  :  predican  mifterios; 
mas  tu  declaras  el  entendimiento 
de  los  fecretos:  pronuncian  man- 
damientosjpero  tu  ayudas  á  cum- 
plirlos :  mueftran  el  camino  ;  pe- 
no tu  dás  esfuerzo  para  andarlo: 
ellos  obran  por  defuera  folamen- 
te  ;  pero  tu  inftruyes,  y  alumbras 
los  corazones  :  ellos  riegan  la  fu-^ 
perficie  ;  mas  tu  dás  la  fertilidad: 
ellos  llaman  con  palabras;  mas  tu. 
dás  la  inteligencia  al  oido. 

3  Pues  no  me  hable  Moyfes; 
pero  tu  fi,  Señor  Dios  mió ,  eter- 
na verdad ,  para  que  por  ventura^ 
no  muera  ,  y  quede  íin  fruto  ,  H 
Iblamente  fuere  enfeñado  defue- 
ra,  y  no  encendido  por  adentro. 
No  me  fea  para  condenación  la 
palabra  oida,  y  no  obrada ;  cono-^ 
cida  5  y  no  amada ;  creída ,  y  no 
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güárdada.  Habla  pues  tu ,  Señor, 
porque  tu  fiervo  oye  ,  ya  que  tie- 
nes palabras  de  vida  eterna.  Ha- 
bíame de  qualquier  modo  ,  para 
confolacion  de  mi  anima,  y  para 
la  enmienda  de  toda  mi  vida,  pa- 
ra eterna  honra,  y  gloria  fuya. 

CAPITULO  IIL 

Las  palabras  de  Dios  fe  deben  oír ; 

-  con  humildad  ^  y  como  nmcbos  » 

-  no  ¡as  efiimank 

*~-x-  #^-Yé,hijo  mió,  mis  pala- 

'     \^  bras  fuaviíTimas ,  que. ; 
exceden  toda  la  ciencia  de  los  Fi- ' 
lofofbs,  y  Letiados  defte  mundo. 
Mis  palabras  fon  efpiritu,  y  vida, . 
y-  no  fe  puedan  ponderar  por  eí 
fentido  humano.  No  fe  deven 
traer  al  fabor  del  paladar ;  mas  " 
dcvenf€  oir  con  íilencio,y  recibir- : 
fe  con  humildad,y  grande  afeélo. 

2   Dixo  David:  Bienaventura- 
do es  aquel  á  quien  tu  enfeñáres, 
Seaor^  y  á  quien  mpftráres  tu 
.  ^  G  t.  ley 


148       De  la  imitación. 
leyj  porque  le  guardes  de  loá  diás 
malos ,  y  no  fea  defamparado  en 
la  tierra. 

3  Yo  ( dize  el  Señor )  enfeñd 
á  los  Profetas  defde  el  principio, 
y  no  ceíío  de  hablai'  á  todos  haf» 
ta  aora.  Mas  muchos  fon  duros, 
y  fordos  á  mi  voz.  Muchos  de 
mejor  grado  oyen  al  mundo,  que 
á  Dios  :  mas  fácilmente  íiguen  al 
apetito  de  fu  carne ,  que  al  bene- 
plácito Divino:  El  mundo  pro* 
mete  cofas  temporales ,  y  peque- 
ñas ,  y  con  todo  eíTo  le  firven  coi^ 
gi  anae  añila :  y  Yo  prometo  co-* 
las  grandes,  y  eternas,  y  entorpe- 
cenle  los  corazones  de  los  morta- 
les. Quien  me  fii've  á  mi ,  y  me 
obedece  en  todo  con  tanto  cuy- 
dado  ,  como  al  mundo ,  y  á  fus 
Señores  fe  ílrve  ?  Tén  vergüenza. 
Sidón  ,  dize  el  mar.  Y  fi  pregun^. 
tas  la  caufa ,  oye  el  porque.  Por . 
un  pequeño  beneficio  ván  los 
hombres  largo  camino ,  y  por  la 
vida  eterna ,  con  dificulta4  niu»- 
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chos  levantan  el  pie  del  fuelo. 
Biifcan  los  hombres  viles  ganan- 
cias ;  por  una  blanca  pley  tean  á 
las  vezes  torpemente  ;  por  cofas, 
vanas ,  y  por  una  corta  promefa, 
no  temen  fatigarfe  de  noche ,  y 
de  día. 

4  Mas  ay  dolor !  Que  empe- 
rezan de  fatigarfe  un  poco  por  el 
bien  que  no  fe  muda ,  por  el  ga- 
lardón que  es  ineftimable  ,  y  por 
la  fuma  honra,  y  gloria  ün  ün. 
Ten,  pues,  vergüenza  liervo  pere* 
ízofojy  lleno  de  quexas*,que  aque- 
llos fe  hallan  mas  aparejados  pa- 
ra la  perdición,  que  tu  para  la  vU 
da.  Alegranfe  ellos  mas  por  la  va- 
nidad, que  tu  por  la  verdad.  Por- 
que algunas  vezes  les  miente  fu 
eíperanza,  mas  mi  promefa  á  na- 
die engaña ,  ni  dexa  fruftrado  al 
que  confia  en  mi.  Yo  daré  lo  ^ue 
tengo  prometido,  yo  cumpliré  lo 
que  he  dicho ,  íi  alguno  perfeve- 
rare  fiel  en  mi  amor  hafta  el  fin. 
Yo  foy  galardonado!  de  todos 
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los  buenos ,  y  fuerte  examinador 
-de  todos  los  devotos. 
,      »,  5   Efcrive  tu  mis  palabras  en 
tu  corazón ,  y  confideralas  con 
inucha  diligencia :  pues  en  ú 
1       tiempo  de  la  tentación  las  avrás 
J       ineneñer.  Lo  que  no  entiendes, 
;      -iquando  lo  lees ,  conoceraslo  en 
€l  dia  de  la  vifitacion.De  dos  ma- 
neras acoflumbro  viíitar  mis  ef- 
•       cogidos,  eílo  es,  con  tentación,  y 
confuelo.  Y  dos  liciones  les  leo 
:       cada  dia;  una  reprehendiendo  fus 
I       vicios ;  otra  amoneftandolos  ^ 
(      .adelantamiento  de  las  virtudes. 

El  que  tiene  mis  palabras ,  y  las 
^      4efprecia ,  tiene  quien  lo  juzgue 
-cn  el  poílrero  dia. 

Oración  para  pedir  la  gracia  de  la, 
i  devoción. 

6    QJEñor,  Dios  mío ,  tu  eres 
)i3  todos  mis  bienesrquien 
'       íoy  yo  para  que  me  atreva  á  ha- 
blarte ?  Yo  foy  un  pobriíTim.o 
íiervo  tuyo ,  un  guliinillo  deíe- 
<:,;í         1  chado, 
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chado,  mucho  mas  pobre,  y  mas 
digno  de  fer  defpreciado,  que  sé, 
hi  ofo  dezir.  Pero  acuérdate  ,  Se- 
ñor ,  íjue  foy  nada  ,  nada  tengo, 
nada  valgo.  Tu  folo  eres  bueno, 
jufto,  y  fanto  :  tu  lo  puedes  todo, 
tu  lo  das  todo ,  tu  lo  cumples  to- 
do ,  folo  al  pecador  dexas  vacio. 
Acuérdate  ,  Señor ,  de  tus  mife- 
ricordias  ,  y  llena  mi  corazón  de 
tu  gracia ;  pues  no  quieren  que 
eítén  vacias  tus  obras. 

7  Cómo  me  podré  fufrir  en 
elta  miferable  vida ,  fino  me  el- 
fuerza  tu  milericordia ,  y  gracia? 
No  me  buelvas  el  roílro ,  no  di- 
lates tu  vifitacion ,  no  defvies  tu 
confuelo  ;  porque  no  fea  mi  ani- 
ma como  la  tierra  fin  agua.  Se- 
ñor ,  enfeñame  á  hazer  tu  volun- 
tad, enfeñame  á  converfar  delan- 
te de  ti  digna ,  y  humildemente, 
porque  tu  eres  mi  fabiduria ,  que 
en  verdad  me  conoces,y  conocif- 
te  antes  que  el  mundo  fe  hizieíre> 
y^o  nacieíTe  «n  el  mundo.  -  L 
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CAPITULO  IV. 

Revemos  converfar  delante  de  "Dios 
con  verdad^  y  humildad, 

t  TJIjo,  anda  delante  de 
X  X  mi  en  verdad ,  y  buí^ 
"tame  íiempre  con  fencillo  cora- 
zón. El  que  anda  delante  de  mi 
en  verdad ,  ferá  defendido  de  los 
^alos  encuentros  ,  y  la  verdad  le 
librará  de  los  engañadores ,  y  de 
las  murmuraciones  de  los  malos. 
Si  la  verdad  te  libráre ,  ferás  ver- 
daderamente libre  ,  y  no  cuyda- 
rás  de  las  palabras  vanas  de  los 
hombres. 

2  Señor ,  verdad  es  lo  que  di- 
zes,  y  aíTi  te  fiiplico,  que  lo  hagas  • 
conmigo.  Tu  verdad  me  enfeñe, 

y  ella  me  guarde  ,  y  me  conferve 
liaüa  el  fin  faludable.  Ella  me  li^ 
bre  de  toda  mala  afición,  y  amor 
defordenado;  y  aíli  andaré  conti- 
go en  gran  libertad  de  corazón. 

3  Yo  te  enfeñaré  (dize  la  ver- 

dad) 
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dad )  las  cofas  redas  ,  y  agrada- 
bles á  mi.  Pienfa  tus  pecados  con 
gran  descontento  ,  y  triíteza  j  y 
nunca  te  juzgues  fer  algo  por  tus 
buenas  obras;  que  en  verdad  eres 
pecador ,  fujeto ,  y  enlazado  en 
muchas  paíliones.  De  ti  liempre 
vás  á  fer  nada,  luego  caes ,  luego 
•eres  vencido ,  prelto  te  turbas  ,  y 
desfalleces.No  tienes  cofa  de  que 
te  puedas  alabar  ,  y  tienes  mu- 
chas, porque  te  puedes  tener  por 
vil  i  porque  mas  flaco  eres  de  lo 
que  puedes  penfar. 

4  Por  eíTo  ,  no  te  parezca 
gran  cofa  alguna  de  quantas  ha- 
2es.  No  tengas  nada  por  grande, 
nada  por  cola  preciada,  ni  mara- 
villofa ;  nada  eftimes  por  digno 
de  reputación,  nada  por  alto,  na- 
da por  verdaderamente  de  ala- 
bar ,  y  codiciar ,  lino  lo  que  es 
eterno.  Agrádate  fobre  todas  las 
cofas  la  eterna  Verdad ,  y  defa- 
gr adate  liempre  fobre  todo  tu 
¿;randiífima  vileza.  No  temas  na- 

O  5  da^ 
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4^  ,  ni  defprecies ,  ni  huyas  co^ 
jilgiina,  tanto  como  tus  faltas,  y 
pecados  ,  los  quales  te  deven  en? . 

!  jriílecer  mas  que  los  daños  de  to? 
4as  las  cofas.  Algunos  no  andan 

,  delante  de  mi  llanamente  j  perp 
con  curioíidad ,  y  arrogancia 
ijuieren  faber  mis  fecretos ,  y  en- 
tender las  cofas  altas  de  Dios,  no 
cuydando  de  si  mifmos ,  ni  de  A» 
falvacion.  Ellos  tales ,  muchas 

\  yezes  caen  en  grandes  tentacior 
ftes ,  y  pecados ,  por  fu  foberviíi, 

i     y  curiofidad ,  porque  yo  les  foy 

^     contrario.  ¡ 
5   Teme  los  juicios  de  Diosj  j 
icfpantate  de  la  ira  del  Omnipo-? 
tente  :  no  quieras  difputar  las 
obras  del  AltiíTimo  :  mas  efcudri- 
ña  tus  maldades  ,  en  quantas  co-  1 
fas  pecafte  ,  y  quantas  buenas 
obras  dexafte  de  hazer  por  tu  ne- 
gligencia. Algunos  tienen  fu  de- 
voción folaniente  en  fus  libros^ 
©tros  en  feñales  ,  y  fíguras  exte- 
riores. Otros  me  traen  en  la  bo- 
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ca ,  mas  muy  pocos  en  el  corá- 
2on.  Ay  otros  ,  que  alumbrados 
en  el  entendimiento,  y  purgados 
en  el  afedo  ,  fufpiran  liempre 
por  las  cofas  eternas  :  oyen  con 
pena  las  terrenas,  y  con  dolor 
lirven  á  las  neceíTidades  de  la  na- 
turaleza ;  y  eítos  fienten  lo  que 
habla  en  éllos  el  efpiritu  de  la 
verdad.  Porque  los  enfeña  á  def- 
preciar  lo  terreñre ,  y  amar  lo 
celeílial :  aborrecer  el  mundo  ,  y 
defear  el  Cielo  de  dia ,  y  de  no- 
che. 


^      ^      ^  ^ 

*    *  * 
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O  mamum  pietatis  opus,  In  Offic 

div.  Sanét.  Cruc. 
O  grande  ,  y  admirable  obra  del 

Divino  Amor. 


CAPITULO  V. 

peí  maravillofo  efeóio  del  Divino 

amor. 

Endigote,  Padre  Celef-v 
tial,Padre  de  mi  Señor 

Jefu-Chf ifto,  que  tuviíte  por  biea 

acor- 
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acordarte  de  mi  pobre.  O  Padrt 
de  mifericordia ,  y  Dios  de  todít 
confolacion,  gracias  te  hago,  que' 
á  mi  indigno  de  todo  confuelo, 
algunas  vezes  recreas  con  tu  con- 
folacion !  Bendigote  fiempre  ,  y 
glorificóte  con  tu  Unigénito  Hi- 
jo, y  con  el  Efpiritu  Santo,  confo- 
lador ,  por  los  figlos  de  los  figlos, 
O  Señor  Dios  mió  ,  amador,  Tan- 
to mió  ,  quando  tu  vinieres  á  mi 
corazón ,  fe  alegrarán  todas  mis 
entrañas!  Tu  eres  mi  gloria,  y  mí 
alegría:  tu  eres  mi  efperanza,y  el 
refugio  mió  en  el  dia  de  mi  tri- 
bulación. , 

.  2  Mas  porque  foy  un  flaco 
en  el  amor ,  é  imperfeéto  en  la 
virtud ,  por  eíTo  tengo  neceffidad 
de  fer  fortalecido,y  confolado  de 
ti.  Por  eífo ,  viíitame  Señor ,  mas 
veces  ,  é  inftruyeme  con  fantas 
doétrinas.  Libradme  de  mis  ma^ 
las  paífiones ,  y  fana  mi  corazón 
de  todas  mis  aficiones  deforde- 
fiadas;  porque  faoo^y  bien  purga-:  . 

do 
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do  en  lo  interior ,  fea  hábil  para 
amarte ,  y  fuerte  para  fufrir  ^  y. 
firme  para  perfeverar.  •> 
3  Gran  cola  es  el  amor,  gran, 
bien  fobre  todo :  él  folo  haze  11-* 
^ero  todo  lo  pefado ,  y  lleva  con 
Igualdad  todo  lo  deíigual ,  pues 
lléva  la  carga  fin  carga;  y  haze 
dulce ,  y  fabrofo  todo  lo  amargo; 
El  nobiiiífinio  amor  de  Jefus  nos 
anima  á  hazer  grandes  cofas,  y 
¿empre  mueve  á  defearlo  mas 
perfecto.  El  amor  quiere  eftár  en 
lo  mas  alto,  y  no  fer  detenido  de 
colSis  baxas.  El  amot  quiere  fec 
libre  ,  y  ageno  de  toda  afición 
niundana;porque  no  fe  impida:  fu 
interior  viña ,  ni  fe  embaraze  en 
ocupaciones  de  provecho  teraj" 
poral,  ó  cayga  por  algún  daño,  6 
pérdida.  No  ay  cofa  mas  dulce, 
que  el  amor ,  ni  mas  fuerte ,  ni- 
inas  alta ,  ni  mas  ancha ,  ni  mas 
alegre ,  ni  mas  cumplida ,  ni  me-.; 
^or  en  el  Cielo ,  ni  en  la  tierra; 
porque  el  amor  nació  de  Dios  -,  ^ 

no 
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no  jíuede  quitarfe  con  todo  lo 
criado,  fino  con  el  mifmo  Dios. 

4  El  que  ama ,  buela ,  corre, 
alegrafe,  es  libre,  no  es  detenido: 
ttodas  las  cofas  dá  por  todos,  y  las 
tiene  todas  en  todos;  porque  def- 
canfa  en  un  fumo  bien ,  fobre  to 
das  las  cofas ,  del  qual  mana ,  y 
procede  todo  bien.  No  mira  á  los 
dones :  pero  buelvafe  al  Dador 
dellos  fobre  todos  los  bienes.  El 
amor  muchas  vezes  no  üibe  mo- 
do, mas  hierve  fobre  todo  modo> 
El  amor  no  fíente  carga ,  ni  haze 
cafo  de  los  trabajos ,  antes  defea 
mas  de  lo  que  puede  :  no  fe  que- 
xa  que  le  manden  lo  impoíliblei 
porque  cree ,  que  todo  lo  puede 
en  Dios.  Pues  para  todo  es  bue-» 
j30,y  muchas  cofas  exeGuta,y  po- 
ne por  obra ,  en  las  quales  el  que 
no  ama,  desfallece,  y  cae. 
1^  5  El  amor  fiempre  vela  ,  y 
durmiendo, no  fe  adormece  :  fa¿ 
tigado ,  no  fe  canfa ;  anguítiado^ 
5ia  fe  angiiíüa.:  efpantado^  no^fe 
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efpanta ;  fino  como  viva  llama,  y 
ardiente  luz  fube  á  lo  alto  ,  y  le 
,  remonta  feguramente.  Si  alguno 
ama,conoce  lo  que  dice  éfta  voz: 
grande  clamor  es  en  los  oídos  de 
Dios  el  abrafado  afeélo  del  ani- 
ma ,  que  dize :  Dios  mió ,  amor 
mió,  tu  todo  mió,  y  yo  tuyo. 
.  6  Dilátame  en  el  amor ,  para 
que  aprenda  á  guñar  con  la  boca 
del  corazón  tus  fecretos ,  y  quan 
fuave  es  amor,  y  derretirfe,y  na- 
dar en  el  amor.  Sea  yo  cautivo 
del  amor,  faliendo  de  mi  por  el 
grande  fervor  ,  y  admiración. 
Cante  yo  cantar  de  amor:  figate 
yo,  amado  mió  á  lo  alto,  y  desfa- 
llezca mi  anima  en  tu  loor ,  ale- 
grándome por  el  amor.  Amate 
yo  mas  que  á  mi,  y  no  me  ame  á 

mi,  fino  por  ti :  y  ame  á  todos  en 
ti,  los  que  de  verdad  te  aman,  co^ 
mo  manda  la  ley  del  amor,  que 
fale  de  ti  como  un  refplandor  de 

tu  divinidad. 

7  El  amores  diligente , limr. 
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•pió ,  piadofo ,  alegre  ^  y  deleytá-x 
ble  y  fuerte,  fufrldo,  fiel ,  prudenv 
te,  efpera  largo  tiempo  ,  es  varo- 
nil, y  nunca  fe  bufca  á  si  mifmo,'^ 
porque  haziendolo  afíi  ,  luego 
cae  del  ser  del  amor.  El  amor  es 
muy  mirado ,  humilde ,  y  reélos 
no  es  reglado,  liviano  ,  ni  entien" 
de  en  cofas  vanas  :  es  fobrio  ,  fir- 
me ,  cafto  ,  repofado,  y  recatada 
en  todos  fus  fentídos.  El  amor  es 
fujeto  ,  y  obediente  á  los  Prela- 
dos ,  y  para  si  mifmo  vil ,  y  def. 
preciado  :  para  Dios  devoto ,  y 
agradecido ,  confiando  ,  y  efpcr- 
rando  fiempre  en  él ,  aun  en  el 
tiempo,  quando  no  le  regala,  por- 
que no  vive  ninguno  en  amor 
lin  dolor.^ 

8  El  que  no  eílá  aparejado  á 
iufrir  todas  las  cofas ,  y  eftá  á  la 
voluntad  del  amado ,  no  es  digno 
de  fer  llamado  amador.  Convie- 
ne al  que  ama,  abrazar  de  buena 
voluntad  por  el  amado  todo  lo 
4ttro ;  y  amargo  ?  y  no  apartarfe 

de 
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-de  él  por  cofa  contraria  que 
-acaezca. 

CAPITULO  VI. 

"De  la  prueba  del  verdadero 

í  amador* 

« •  '  •        •  ■  > 

*  *   T  T^jQ^^Q  ^^^s  fuerte^ 
i|_  X  y  prudente  amador. 

•  a  Porqué,  Señor  mió  ? . 
i  3  Porque  por  una  contradi- 
-cion  pequeña  faltas  en  lo  com  en- 
cado 9  y  bufcas  la  confolacion 
coii  iniibha  aníia.  El  confiante 
«mador  eftá  fuerte  en  las  tenta- 
ciones,y  no  cree  á  las  aftucias  eni 
■gañofas  del  enemigo.  Como  yo  le 
agrado  en  las  proceridades ,  añl 
no  le  defcontento  en  lo  adverfo. : 
4  El  difcreto  amador,no  con. 
Iidera  tanto  el  don,  quanto  el 
amor  del  que  lo  dá ,  antes  mira  á 
la  voluntad ,  que  á  la  merced  ;  y 
todas  las  dadivas  pone  debaxO^^ 
del  amado.  El  amador  noble,  ñor 
defcanfa  «n  el  don ,  mas  en  mi? 

fobre 
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ifobre  todo  don.  Por  eíTo  fi  algu- 
nas vezes  no  gtiftas  también  dg 
•ani,!!  de  mis  Santos,como  defeas, 
iio  por  eíTo  eftá  ya  todo  perdido. 
Aquel  tierno ,  y  dulce  afeéto  que 
áientes  algunas  vezes,  obra  es  de 
la  prefente  gracia,  y  una  falva  de 
la  Patria  Celeltial  i  fobre  lo  qual 
jio  fe  deve  eftimar  mucho  ;  por^ 
jque  va ,  y  viene.  Mas  pelear  con- 
tra los  malos  movimientos  del 
anima ,  y  defechar  las  ^íerfuafiQ- 
nes  del  enemigo ,  feñal  es  de  vii> 
lud,  y  de  gran  merecimiento.  .  i 
'  '  5  Pues  no  turben  las  imagina- 
.ciones  de  diverfas  materias ,  que 
te  vienen.  Guarda  tu  firme  pro^^ 
pofito  con  reda  intención  á  Dios: 
No  es  engaño,  que  de  repente  te 
arrebaten  alguna  vez  á  lo  alto ;  y 
luego  te  tornes  á  las  diñraccio- 
nes  acoftumbradas  del  corazón. 
Porque  mas  las  fufres  contra  tu 
«noluntad,  que  las  caufas;  y  mien*: 
tras  te  dán  pena ,  y  las  contradi- 
ces, mérito .«s,  y  no  pérdida. 

Per- 
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6   Perfuadete  que  el  enemigo 
antiguo  ,  de  todos  modos  fe  ef- 
fuerza  para  impedir  tu  defeo  ,  y 
aprovechamiento  en  lo  bueno ,  y 
privarte  de  todo  exercicio  devo-i 
to  ,  como  es  honrar  á  los  Santos, 
la  piadofa  memoria  de  mi  Paf- 
fion ,  la  Util  contrición  de  los  pe- 
cados ,  la  guarda  del  proprio  co- 
razón ,  el  firme  propofito  de 
aprovechar  en  la  virtud.  Tráete 
muchos  penfamientos  malos  pa-. 
ra  efpantarte,para  defviarte  de  la 
Oración,  y  de  la  lección  fagrada: 
defagradale  mucho  la  humilde 
confefíion  ;  y  fi  pudicííe ,  él  haria 
que  no  comulgaííes.  No  le  creas, 
ni  hagas  cafo  del,  aunque  muchas 
vezes  te  arme  lazos.  Quando  te 
traxere  penfamientos  malos  ,  y 
torpes  ,  atribuyelo  á  él ,  y  dile; 
Vete  de  aqui,  efpiritu  immundo: 
ten  vergüenza  ,  defventurado  : 
muy  fucio  eres,  pues  m^e  traes  ta- 
les cofas  á  la  imaginación.  Apar-, 
tate  de  mi  malvado  engañador , 
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no  tendrás  alguna  parte  en  mi; 
pero  Jefus  citará  conmigo,  como 
invencible  Capitán  ;  y  tu  eítarás 
confufo.  Mas  quiero  morir ,  y  fu- 
frir  qualquier  pena,  que  confen- 
tir  contigo.  Calla ,  y  enmudece, 
no  te  oiré  mas ,  aunque  mas  me 
importunes.  El  Señor  es  mi  luz,  y 
mi  falud,á  quien  temeré?  Aunqua 
fe  ponga  contra  mi  un  exercito  , 
no  temerá  mi  corazón.  El  Señor 
es  mi  ayuda,  y  mi  Redentor. 

7  Pelea  como  buen  foldado, 
y  11  alguna  vez  cayeres  por  fla- 
queza de  corazón ,  procura  co- 
brar mayores  fuerzas,que  las  pri-" 
meras,confiando  de  mayor  favor 
niio,  y  guárdate  mucho  del  vano 
contentamiento,y  de  la  fobervia. 
Por  eíto  muchos  eílán  engaña- 
dos ,  y  caen  algunas  vezes  en  ce- 
guedad cafi  incurable.  Seate 
avifo  para  perpetua  humildad  de 
la  caida  de  los  foljervios ,  que  lo- 
camente prefunjei^  en  si. 

«• 
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CAPITULO  VIL 

Como  fe  ha  de  encubrir  la  gracia  da?" 
baxo  de  la  humildad. 

i    T  Tljo»  mas  util,y  mas  fe-= 
X  í  guro  te  es  encubrir  lut 
gracia  de  la  devocion,y  no  enfal- 
zarte  ,  ni  hablar  mucho  della ,  nii 
eílimarlo  muchQ,lino  defpreciar'»: 
te  á  ti  miftno ,  y  temer ,  poi^quei 
fe  ha  dado  á  quien  no  la  merece-) 
No  es  biien  eílrivar  demafiado  en 
eíte  tiempo»  afeéto,  que  fe  pueden  - 
mudar  preño  en  lo  contrario/. 
Pienfa  quando  eftás  en  gracia,/ 
quan  miíerable,y  pobre  fueles  ferr 
ftn  ella,  y  no  eltá  foló  el  aprove-- 
ch amiento  de  la  vida  efpiritual 
en  ten^'  gracia  de  confolacion;i- 
mas  quando  con  humildad  >  fíSi^ 
gandote  á  ti  mifmo ,  con  pacien- 
cía  llevás  bien  que  fe  te  quite,  de ; 
fuerte ,  que  entonces  no  afloxes  f 
en  el  cuydado  de  . la  oración  ,  nio 
dexes  las  buenas  obras^que  fueles 
_j  ha- 
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bazer;mas  como  mejor  pudieres,, 
y  entendieres,  haz  de  buena  g^na^ 
todo  lo  que  eítá  en  ti ,  ni  por  la. 
fequedad  ,  6  apguítia  que  Tientes, 
te  defcuydes  del  todo,  .  , 

2   Porque  ay  muchos  ^  qu^- 
quando  las  cofas  no  les,  fucedérí 
bien.  ,  luego  fe  impacientan  ,  6  ^ 
afloxan  en  la  virtud.  Porque  no 
eitá  fiempre  en  la  mano  del  hom*^ 
bre  fu  camino,  mas  á  Dios  perteí 
nece  el  dái- ,  y  confolar ,  quando; 
quiere,como  á  él  le  agrada ,  y  no, 
mas,  Algunos  indifcretos  fe  def-^ 
truyeron,  j)pr  la  gracia  de  la  de-]^ 
vocion ;  porque^  quifiergn  hazejTx 
mas  de  lo  que  pudieran ,  no  mi- 
rando la  medida  de  fu  pequenez,  ^ 
íiguiendo .  mas  el  defeo  de  fu  co^. 
razón ,  que  el  juizio  de  la  razona  y 
y  porque  fe  atrevieron  á  mayores- 
cofas  que  Dios  queria ,  por  efto> 
perdieron  la  gracia,  y  fe  hallaron 
pobres,  y  quedaron  viles,  los  que  ^  *^ 
puUeron  en  el  Cielo  fu  nido  :  pa-  ^, 
ra  que  hujijiiUíidos  aprendan  á  ,  . 
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no  volar  con  fus  alas,  mas  á  efpe-. 
rar  debaxo  de  mis  plumas.  Los 
que  Ton  nuevos ,  fin  experiencia 
en  el  camino  del  Señor ,  li  no  fe 
goviernan  por  el  confejo  de  dif- 
cretos,  fácilmente  pueden  fer  en- 
gañados, y  venir  á  perderfe. 
"38!  quieren  feguir  mas  fu  pa- 
recer ,  gue  creer  á  los  exercita- 
dos,  les  ^rá  al  cabo  de  gran  peli- 
gro ,  íi  no  quieren  ceder  de  fu 
proprio  juizio.  Los  que  fe  tienen 
por  fabios ,  tarde  fufren  con  hU" 
mil  dad  fer  regidos  ;  mejor  es  f^*-: 
ber  poco  con  humildad ,  y  poco 
entendimiento  ,  que  tener  gran- 
des teforos  de  ciencia ,  con  vanQ 
contento.  Mejor  te  es  á  ti  el  te- 
ner poco ,  que  mucho ,  de  donde 
te  puedas  eiifobervecer.  No  ha- 
ze  difcretameiite  el  que  fe  da  to- 
do á  la  alegría ,  olvidando  fu  nii^ 
feria,  y  el  caíto  temor  del  Señojc, 
que  teme  perder  la  gracia  conce- 
dida :  no  lo  haze  como  quien  tra- 
ta de  virtud;  el  que  anda  defcoi^-. 
'  fiada 
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fiado  en  el  tiempo  de  la  adverfi- 
dad,  ó  tribulacion,y  poco  confia-í 
do  pienfa ,  y  fíente  de  mi  menos 
de  lo  que  conviene. 

4  El  que  demafiado  fe  aífegu- 
ra  en  el  tiempo  de  paz ,  muy  caí- 
do fe  hallará  muchas  vez  es  en  el  1 
tiempo  del  combate.  Si  fupieíTes  I 
liempre  permanecer  humilde  ,  y  ' 
pequeño  en  tus  ojos,  y  moderar, 

y  regir  bien  tu  efpiritu ,  no  cae-^ 
rias  tan  prefto  en  los  peligros. 
Buen  confejo  es ,  que  pienfes , 
quando  eílás  con  fervor  de  efpi- 
ritu, lo  que  puede  venir  apartan-r 
dolé  aquelhiluz.  Y  quando  eíto 
acaece  ,  pienfa  que  otra  vez  pue- 
de bolver  la  mifma  luz  ;  la  qual 
yo  te  quité  por  algún  tiempo,pa- 
ra  tu  feguridad,  y  gloria  mia. 

5  Mas  aprovecha  muchas  ve- 
zes  efta  prueba ,  que  íi  tuvieífes 
de  continuo  á  tu  voluntad  las  co- 
fas que  defeas.  Porque  los  mere- 
cimientos no  fe  han  de  calificar 
por  tener  muchas  vifiones  ,  ^ 

H  con- 
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confolaciones  ;  6  porque  fea  uno 
entendido  en  la  Eícritura,  ó  por- 
que efté  levantado  en  Dignidad, 
lino  fuere  fundado  en  humilda^ 
verdadera,  y  lleno  de  caridad ,  li 
pura  ,  y  enteramente  bufcáre 
liempre  la  honra  de  Dios  ;  íi  fe 
reputáre  á  si  mifmo  por  nada ,  y 
verdaderamente  fe  defpreciáre,y 
íi  fe  holgare  de  fer  abatido,y  def- 
preciado ,  mas  que  honrado  de 

otros. 

CAPITULO  VIIL 

De  la  vil  ejiimacion  de  si  mifmo^  íf(S 
lante  de  los  ojos  de  Dios, 

Ablaré  yo  á  mi  Señor, 
  liendo'comofoy  pol- 
vo, y  ceniza?  Si  mas  dcíto  me  re- 
putáre  ,  tu  eílás  contra  mi,  y  mis 
maldades  hazen  deílo  verdadero. 
teÜimonio,y  no  puedo  centrad e- 
2Ír.  Mas  íi  me  envileciere  ,  y  me 
bolviere  nada,y  dexáre  toda  pro- 

píia  eíUmacioii,  y  me  tornare  > 

pol- 
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polvo  ( como  lo  foy )  me  ferá  tu 
gracia  favorable,  y  tu  luz  fe  acer-. 
cará  á  mi  corazón,  y  toda  eüima- 
cion  fe  hundirá  en  el  valle  de  mi 
poquedad.  AUi  me  moftrarás  que 
Iby ,  que  fuy ,  y  de  donde  vine, 
porque  foy  nada,  y  no  lo  conocí. 
Si  foy  dexado  á  mis  fuerzas  ,  to- 
do foy  nada,  y  todo  flaqueza^  pe- 
ro íi  tu  me  mirares ,  luego  feré 
fortificado,  y  eftaré  lleno  de  nue- 
vo gozo.  Y  es  cofa  maravillofa. 
por  cierto  ,  como  tan  de  repente, 
foy  levantado  fobre  mi ,  y  abra- 
zado de  ti  con  tanta  benignidad, 
íiendo  afli,  que  yo,  fegun  mi  pro- 
pria  pefadumbre ,  fiempre  voy  á 
lo  baxo. 

7,  Eíto  Señor ,  haze  tu  amor, 
que  fin  méritos  mios,  me  previe- 
ne ,'y  me  focorre  en  tanta  muUi* 
tud  de  necefiídades ,  guardándo- 
me también  de  peligros,  librán- 
dome (para  dezir  veidad)  de  inu- 
merables  males.  Porque  yo  me 
perdi  amándome  ;  pero  bufcaa-i 

H  2  do- 
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dote  á  ti  folo ,  y  amándote  pura-* 
mente  ,  hallé  á  mi ,  y  á  ti :  y  por 
el  amor  me  reduxé  mas  profun^ 
damente  á  mi  nada.  Porque  tu  , 
ó  dulcilfimo  Señor,  hazes  conmi- 
go mucho  mas  de  lo  que  merez-» 
co ,  y  mas  de  lo  que  me  atrevo  á 
efperar,  6  pedir. 

3  Bendito  feas  Dios  mió,  que 
aunque  foy  indigno  de  todo  bien, 
todavía  tu  Suprema ,  é  infinita 
bondad ,  nunca  ceíTa  de  hazer 
bien,  aun  á  los  deíiigradecidos,  y 
que  eftán  muy  lexos  de  ti.  Con- 
viértenos á  ti ,  para  que  feamos 
agradecidos ,  humildes ,  y  devo* 
tos  ;  pues  tu  eres  nueftra  falud, 
virtud,  y  fortaleza. 

CAPITULO  IX. 

Todas  las  cofas  fe  deven  referir 
Dios^  como  á  ultimo  fin. 

premo  ,  y  ultimo  fin, 
íí  defeas  de  verdad  ier  Bienaven- 

.  tura-> 
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turado.  Con  eíle  propofito  fe  pu- 
rificará tu  defeo,  que  mala,  y  vilr 
mente  fe  abate  muchas  vezes  á  si 
mifmo,  y  á  las  criaturas  ;  porque 
li  en  algo  te  bufcas  ,  luego  desfa- 
lleces en  ti,  y  te  lecas.  Pues  atri- 
buye todo  lo  bueno  principalmé- 
te  á  mi ,  que  yo  foy  el  que  te  doy 
I    todos  los  bienes.  Afil  conlidera 
1    cada  cofa  como  venida  del  Sobe- 
1    rano  Bien  ;  y  por  eHb  todas  las 
¡    cofas  fe  deven  reducir  á  mi ,  co- 
.  mo  á  fu  proprio  principio.  , 
■eia    De  mi  tacan  agiia ,  como 
de  fuente  viva  ,  el  pequeño  ,  y  el 
grande  ;  el  pobre,  y  el  rico  ;  y  los 
que  me  fn  ven  de  buena  voluntad 
recibirán  gracia  por  gracia.  Mas 
el  que  fe  quifiera  glorificar  fuera 
de  mi,  ü  deleytarfe  en  algún  bien 
I    particular  ,  no  ferá  confirmado, 
en  el  verdadero  gozo ,  ni  dilata-^ 
do  en  fu  corazón :  mas  e liará  im- 
pedido ,  y  angulHado  de  muchas 
maneras.  Por  eíTo  no  te  apropries 
á-ti  alguna  cofa  buena ,  ni  aii  ibiv 
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yas  á  algún  hombre  la  virtud  ^' 
mas  refiérelo  todo  á  Dios ,  fin  el 
qual  no  tiene  un  hombre  cofa  al- 
guna. Yo  lo  di  todo  ,yo  quiero 
que  te  buelvas  todo  á  mi :  y  con. 
gran  razón  quiero  que  me  hagan 
gracias  para  ello. 

3    Ella  es  la  verdad  con  que 
fe  deftruye  la  vanagloria.  Y  fi  la 
gracia  ceiefíial,  y  la  caridad  ver- 
dadera entrare  en  el  alma ,  no 
avrá  tmbidia  alguna,  ni  quebran- 
to de  coraron  ,  ni  te  ocupará  el 
ímor  proprio.  La  caridad  de 
Dios  lo  vence  todo ,  y  dilata  to-, 
das  las  fuerzas  del  anima.  Si  bien 
te  entiendes,  en  mi  folo  te  has  de 
gozar ,  en  mi  folo  has  de  tener: 
el'peranza  :  porque  ninguno  es 
bueno  ,  fino  íblo  Dios ,  el  qual  es; 
de  alabar  fobre  todas  las  cofas,  y 
deve  fer  bendito  en  todas  ellas. 
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Ou  a  m  ni  a?  na  mu  itil  lui  o  üu  iceci  iriis 
tuóí  Domine.  Píalni.  3c. 

Quaii  grande  es,  6  Señor  ,  la  mu- 
chedumbre de  vueílra  dulzura.' 

CAPITULO  X. 

JEn  despreciando  el  mundo  ,  dulce 
cofa  es  fervir  d  Dios. 
.  1    /^Tra  vez  -  hablaré  ,  Se- 
\J  ñor,  aora,  y  no  calla- 
ré: diré  en  los  oklos  de  mi  Dios, 
» .*  jj  A  Se- 
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Señor,  y  mi  Rey ,  que  eftá  en  el 
Cielo.  O  Señor,quan  grande  es  la 
grandeza  de  tu  dulzura ,  que  ef- 
condifte  para  los  que  temen !  Pe- 
ro  qué  ferás  páralos  que  te  aman? 
Qué  ferás  páralos  que  te  firven  de  , 
todo  corazón  ?  Verdaderamente  . 
es  inefable  la  dulzura  de  tu  con- 
templación ,  la  qual  das  á  los  que 
te  aman.  En  ello  has  moítrado, 
üngLilarmente  la  dulcedumbre  de 
tu  caridad  ,  que  quando  yo  no 
era ,  me  criaíle  :  y  quando  anda-  .• 
va  errado,  y  lexos  de  ti ,  me  tor-  ■ 
naíte  á  ti ,  para  que  te  íirvieíTe,  . 
mandándome  que  te  amaíTe.  > 
2   O  fuente  perenne  de  amor,  ' 
que  diré  de  ti  ?  Cómo  podré  ol- 
vidarme de  ti,  que  te  dignarte  de 
acordarte  de  mi,aun  defpues  que 
yo  me  perdí ,  y  perecí  ?  Hiziíle 
conmigo  tu  íiervo  mifericordia 
Ibbre  toda  efperanza,y  fobre  to- 
,áo  merecimiento  me  diítes  tu 
gracia,y  amiñad.  Qué  te  daré  yo 
por  eíla  gracia  ?  Porque  no  fe  dá 

á  to- 
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a  todos,qLie  dexadas  todas  las  co- 
fas, renuncien  al  mundo ,  y  efcor 
jan  vida  retirada.  No  es  gran  co- 
fa que  yo  te  firva  ,  á  quien  toda 
criatura  deve  femr,  no  me  deve 
parecer  mucho  fervirte  yo  :  ma^ 
antes  efto  me  parece  cofa  gran- 
de ,  y  maravillofa ,  que  tu  te  dig- 
iiaüe  de  recibir  por  fiervo  á  un 
tan  pobre,  é  indigno,y  unirle  con 
tus  amados  fiervos. 

3  Señor  ,  todas  las  cofas  que 
tengo  ,  y  con  que  te  firvo  ,  tuyas 
fon.  Mas  en  verdad  tu  me  ürves 
mas  á  mi ,  que  yo  á  ti.  El  Cielo, 
y  la  tierra  que  criaftes  para  el 
fervicio  del  hombre  eftán  apare- 
jados para  obedecerte  ,  y  hazeib. 
cada  dia  todo  lo  que  les  man- 
das: y  eíto  poco  es,  pues  aun  los 
Angeles  criaíle,  y  ordenaíle  para 
fervicio  del  hombi  e.  Mas  á  to- 
das eltas  cofas  excede,que  tu  mif- 
íno  te  dignalle  de  lervii:  al  hom- 
bre ,  y  le  prometiíle  de  darte  á  ti 
jnifmo. 
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4  Qué  te  daré  yo ,  por  tantos 
millares  de  beneficios  ?  O  íi  pu* 
dieífe  yo  fervirte  todos  los  días 
de  mi  Vida  1  O  fi  pudieíTe  fola-; 
mente  liquiera  un  folo  dia  ha- 
2^rte  algún  digno  férvido  !  Ver- 
daderamente tu  folo  eres  digna 
de  todo  fervicio ,  de  toda  honray 
y  alabanza  eterna.  Verdaderas 
mente  tu  folo  eres  mi  Señor ,  y. 
yo  miferable  fiervo  tuyo  ,  que  elV 
toy  obligado  á  fervirte  con  todas 
mis  fuerzas,y  nunca  devo  canfar- 
me  de  alabarte.  Afíi  lo  quiero,^ 
aíTi  lo  defeo  :  y  lo  que  me  falta  ^ 
ruegote  que  tu  lo  cumplas.- 

5  Grande  honra ,  y  gran  glo- 
ria es  fervirte,y  defpreciar  todas 
las  cofas  por  ti.  Por  cierto ;  gran- 
de gracia  tendrán  los  que  de  to-¿ 
da  voluntad  fe  fujetáren  átu  fan^ 
tiífimo  fervicio  ,  hallarán  la 
fuaviífima  confolacion  del  Efpi- 
ritu  Santo  ,  los  que  por  amor  tu- 
yo defpreciáren  todo  deleyte 
carnal  j  y  alcanzarán  gran  liber-,. 

>  tad 
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tád  de  corazón ;  los  que  entran 
por  la  fenda  eítrecha  por  arñor 
tuyo,y  por  él  defechan  todo  cuy- 
dado  del  mundo. 

6  O  agradable ,  y  muy  alegré 
fervidumbre  del  Altiííimo  ,  con 
la  qual  fe  haze  un  hombre  verda- 
deramente libre,y  fantolO  fagrá- 
do  eüado  del  exercicio  religiofo, 
que  haze  al  hombre  igual  á  los 
Ángeles ,  apacible  á  Dios ,  terri- 
ble á  los  demonios,y  de  todos  los 
Fieles  alabado  !  O  trabajo  digno 
de  fer  abra2ado,y  fiempre  apete- 
cido, con  el  qual  fe  merece  el  fu- 
mo bien  ,  y  le  adquiere  el  gozc^- 
que  durará  para  fiempre  ,  lin  li- 
mite, ni  fin  1  f 

CAPITULO  XI. 

ios  defeos  del  corazón  fe  deven  exa^ 
■  minar')  y  moderar, 

•  •  •  *  m 

"  1    T  Tljo  9  aun  te  conviene 
X  3l  aprender  muchas  co- 
las y  que  no  has  entendido  hkn¿ 
í  H6  Se- 
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2  Señor,  qué  fon  eftas  cc^as?  ' 

3  Que  pongas  tu  defeo  total-^ 
mente  en  fola  mi  voluntad ,  y  ñor 
feas  amador  de  ti  mifmo  ,  íina 
afeéliiofo  zelador  de  lo  que  á  mi 
me  agrada.  Los  defeos  te  encien-r 
den  muchas  vezes ,  y  te  alientan 
grandemente  ;  pero  confidera ,  íl 
te  mueves  mas  por  mi  honra ,  6 
por  tu  provecho.  Si  yo  foy  la  cau* 
la  ,  bien  te  contentarás  de  qual- 
quier  modo  que  yo  lo  ordenáiTj 
mas  fi  algo  tienes  efcondidq  de 
amor  proprio ,  con  que  íiempre^ 
te  bufcas ,  mira  que  eíTo  es  lo  que. 
mucho  te  impide,  y  agrava. 

4  Guárdate,  pues ,  no  confies 
mucho  en  el  defeo  que  tuviíle  , 
íin  confultarlo  conmigo  i  porque 
puede  fer  que  te  arrepientas,  y  te 
defcontente  lo  que  primero  te 
agradava  ,  y  como  cofa  mejor, 
con  gran  afeííto  lo  defeaítc.  Por- 
que no  fe  puede  feguir  luego 
qualquier  defeo ,  que  parece  bue- 
ao  j  ni  tampoco  huir  á  la  primer^, 

.T  viña 
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viíla  toda  afición,  que  parece 
contraria.  Conviene  algunas  ve- 
zes  ufar  de  freno,  aun  en  los  bue- 
nos exercicios  ,  y  defeos  ,  porque 
no  caygas  por  demaíia  en  diftrac^ 
cion  del  alma  ,  y  porque  no  cau^ 
fes  efcandalo  á  otros  con  tu  indif-< 
crefeion ,  6  por  la  contradicion 
de  algunos  te  turbes  luego,  y  def- 
lizes. 

5  También  algunas  vezes  con-* 
viene  ufar  de  fuerza,  y  contrade* 
zir  varonilmente  al  apetito  fenfi» 
tivo,y  no  cuydar  de  lo  que  la  car- 
ne quiere  ,  6  no  quiere  :  mas  tra-r 
bajar  ,  porque  efté  fujeta  al  efpi- 
ritu  ,  aunque  le  pefe  ,  y  deve  fer 
caítigada,  y  enfrenada,  hafta  que 
^ñé  pronta  para  todo  lo  bueno  , 
y  fepa  colitenerfe  con  lo  poco  , 
y  holgarfe  con  lo  fencillo  ,  y  no 
murmurar  contra  cofa  alguna 
que  le  fuere  amai:ga. 
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iBi        De  ¡a  imitación  • 
CAPITULO  XIL 

Declarafe  que  cofa  feapaciencia^y  líí 
lucha  contra  el  apetito^ 

1  OEñor  Dios ,  á  lo  que  yo 
}^  echo  de  vér,  la  pacien- 
cia me  es  muy  necesaria  ;  por- 
que en  eíta-vida  acaecen  muchas 
adverfidades.  Pues  de  qualquier 
fuerte  que  ordenáre  mi  pá¿ ,  no 
puede  ellár  mi  vida  íin  batalla,  f 
dolor.  •  - 

2  AíTi  es ,  hijo  ;  pero  no  quie- 
ro que  bufques  tal  paz  ,  que  ca- 
rezca de  tentaciones ,  y  no  lienta 
contrariedades  ;  antes  quandp 
fueres  exercitado  en  diverfas  tri* 
l)ulaciones,y  probado  en  muchas 
contrariedades ,  entonces  pienfá 
que  has  hallado  la  paz.  Si  dixereS 
^le  no  puedes  padecer  mucho, 
cómo  fufrirás  el  fuego  del  Purga^^ 
torio  ?  De  dos  trabajos ,  fiempre 
fe  ha  de  efcogeí  el  menor.  Por 
cflb,  para  que  puedas  efcapar 

los 
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ios  tormentos  eternos,eltudia  fu- 
frir  con  paciencia  por  Dios  los 
males  prefentes.  Pienfas  tu  que 
poco  ;  ó  nada  fufren  los  hombres 
del  mundo  ?  Eíto  aun  en  los  muy 
regalados  no  cabe. 
■  3  Pero  dirás ,  que  tienen  mu- 
chos deleytes,  y  figuen  fus  apeti»^ 
tos ,  y  por  eíto  fe  les  dá  poco  de 
algunas  cofas  contrarias. 

4  Mas  aunque  fueíTe  aíli ,  qué 
tengan  quanto  quilieren  ,  dime^ 
quanto  les  durará?  Mira ,  que  los 
muy  fobrados,  y  ricos  en  el  ligio, 
desfallecerán  como  humo ,  y  no 
avrá  memoria  de  los  gozos  paíTa- 
dos.  Pues  aun  mientras  viven,  no 
fe  huelgan  en  ellos  fin  amargura,^ 
Gongoxa  ,  y  miedo  ;  porque  de  lat 
Hiifma  cofa  que  fe  recibe  el  de- 
ítyte ,  de  alli  las  mas^vezes  reci- 
ben  la  pena  del  dolor.  Juítamen- 
te  fe  haze  con  ellos  ;  porque  aíIl 
como  defordenadamente  bufcan^ 
y  figuen  los  deleytes ,  afii  los  ten- 
fian  con  amai'giura ,  y  confufioxu 

O 
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184  De  la  tmltacton 
O  quan  breves  l  O  quan  falfos ! 
quan  delbrdenados ,  y  torpes  fon. 
todos  1  Mas  por  eftár  privados  de 
juicio,  y  con  gran  ceguedad  ,  no 
lo  entienden ,  fino  como  anima- 
les brutos,  por  un  poco  de  deley- 
te  de  vida  corruptible,  y  caen  en 
la  muerte  del  alma.  Por  efíb ,  hi- 
jo ,  no  vayas  tu  tras  tus  deforde- 
nados  apetitos:  apártate  de  tu  vo- 
luntad. Deleytate  en  el  Señor,  y 
darte  ha  lo  que  le  pidiere  tu  co- 
razón. 

5  Porque  ñ  quieres  tener  ver- 
dadero gozo  ,  y  eftár  confolado 
en  mi ,  abundantifllmamente  tu 
fuerte ,  y  bendición  eftará  en  el 
del'precio  de  todas  las  cofas  del 
inundo,y  en  cortar  de  ti  todo  de- 
leyte  de  acá  abaxo;y  aííi  fe  te  da- 
rá eopiofa  confolacion.  Y  quan- 
to  mas  defviáres  de  todo  el  con- 
fuelo  de  las  criaturas  ,  tanto  ha-» 
liarás  en  mi  mas  fuaves,  y  pode- 
rofas  confolaciones ;  mas  no  las 
slcanzarás  íixx  al¿;mia  pena ,  tra^ 


de  Cbrifio.  UhAñi  ilti 

Imjp^y  peka.  La  coílumbre  te  fe-^ 
rá  contraria;  pero  vencerásla  coi|Íí 
ot£aiX:oft«Maíibf  e  oiejor.  La  csücné^ 
reíiíÜíá,  mas  eai|^ena«aíe  con  eii5j 
fervor  del  efpiritu.  La  ferpientQ'^ 
antigua  te  mitigará ,  y  fó' einbra4^ 
yecerá.;  pero  con  la  oración  hui»^^ 
rá-,  y  con  el  trabajo^ provechofaí 
le  cerrarás  del  todo  la  puerta.  , 

»  4  " 

1  ,     CAPITULO  XIIL  . 

JDe  la  qbe.díencia  del  fuhdito  humilde  * 
d  exemplp  de  Chrifto,      *  * 

t  TTtáa^elaueparoiaieaiq^ 

*  Xa  •  tarfe  de  la  obedienciau  *  ! 
él  milmo  fe  quita  la  gracia  ;  y  S 
que  quiere  tener  cofas  proprias^^ 
pierde  las  comunes.  El  que  no  fe 
llijeta  de  buena  gana  á  fu  Supe-*» 
rior  ,  feñal  es ,  que  fu  carne  aun 
no  le  obedece  á  él  perfeétamenr 
te,  iinoque  muchas  vezes  tira. 
cozes,y  murmura.  Apr  ende,  pues 
á  fujetarce  preüo  á  tu  fuperior ,  íi 

4.efeas  tener  tu  c^ne^4ujeu>  . 

•  -        que  " 
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i86        De  ta  imitación 
que  mas  preíto  fe  vence  el  eñe- 
migo  defuera,  quando  el  hombre 
interior  no  eftuviere  defordena- 
do.  No  ay  enemigo  mas  dañofoj 
ni  peor  para  tu  anima ,  que  tu 
mifmo,  íi  no  eftás  bien  ajuftado 
con  el  efpiritu.  NeceíTario  es,qué 
tengas  verdadero  defprecio  de  ti 
mifmo ,  11  quieres  vencer  la  car-^ 
ne ,  y  la  fangre.  Porque  aun  te 
amas  defordenadamente,  por  ef- 
ib  temes  fujetarte  del  tbdo  á  lá 
voluntad  de  otros. 

2  Pero  qué  gran  cofa  es ,  que 
tú,  polvo ,  y  nada ,  te  fujeteá  al 
hombre  por  mi  amor ;  quando 
yo ,  Omnipotente  ,  y  AltiíTimo,' 
que  crié  todas  las  colas  de  nada,' 
me  fujeté  al  hombre  humilmen- 
te  por  ti  ?  Hizeme  el  mas  abatido 
tíe  todos ,  para  que  vencieíles  tii 
fóbervia  con  mi  humildad.  O 
polvo  !  Aprende  á  obedecer 
aprende  tierra  ,  y  Iodo  á  humi- 
llarte, y  poftrarte  á  los  pies  de  tó> 
<ios.  Aprende  á  quebrantar  tus* 


<Hiereres ,  y  rendirte  á  toda  fuje- 
Clon.    *  •  - 

-«sí^:  Enójate  contt^ti  ttiifino,  y 
no  iufras  que  viva  en. ti  la  ^pre- 
función  de  la  fobervia ;  mas  haz- 
te tan  fujeto,y  pequeño,  que  pue^ 
•dan  todos  ponei'fe  fobre  tu  csite- 
"¿a ,  y  pifarte  como,  el  lodo  de  las 
calles.  O  hombre  vano,  de  qué  tg 
quexas  ?  O  pecador  torpe ,  qué 
puedes  contra^zir  e  quien,  t^ 
'maltiata^  pues  tantas  vezes  ofeni!> 
xiiíle  á  tu  Criador,  y  n^uchas  me-* 
reci^'el.lirfierno  !  Mas  perdoné* 
te ,  porque  tuanímiftitfiiiftjptedo^ 
en  mi  acatamiento  j  para  qué  co^ 
nocieíTes  nii  amor,  y  fueíTés  íieníi 
pre  agradeeido  a  mis  beneficios^ 
y  que  te  dieíTes  continuaménte  1 
la  verdadera  humildad,  y  fujev 
cion ,  y  fufríeíTes  con :  paciencia 
lu  proprio  menofprecio« 
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1 8  8         Ve  la  Imitación,  , 
CAPITULO  XIV. 

Como  fe  han  de  confiderar  los  fecre^- 
tos  juicios  de  Dios ,  porque  no  ^ 
nos  envanezcamos, 

te  - 

1  O  Eñor ,  tus  juizios  me  a£V 

fombran  ,  como  un  ef- 
pantoío  trueno ,  é  hieren  todos 
mis  hueíTos  penetrados  de  temor, 
y  temblor  ,  eílremeciendofe  da- 
llos mi  anima.  Eíloy  atónito.,  y 
confidero  ,  que  los  Cielos  no  fon 
limpios  en  tu  prefencia.  Si  en  los 
Angeles  hallaíle  maldad,  y  no  los 
perdonaíle ,  qué  ferá  de  mi  ?  Ca- 
yeron las  Eftrellas  del  Cielo  ;  yO' 
que  foy  polvo  ,  qué.  prefumo  ? 
Aquellos ,  cuyas  obras  parecian 
muy  dignas  de  alabanza,  cayeron 
á  lo'  baxo  :  y  los  que  comían  Pan- 
de Angeles,  vi  deleytarfe  con  el 
manjar  de  animales  inmundos, 

2  No  ay  fantidiad  ,  fi  tu ,  Se- 
ñor ,  apartas  tu  mano.  No  apro- 
vechará difcrecion,  fi  tu  dexas 

^  gover» 
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governar.  No  ay  fortaleza  que 
ayude  ,  fi  tu  dexas  de  confervar* 
í^o  ay  caftidad  fegura,  fi  tu  no  la 
defiendes.  Ninguna  propria  guar- 
da aprovecha,  fi  nos  falta  tu  fan- 
ta  providencia.  Porque  en  dexan- 
donos,  luego  nos  vamos  á  fondo, 
y  perecemos :  mas  viíitados  de 
ti ,  nos  levantamos  ,  y  vivimos. 
Mudables  fomos  ,  mas  por  ti  ef- 
tamos  firmes;  entibiamonos,  mas 
tu  nos  enciendes. 

3  O  quan  vil ,  y  baxamente 
devo  fentir  de  mi  en  quan  poco 
me  devo  tener ,  aunque  parezca 
que  tengo  algim  bien  !  O  Señor , 
quan  profundamente  me  devo 
fujetar ,  y  hundir  en  el  abifmo  dé 
tus  juiciosjdonde  no  me  hallo  fer 
otra  cofa  fino  nada,y  menos,  que 
nada  ?  O  immenfo  pefo  ,  y  piéla- 
go innavegable  ,  dónde  no  hallo 
otra  cofa  en  mi ,  fino  fer  nada  en 
todo  !  Pues  donde  eftará  efcon- 
dido ,  fiquíera  algún  fundamento 
4e  mi  propria  gloria?  Donde  efta- 
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190        De  lá  imitación  •> 
rá  la  confianza  de  mi  propria  vir- 
tud ?  Anegafe  toda  vanagloria  en 
la  profundidad  de  tus  juicios. 

4  Qué  es  toda  carne  en  tu  pre- 
fencia?  O  por  ventura  podrá  glo- 
riarfe  el  barro  contra  el  que  lo 
formó  ?  Cómo  fe  puede  engreír 
con  vanas  alabanzas  el  corazón^ 
que  eftá  verdaderamente  fuj oto  á 
Dios  ?  Todo  el  mundo  no  levan- 
tará al  que  tiene  la  verdad  fuje- 
ta ,  ni  fe  moverá  por  mucho  que 
le  alaben  ,  el  que  tiene  firme  to- 
da fu  efperanza  en  Dios.  Porque 
todos  los  que  hablan  fon  nada,  yi 
con  el  fon  i  do  de  las  palabras  fa-^ 
llecerán  ;  pero  la  verdad  del  Se--» 
ñor  permanecerá  para  fiempre. 

m 
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Non  nobis  Domine  y  non  nobis  ;  fed  - 
nomini  tuo  da  gloriam,  Pfal.i  13. 

No  á  nofotros ,  Señor,  no  á  nolb- 
tros ,  11  á  vueítro  Santo  Nom- 
.  bre  fea  dada  gloria. 


l        CAPITULÓ  XV. 

Como  fe  deve  uno  haver ,  y  dezir  en, 

todas  las  cofas  que  defeare. 
.  -x    TJIjo,di  aífi  en  qualquicr. 
\       XJL  CQf^;Señor,íi  te  agrá-. 
"  ?Hi  1  dáre, 
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.^9^         De  la  imitación- 
dáre,  hagafe  eílo  afli.  Señor' es 
honra  tuya ,  hagafe  eílo  en  tu 
nombre.  Señor ,  li  vieres  que  me 
conviene  ,  y  halláres  ferme  pro- 
vechofo,  concédemelo,  para  que 
ufe  dello  á  honra  tuya ;  mas  li 
conocieres,  que  me  feria  dañólo 
á  mi,  y  nada  provechofo  á  la  fal- 
vacion  de  mi  anima  ,  defvia  de 
mi  tal  defeo ;  porque  no  todo  de- 
feo  procede  del  Efpiritu  Santo, 
aunque  parezca  jufto,  y  bueno  al 
hombre.  Diñcultofo  es  juzgar  fi 
te  incita  buen  efpiritu ,  ó  malo^ 
defear  eílo ,  6  aquello  ,  o  fi  t& 
mueve  tu  proprio  efpiritu.  Mu- 
chos fe  hallan  engañados  al  fin, 
que  al  principio  parecen  fer  mo- 
vidos por  buen  efpiritu. 

a  Por  eflb  ün  verdadero  te- 
tñor  de  Dios  ,  y  humildad  de 
corazón ,  no  deves  defear  yiii  pe- 
dir cofa,  que  al  penfamiento  fe 
te  ofreciere  digna  de  defear  ,  y 
efpecialmente  con  entera  renun- 
jciacion  lo  remite  todo  á  mi^y 
♦4.  pue« 
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de  Chrijlo,  Lih.  líl.  iff- 
-«uedefme  dezir :  O  Señor ,  tu  fa- 
.  bes  lo  mejor,  haz  que  fe  haga  efSí:  ' 
.    .  to,  6  aquello ,  como  te  agradárer 
'  '^  :<iamé  lo  que  quifieres  ,  ^  y  quanto 
I     quilieres,y  quando  quiíieres.  Haz 
I    i  comulgo  como  fabes ,  y  como  te 
,     pluguiere  ,  y  fuere  mavor  honj-a 
^   ,  tuya.  Ponme  donde  quifieres  ,  y 
,   •  haz  conforme  á  tu  güito  en  todas 
.  ias  cofas.   Yo  eftoy  en  tu  mano, 
^  buelveme ,  y  rebuelveme  á  la  re- 
.  donda.  Vé  aqui  tu  fiervo  ,  aparc- 
.  jado  para  todo,  porque  no  defco, 
^  »  Señor ,  vivir  para  mi ,  lino  para 
;ti  í  plega  á  tu  mifericordia  ,  que 
viva  digna  5  y  perfeétamente. 

Oración  para  que  podamos  cumplir 

la  voluntad  de  Dios. 

—  - 

i  - 

^^^^    4 

'  3  /^Oncedeme  ,  benigniíTi- 
..  V-/  nio  Jefus  ,  tu  gracia, 
para  que  eñe  conmigo ,  y  obre 
conmigo  ,  y  perfcvere  conmigo 
haíta  el  fin.  Dame,  que  defee ,  y 
.   V quiere  íicmpre  lo  que  te  es  mas 


* 


Digitized  by  Google 


194  Veh  imlf ación.  >  ^ 
agradable  á  ti.  Tu  voluntad  fea 
la  mia  ,  y  mi  voluntad  figa  fiem- 
pre  la  tuya,  y  fe  conforme^en  to* 
do  con  ella.  Tenga  un  querer  ,  6 
no  querer  contigo ;  y  Jio  puedo 
querer,  ni  no  quei'er  ^  fino  lo  que 
tu  quieres ,  y  no  quieres.  - 

4  Dame  ,  Señor ,  que  muera 
á  todo  lo  que  ay  en  el  mundo  ;  y 
dame  que  ame  por  ti  fer  defpre-» 
ciado  ,  y  olvidado.  Dame  fobre 
todo  lo  que  fe  puede  defear,  defl 
canfar  en  ti  ,  y  quietar  mi  corái- 
zon  en  ti.  Tu  eres  la  verdadjei» 
paz  del  corazón;  tu  folo  eres  de¿» 
canfo  ;  fuera  de  ti  todas  las  cofas 
fon  moleñas  ,  y  fin  foíllego.  En. 
ella  paz,  que  eftá  en  ti,  un  fumor 
y  eterno  bien ,  dormiré  j  y  de¿ 
canfaré.  Amen.  ■■  • 

(^).  :  ;  .v:., 

•  •  '  •■   -  ■  . 
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folo  Bhs^  jé  éeve  hufcar  jei 
y        mrdadero  confítelo»    r.  - 


;  n  ^  ^  %  •  ^  £a4m  GoaüielQ.)  no  la 
s  efpero  aquí  .,  íino  en  la  otra  vida. 
vjPues:,  aunque  yo  folo  tuvlcíTe  to- 
losmtftos  del  mundo ,  y  pvk*- 
<  dieüe  uiar  de  todos^  -deky  te»  » 
-cierto  es  I  que  no  |)odrian  dur^ 

•  mudM*  Áfíti^ue ,  anima  mia  y  tu 
«no  podcás^eibár.  cm^BáBbáñi.míai^ 
K^Udacnente  >  m  defcaníap-  perfec^ 
^  taínente  ,  fino  en  Dios ,  que  es 

•  coofolador  de  los  pobres  ,'y  red'» 
-  be.  los  humildes.  £lpeca'  un  poce, 

anima  núa  9  efpera  la  promeíFa 
Divina,  y  tendrás  abundancia-de 
>tcMk>&  los  bienes  en  el  Cido*  SI 
defeas  defordenadamente  eíbs 
«cofas  prefentes,perderás  ¡03  eter- 
nas. Las  temporales  fon  para 
uiar  9>  las  Ceküiales  pajea  defeac 


Ualquier  cofa  que  pue* 
do  defear,6  penfaripa« 


I2 


No 
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iq6        De  la  imitación  ■: 
No  puedes  quedar  íiitisfecha' de 
cofa  temporal ,  porque  no  eres 
'  criada  para  gozar  de  lo  caduco. 

2  Aunque  tengas  todos  los 
bienes  criados  ,  no  puedes  fer  di^ 
chofa,  y  bienaventurada;  mas  en 
Dios ,  que  crió  todas  las  cofas, 
conlille  tu  bienaventuranza,  y  tu 
felicidad  :  no  como  la  dicha,  que 
admiran,  y  alaban  los  locos  ama- 
dores del  mundo  ;  mas  como  la 
que  efperím  los  buenos  ,  y  fieles 
liervos  de  Chrillo ,  y  algunas  .ve- 
2es  la  guftan  los  efpirituales  ,  y 
limpios  de  corazón,  cuya  con- 
verfacion  eílá  en  los  Cielos.  Va- 
no es,  y  breve  todo  confuelo  hu- 
mano. El  bienaventurado ,  y  ver- 
dadero es  aquel ,  que  continua- 
mente da  á  fentir  la  verdad..  jEI 
hombre  devoto  ,  en  todo  kigar  i 
lleva  coníigo  á  Je  fus,  fuConfo- 
lador,y  le  dize:  Ayúdame,  Señor 
Jefus  ,  en  todo  lugar  ,  y  tiempo. 
Tenga  yo  por  gran  confolacicsov 
que  no  e liarás  perpetuamente 
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ifái^leoátra  mi,  ni  me  amefiaza^ 
íes  para  fiempre^  - 

.  •  •  •  ■  t  -  •  •  ■  *  . 

V      CAPITULO  XVIL 
ypdo  nueftro   cuy  da  do  fe  h(t  , 
*     ■  poner  en  Jólo  Dios, ,       •  - 

'It.  TTIjo,dexamehazer con"- 
JljL  tigo  lo  que  y  o  qui  e  lO, . 
yo  sé  lo  que  te  conviene.  Tu 
pienfas  ,  001110  hombre ,  y  fiantes; 
cu  muchas- cofas,  como  te  enfeña 

el  afeéto  humano.  '  ^'  ' 
'  a    Señor ,  verdad  es  lo  que  di* 
y  mayor  es  ©l  cuy  dado  que-^ 
tienes  de  mi ,  que  toda  el  cLi^da- . 
ÚQ  que  yo  puedo  ^oner  en  mirar 
por  mi.^Muy  á  peligro  de  caer  ef- 
tará  el  que  no  pone  todo  fu  cuy»- 
-dado  en  ti,  Señor.  Eíté  mi  volun- : 
tad  firme,  y  reda  contigo  ,  y  haz . 
ét'  mi  lo  que  quifieres ,  que.  no 
-puede  fer  fino  bueno  todo  lo  qu© 
tu.hizieres  de  mi.  Si  quieres  que  . 
eílé  en  tinieblas  ,  bendito  fea  tu ; 

0^\)XQ  j  y  ü  quienes  <|ue  efté  ea 
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igs  Ve  lít  imitación  :^ 
luz ,  también  feas  bendito.  Si  te 
dignáres  de  confolarme ,  bendito 
feas ;  y  fi  me  quieres  atribular, 
también  feas  bendito  para  fiem- 
pre. 

3  Hijo ,  affi  d^ves  hazer  ,  fi 
quieres  andar  conmigo,tan  pron- 
to deves  eítár  para  padecer  ,  co^ 
mo  para  gozar.  Tan  de  grado  de- 
ves  fer  mendigo ,  y  pobre ,  comp- 
abundante  ,  y  rico. 

4  Señor,  muy  de  buena  gana 
padeceré  por  ti  todo  lo  que  qui- 
íieres ,  que  venga  fobre  mi.  Sjn 
diferencia  quiero  recibir  de  tu 
mano  lo  bueno  ,  y  lo  malo ;  lo 
dulce  ,  y  lo  amargo  ;  lo  alegre ,  y 
lo  triíleí  y  te  daré  gracias  por  to- 
do lo  que  me  fucediere.  Guarda* 
fne  de  todo  pecado,  y  no  temeré 
la  muerte,  ni  al  Infierno,  con  que. 
no  me  apartes  de  ti  para  íiempre^ 
ni  me  borres  del  libro  d€  la  vida, 
no  me  dañará  .qualquier  tribuía^ 
cion  que  venga  ibbre  Jjü.  ; 


Djgitized  by  Google 


'!    CAPITULO  XVIlt  V 
tornos  ü&oar  cof»/  igmldad  J0t 
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pío  de  Chrijioy  f 

t  T  TIjo  9  yo  baxé  deV  ,Ci#r ' 

tas  miferias  ,  no  por  neceíTidacJ, 
mas  por  la  caridad  que  traliiaj 
porque  tu-  aprendieí&s  paciea- 
y  fiifrieíTes  fin  indignación 
las  miferias  tempojaies.  Torque 

d^efde  la  hora  en  que  naci ,  halla 
'la  muerte  en  laCiuz ,  nfii  rote  faU- 
taron  dolores  ,  que  fufrir  : 
twve  muy  gran  falta  de  las  cofas- 
temporales  ;  oi  muchas. ,  y e*e»í 
gx^des  quexas  de  mi  ^;  fufioi, 
Dianfamente  finrazones,.y.  afeen-! 
tas.   Por  los  beneficios,  recibí 
defagraddcinúentos ;  pos  los^mé- 
lágfos  ,  ^i  blasfemias  conti  á  nói¿ 
3(*^or  la  domina ,  reprdüienf^n; .  . 

2   Señor  ,  fi  tu  fuifte  paciente^ 
fSLíu  vidá ,  piinqipalmexue.cu@- 
i\.  plica- 
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pliendo  en  efto  la  voluntad  de  fit' 
Fadre,  jufto  es,que  yo,  miferable 
pecador ,  fegun  tu  voluntad  ,  fu- 
fra  con  paciencia ,  y  lleve  por  mi  ' 
falvacion  la  carga  de  nai  corrup- 
tibilidad ,  hafta  quando  quifieresí  ^ 
pues  aunque  la  vida  prefente  fe 
fíente  fer  cargofa  ,  ya  efta  fe^  ha 
hecho  por  tu  gracia  muy  mérito-  - 
ria ,  y  mas  tolerable  para  los  fla- 
ncos 5  y  por  tu  exemplo  >  y  de  tus 
Santos,  mas  iluflre,y  aim  de  mu-4  ' 
cho  mas  confuelo ,  que  fué  en,;  * 
tiempo  paíTado  en  la  Ley  vieja,,. ' 
quando  eítava  cerrada  la  puerta  ; 
del  Cielo  ,  y  el  camino  parecía 
mas  obfcuro  ,  quando  eran  tan 
raros  los  que  tenian  cuydado  de 
bufcar  el  Reyno  de  los  Cielos. 
Pero  aun  los  que  entonces  eran 
juftos ,  y  fe  avian  de  falvar ,  no 
podian  entrar  al  Reyno  Celef- 
tial  5  haña  que  llegaiíe  tu  Paf- 
fion ,  y  la  fatisfacion  de  tu  Sa-  * 
grada  Muerte.  •  . 

3   O  quautas  gracias  d0vo  dar- 
te; 
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te;"^  que  te.dignaíle  de  moíbrariñe^ . 
á4iü  .9  y  á  todos     Fieles  la  car-  'r 
rera  derecha ,  y  tan  buena  para.i. 
llegar  á  tu  eterno  Reyno  ;  por^  i 
que  tu  vida  es  nueítro  camino;  y  r 
por  la  fanta  paciencia  vamos  .é^ 
til,  que  eres  nueílra  corona.  Si  tu*^ 
no  fueras  delante  5  y  no  enfeÉaf- : 
fes,quien  cuydára  de  feguirte?Ay . 
quantos  quedarían  lexos  ,  y  muy  - 
atrás ,  íi  no  mirafíen  tus  heroicos . 
exemplos !  Y  con  todo  eíTo  ,  aun 
eílamos  tibios  ,  defpues  de  avej?« 
40ido  ..tantas  maravillas  de  tus., 
obras  ,.y  dQé^rina:  qué  haríamos» 
ii.  no  tuvieíTemos  tanta  luz  p^m^ 


:   CAPITULO  XIX, 
JU  Ict  tolexancia  de.  las  injurias  ,  7  ■ 
. '.  ^ompjk  prueba  el.  verdadero 
c  - '.  .pwiente»  / 

.  í    T-Hi^ ,  qué  es  lo  que  ■ 

XJL  zes?  Celia  de  quexaT'^ 
f    coníider^ndo     Paülon,  y  la  ; 

^5  '  '  de 
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íoi  T)elafmitactoh' 
de  los  Santos.  Aun  no  has  refiftr-i 
(do  halta  derramar  fangre.  Poca 
es  lo  que  padeces  ,  en  compara- 
ción de  los  que  padecieron  tan-i. 
to,  tan  fuertemente  tentados,tan 
gravemente  atribulados,  proba-- 
dos  ,  y  exercitados  de  tan  diver-:-. 
fos  modos.   Importa  traher  átu 
memoria  las  cofas  muy  graves  dcL 
otros,  pai  a  que  fácilmente  fufras 
tus  .pequeños  trabajos.  Y 11  no  te 
parecen  pequeños  ,  mira  no  lo  » 
caufe  tu  impaciencia  ;  pero  fean^ 
grandes,  ó  pequeños,  procura  lle- 
varlos todos  con  paciencia  ,  y 

paz.  '  - 

2    Quando  mas  te  difpones  pa* 

ra  padecer ,  tanto  mas  cuerda-: 
mente  hazes ,  y  mas  mereces  ,  y 
lo-  llevarás  también  mas  ligera- 
mente, teniendo  el  animo  pieve- 
nido,  y  aparejado.  Y  nodigasiNo' 
uedo  fufrir  efto  de  aquel  hom- 
re  ,  ni  es  razón,  que  yo  fufi'a  ta- 
les cofas  i  porque  me  injuria  gra- 
vemente, y  we  levanta  cofas  que., 
.  -w  nunca 
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norfca  p^isé,  mas  de  otro  fiiMria 
¿e  grado  ííuíq^ío  que  .pareciere 
fe.deve  fufrir.   ladilbreto  el  taJl* 


la  viimid  .de  la  .paciencia ,  ni  im^r 
ra  quien  la  ha  de  galardonar,  an-^ 
fes  fe  ocupa  en  hazer  cafo  ¿^^b^^ 
perfonas  ,  y  de la^  injurias qüei^ 
hazem^  -      .  '-'^^"""^-^'í;».- 

3  No  es  verdadero  pacientei 
el  que^  folo  fufre  lo  que  quiere  \  y 
de  qui€n  él  quiere.  Pero  el  vex'- 
dadero  paciente  latí  aiitz.  qM^ñ 
lfi>|>er%ue ,  fi  es  Prelado ,  6  igual- 
fuyo ,  6  inferior  ,  6  fi  es  hombre 
bueno,  y  fanto ,  ó  perverfo,  é  in- 
dignO;  Mas  iin  diferencia  de  per^' 
fonas-,  qualquier  daño ,  y-  todas 
quantas  vezes  fucede  qualquier- 
ad^»fíd9jd¿ ,  ctodo  lo  recibe  de 
buena  gana,  como  de  la  iHariade^ 
Dios ,  y  lo  eílinia  por  mucha  ga- 
nancia; porque  no  ay  cofa  delan- 
te de  Dios ,  pot  pé^ueña  que  fea, 
padecida  por  fu  amor  9  que  paílet 
£a  galardón.  . 

•fi  -  16  Pues 


nfamiento  ,  qüe  no  ronfidelraí 
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4  Pues  aparéjate  á  la  batalla, 
íi  quieres  tener  viéloria.  Sin  pe- 
lear no  podrás  alcanzar  la  coro- 
na de  la  paciencia^  Si  no  quieres 
padecer  ,  rebufa  fer  coronado^ 
mas  íi  defea'5 1er  coronado  ,  pe- 
lea varonilmente,  y  fufre  con  pa- 
ciencia. Sin  trabajo  no  fe  puede 
alcanzar  el  defcanfo;  y  iin  pelear 
no  fe  puede  tener  la  viéloria. 

5  O  Señor  ,  hazme  poífible 
por  tu  gracia,  lo  que  me  parece- 
impoííibié   por  mi  naturaleza. 
Tu  í:ibes  ,  quan  poco  puedo  yo 
padecer  ,  y  que  luego  me  derri- 
ba muy  leve  contradicion.   Sea-  ^ 
me  por  tu  nombre  amable,  y  de- 
feable  qualquier  exercicio  de  pa-í 
ciencia;  porque  el  padecer  ,  y  fer  . 
atormentado  por  ti ,  es  gran  fi^-r 
iwd  para. mi  anima. 


Digitized  by 


D'ixi  :  confitehor  adverfum  me  tn^  '? 

■•  jujlitiam  meam  Dño.  Pfal  8i.  ? 
Yo  dixe:  confeíí'aré,ó  Señor,  con-»*? 

.  •  ^  tra  de  mi  mi  injuíticia.  r  >  -  '  • 


CAPITULO  XX. 

P.^  la  confejjien  de  la  propria  fiaque^ 
^za  5  y  de  las  miferias  de-Jia  vida, 

OnfieíTo  mi  injufticia. 
Señor,  contra  mi  mif- 

mo. 


c 
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jno,  caafeílaré,  Señoc,  moíSacSvl^ 
aa.  Pequeña  cofa  muchas  veze%> 
lae  derribajy  entriñece.  Propon-*, 
go  de  pelear  varonilmente :  mam- 
en viendo  una  pequeña  ts»í^ 
eion ,  iiento  grande  pena.  Muy 
vil  coía  es  muchas  vezes  de  don-i. 
¿^me  viene  grave  tentación.  Y 
qusmdo  me  juzgo  por  aJigp  fegu-. 
ro  ,  y  temo  únenos  9  me  hallo  al- 
gunas vezes  cafi  vencido  ,  y  4er* 
ribado  de  tui  Ibplo.   ^  . 

1  Mira  5  pues ,  Señor  %  mi  hiur 
xeza  ,  y  mi  fragilidad  te  es  biea  ♦ 
manifiefta.  Ten  mifetioordia  <á%^ 
mi ,  y  facame-  del  .lodají' porqué- 
no      en  él  ai^do,  y  que4e 
«tóiaiparado  del  todo.  Eíto  es  lot 
que  continuamente  me-easifloge,  •C' 
y  pone  en  coafefion  d«lante  de." 
ti  y  qu«  -  tan  ÜokíanabiB ,  y-^flaca 
fty,píu:a  reíiüir  á  las  paíliones. 
auiiue  no  me  Mv^^iitíkmáo^ 
confentimkmo  ,  oféndeme- ,  5  ' 
agrávame  «lucbo  fu  perfecupioa^ 
^.fiíloy  «iwy  defcoftte^toiie'  \  iwlxi 
4r>-¿  cada 
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cada  dia  en  eíte  combate.  De 
aqui  conozco  yo  mi  flaquezaj. 
pues  tan  abominables  imagina-. 
eiones  ,  mas  fácilmente  vienen-^ 
fobre  mi ,  que  fe  ván. 

3    PluguieíTe  á  ti ,  fortiíTimo 
Píos  de  llrael,zelador  de  las  ani^t 
mas  fíeles,  de  mirar  ya  el  trabajo,, 
y  dolor  de  tu  liervo  ,  y  eftár  con 
él  en  todo  ,  y  por  todo,  donde^ 
quiera  que  fuera.Esfuerzame  corii 
fortaleza  Celeítial ,  de  modo,que> 
I    ni  el  hombre  viejo  ,  ni  la  carne 
.    miferable  ,  aun  no  bien  fujeta  al* 
efpiritu,  pueda  feñorearme;  con- 
tra la  qual  conviene  pelear  em 
tanto  5  que  vivimos  en  eíie  mun- 
do Heno  de  míferias.  Ay !  Que  tal* 
IES  efta  vida ,  donde  nunca  faltan 
tribulaciones,  y  defgracias,donde 
todas  las  cofas  eílán  llenas  de  la- . 

:  20s  ,y  de  enemigos  ;  porque  en 
filiándonos  una  tribulación,  vi^^  i 
ne  otra ,  y  aun  antes  que  fe  aca*> 
be  el  combate  de  una  ,  fobre-> 
vienen  otras mucbasnoDonfadas.^^ 
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4  Y  como  puede  fer  amadst 
una  vida  llena  de  tantas  atnargu- 
ras  ,  fujeta  á  tantas  calamidades^  • 
y  miferias  ?  Como  fe  puede  lia-  ' 
mal'  una  vida ,  la  que  engendra, . 
tantas  muertes  ,  y  peíles  ?  Y  coxi 
todo  eíto ,  vemos  que  es  amada> . 
y  muchos  la  quieren  para  deley^-  . 
tarfe  en  ella.  Muchas  vezes  dezi-. ' 
mos  mal  del  mundo ,  que  es  eü-  . 
gañofo  ,  y  vano  ,  nias  aun  no  fe . 
dexa  fácilmente j  porque  los  ape-  ' 
titos  fenfuales  feñorean  mucho. 
Una«  cofas  nos  incitan  á  amar  al 
mundo,  y  otras  á  deip reciario." 
Incítanos  la  fenfualidad  ,  la  codi- 
cia >  y  la  fobervia  de  la  vida ;  pe^ 
ro  las  penas  ,  y  miferias  que  fe  li- 
guen de  ellas  cofas ,  caufan  avec-a^ 
fi^n ,  y  enfado ,  con  el  mifnjó^. 
jiiundo. 

5  Mas  ay  !  Que  vence  el  de 
leyte  al  anima  que  eftá  entrega-r , 
da  al  mundo  ,  y  tiene  por  guita., 
eftár  embueita  entre  efpinas!  Ef-  . 
tQ  haze  porque  no  ha  vifto.,.4}j¿ 

..  gallado' 
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^ifíado  la  fuavidad  de  Dios  ,  ni 
€l  interior  gozo  de  la  virtud. 
Mas  los  que  perfeélamente  des- 
precian al  mundo,  y  efludian  fer- 
vir  á  Dios  en  fanta  difciplina,  fa- 
ben  que  eüá  prometida  la  Divi- 
na dulzura  á  quien  con  verdad  fe 
renunciáre  ,  y  vén  mas  claro, 
quan  gravemente  yerra  el  mun- 
do ,  y  de  muchas  maneras  fe  en-? 
gaña. 

* 

CAPITULO   XXL  ? 

Solo  fe  ha  de  defcanfar  en  Dios  y  fo^ 

bre  todas  las  cofas. 

j  A  Nima  mia  ,  defcanfa' 
jr\^  fobre  todas  las  cofas 
jfiempre  en  Dios,que  es  el  eterno 
defcanfo  de  los  Santos.  Concéde- 
me tu,  dulciílimo,  y  amantiífinio  - 
Jefus,  defcanfar  en  ti  fobre  todas 
las  cofas  críadas,fobre  toda  falu4 
y  hermosura ,  fobre  toda  gloría, 
y^honra  ,  fobre  toda  potencia ,  y 
<%oidad  2  fobre  toda  ciencia ,  y 

futí. 
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ítttileza)  fobre  todas  las  riquezá^ 
y^artes ,  fobre  toda  alegría ,  y  go* 
20  ,  fobre  toda  fama ,  y  loor,  ió?, ' 
bre  toda  fuavidad,y  ccmfolaciofli . 
íobre  toda  efperaiiza  ^  y  promef ' 
fa  y  fobre  todo  merecimiento  ' 
deíeo ,  fobre  todos  los  dones ,  y : 
^(üvas ,  que  puedes  dár ,  y  em^-. 
biai:»  .f<¿)C£:todQ  el  gozo  >  y  duJb^. 
zura>.^ug  el  .anima  puede.i:ecibi%. 
y  fentir ;  y  en  fin,  fobre  todos  los . 
Angeles ,  y  Arcángeles ,  y  fobre 
todo  el  .exercito  dd  X^ieio ,  fobre 
tÉHÍo  lo  viíiUei,  é  invifible ,  y  foac 
bre  itoda  lo  que  tu , .  Dios  mío» 
»o-  eres.  > 
1. 7>  £of  que .  tu .  9 '  Señor  Dáasi 
mió  ,  eres  bueno  fobre  tpdp ,  tu 
iolo  altiílimo , .  tu  folo  potentiíHi: 
mo^  ta  ü\o.  muy  fiificiente , 
SDuy  lleno  » tu  folo  fuawfíinio-».jKf 
«igradable ,  tu  folo  hermolüBmo^  . 
(yjaiDOZofo ,  tu  folo  nobiüfi 
,  y  muy  gloriofo-iob^e  todasi- 
If^'Colas,^  en^quien.eftátQdabiejSy, 
|>^€¿tainenté'  junto  ,  -e;lluvo  ,  yl 
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cftará.  Por  eíTo  es  poco ,  y  no  fa< 
tisface  quaiquiera  cofa  que  me 
das ,  6  revelas  de  ti ,  ó  prometes 
de  ti  mifmo,  no  teniendo,  ni  pof- 
feyendo  cumplidamente;  porque 
no  puede  mi  corazón  defcanfar 
del  todo ,  y  contentarfe  verdade* 
ramente ,  íi  no  defcanfa  en  ti, 
tranfcendiendo  todos  los  donas, 
y  todo  lo  criado. 

3    O  Efpofo  mió ,  amantiíll- 
mo  Jefu-CJirifto ,  amador  purif-, 
íimo  ,  Señor  de  todas  las  criatu* 
ras.  Quien  me  dará  plumas  de» 
verdadera  libertad,  para  volar,  y 
defcanfar  en  ti  ?  O  quaudo  me 
ferá  concedido  ocuparme  en  ti 
cumplidamente  y  y  ver  quan  fua^ 
ve  eres ,  Señor  Dios  mío  !  Quan-'i 
do  me  recogeré  del  todo  en  ti^. 
que  ni  me  lienta  á  mi  por  tm 
amor ,  fmo  á  ti  folo  ,.fobre  todo- 
fentido.,y  modo,  y  con  modo  no 
maniíieíto  á  todos  ;  pero  aora^ 
muchas  vezes  doy  geiiiidos ,  y  fu-> 
f«a  mi  infeliddad  cou  dolqri. 

i-^oj  porque 
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porque  me  acaecen  muchos  ma-¿ 
íes  en  eñe  valle  de  mifcrias  ,  los 
quales  me  turban  á  menudo  ,  me 
entriñecen ,  y  anublan  :  muchas 
vezes  me  impiden  ,  y  diftrahen, 
alagan  ,  y  embarazan;  porque  no 
tengan  libre  la  entrada  á  ti ,  y  no 
goz«  de  tus  fuaves  abrazos  ,  los 
quales  fin  impedimento  gozan 
los   Efpiritus  Bienaventurados. 
JMuevante  mis  fufpiros,y  la  gran- 
de perdición,  que  ay  en  la  tierra, 
CrJéfus'^,  refplandor  de  la" 
eterna  gloria  ,  coniblacion  de  la 
anima  ,  que  anda  peicgrinandol 
Delante  de  ti  eítá  mi  boca  fin. 
voz  ,  y  mi  filencio  te  habla.  Hat-,. 
Jtgi^quando  tarda  en  venir  mi  Se- 
ñor? Venga  á  mi  pobrccito,  y  llé- 
neme de  alegría.  Eftienda  fu  ma-- 
no  5  y  libre  á  mi  miferable  de  tOr- 
viáa  angufíia.  Vén,  vén,  que  fin  ti, 
jiingun  dia,  ni  hora  eítaré  alegre; 
J^orque  tu  eres  mi  gozo ,  y  fin  ti 
€Üá  vacia  mi  meía,  Miferable 
íoy?  y  como  encarcelado,y  prefo 
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con  grillos ,  haíta  que  tu  me  t¿f 
crees  conialuz  de  tu  preíeacia^ 
me  pongas  en  libertad  ,  y  iBUef* 
tres  tu  amable  rc^fo.  •  , 
.  5  Bufquen  otros  lo  que  qiú^ 
fieren  en  lugar  de  ti  ,que.á.imi 
ninguna  otra  cofa  me  agrada ,  m 
agradará,. fino  tu  Dios  mio  ,  eí^ 
peranza  mia ,  y  falud  eterna.  No 
callaré ,  ni  celTaré  de  clamar  a 
ti ,  hafta  que  tu  gracia  ,buelv% 
y  tu  me  hables  ^  J¡jO .  iáteiioir, 
diziendo:  V  •     -y  - 

^j.- Mira:  Aquí  eñoy,  vefme 
ya  aqm ,  pues  me  Hamaíle.  Tus 
lagrimas,  y  el  deleo  de  tu  anktía, 
y  tu  humildad  ,  y  la  contrición 
^etu.  corazón  ,  me  ha  inclinado  , 

.  y  trahido  á%-4:i.  -  -  , 

•7   Y..aüi  yo  diré  :  Señor  ,  yo 
te  llamé ,  y  defee  gozai  re ,  apare- 

.  3»tdo '  eftoy  á  menorpreciar  t^as 
iasxQÍasi  por  ti ;  pero  tu  primero 

.  áne  defpertaüe  ,  para  que  te-  buf- 
caííe.  Bendito  leas. ,  Señor ,  que 

J¡ása&&  coa^tuJier^o  jeíie  .bej;^i^ 

cío» 
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cío  ,  fegun  la  multitud  de  tu  mi-' 
fericordia.  Qué  tiene  mas  que^ 
dezir  tu  ílervo  delante  de  ti ,  finoi 
humillarfe  mucho  en  tu  acata- 
miento ,  acordandofe  fiempre  de 
fu  propria  maldad,  y  vileza  ?  Por^ 
que  no  ay  cofa  femejante  á  ti  en. 
todas  las  maravillas  del  Cielo  ,  y 
de  la  tierra.Tus  obras  fon  perfec- 
tiííimas ,  tus  juicios  verdaderos^, 
y  por  tu  providencia  fe  rigen  toa- 
das las  cofas.  Por  eíTo  toda  ala- 
banza, y  gloría  fea  tuya ;  ó  fahi-^ 
duriu  del  Padre,  á  ti  alabe,  y  beiv* 
diga  mi  boca  ,  mi  anima ,  y  jua- 
tamente  todo  lo  criado. 


1  '  ! 


...  k' 


CAPITULO  XXII. 

De  la  memoria  de .  los  inumerahks 
-_■<  ^  ■  JsenefictDs  de  Dios, 

X-     A  Bre,Señor,mi  corazón, 
J;\_  para  entrañar  en  él  Vsx 
ley  y  y  enfeñame  a  andar  en  tus" 
Mandamientos.  Concédeme,  que 
conozca  tu  vxjlüntadi  y  con  gra^ir 

revé- 


1 


I 
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f Civerencia ,  y  entera  conlidera- 
cion ,  tenga  en  la  memoria  tus 

•  beneficios ,  alTi  generales  ,  como 
efpeciales  ;  para  que  pueda  die 
aqui  adelante  darte  dignamente 
las  devidas  gracias.  Mas  yo  sé ,  y 
lo  confieíTo  ,  que  no  puedo  dar<.* 
te  las-alabanzas,y  gracias  que  de- 

^vo ,  por  el  mas  pequeño  de  tus 
beneficios :  yo  menor  foy  que  to- 
dos los  bienes  que  me  has  hecho, 
y;  quando  miro  tu  nobiliffima 

-ser  ,  desfallece  mi  efpiritu  por 

íu  grandeza.   :  r  .    .  i 

a  Todo  lo  que  tenemos  en  el 
alma  ,  y  en  el  cuerpo ,  y  quantas 
cofas  poíTeemos  en  lo  interior ,  6 
en  lo  exterior  natural,  6  íobrena- 
turalmente  fon  beneficios  tuyos  y 
y  te  engrandecen  á  ti,como  bien- 
hechor ,  piadofo ,  y  bueno ,  de 
quien  recibimos  todos  ios  bie- 
nes. Y  aunque  uno  reciba  mas 
que  otro ,  todo  es  tuyo ;  y  fin  ñ 
na  fe  puede  alcanzar  la  menor 
CQÍSL.  £1  que  mas  rccibe,^  na  pue- 
' — '      .  de 


« 


I 


aié  ' De  ia  imitación  ' 
4e  glpriarfe  de  fu  ineredmientcr, 
ni  eílimarfe  fobre  los  demás  i  ni 
defdeñar  al  menori  porque  aqusi 
es  mayor,  y  mejor,  que  menos  fe 
atribuye  á  si  9  y  es  mas  humilde, 
y  devoto  9  y  agradecido.  Y  el  que 
le  tiene  por  mas  vil  que  todos  ,  y 
fe  juzga '  por  mas  indigno  ,  9iM 
mas  difpueíto  para  ri^ibir  may%> 
-  res  dones.         -    •- . 

3   Mas  el  qae  recibió  menos, 

•  no  fe  déve  entriftecer ,  indig^a;r- 
^íe ,  ni  tener .embidiá  del  que^  ti^ 

ne  mas  antes  deve  reverenciáb- 
ate ,  y  engrandecer  fobre  másala 

tu  bondad  ,  que  tan  copiofa,  yli- 
.  beraltiiente,  y  con  tan  buena  vo- 

•  luntad  repartes  tus  beneficios,  fin 
exceptuar  perfona»  Todas  las'co- 

.  Í9$  proceden  de  tt ;  y  por  eÜb 
todo  deves  fer  alabado.  Tu  fabes 
lo  que  conviene  darfe  á  cada 

'  uno.  Y  porque  tiene  Uno  meiM>s, 
y  otro  mas ,  no  conviene  á  ooíq- 
tros  difcernirlo,  fino  á  ti ,  que  fa'^ 

1^  <^^£amj^(¿\,WLQB.tQ.  los  mer<« 
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de  Chrifto.  Lih.IIL  íaij 
cimientos  de  cada  uno. 

4 .  Por  eíTo ,  Señor  Dios  ,  tert- 
,  » go  también  por  gran  beneficio^ 
<3no  tener  muchas  cofas ,  de  las 
quaies  me  alaben ,  y  honren  los 
.  •  hombres  :  de  modo  ,  que  qual- 
quier  que  coníideráre  la  pobre- 
¡    za,  y  vileza  de  fu  perfona ,  no  fo- 
lo  no  recibirá  agravio  ,  ni  trifte- 
za ,  ni  abatimiento  ,  fino  confue- 
lo ,  y  grande  alegría  :  porque  tu , 
j    Dios  5  efcogiíte  para  familiares 
j    tuyos ,  y  domeíticos  de  cafa ,  los 
I    pobres,  baxos,y  defpreciados  def- 
-le  mundo.  Teítigos  fon  dello  tus> 
mifmos  Apollóles  ,  los  quales 
conítituiíle  Principes  fobre  toda 
la  tierra.  Mas  confer varón  en  el 
mundo  tan  lin  quexa  ,  y  fueron 
•  tan  humildes,  y  fencillos,  vivien- 
•  do  tan  fin  malicia  ,  ni  engaño» 
«que  fe  gozavan  en  fufrir  injurias 
.  por  tu  nombre ,  y  abrazavan  con 
grande  afe.éío  lo  que  el  mundo 
íiborrece. 

■  ■'■-  S.  Pof  eíTo  ninguna  cofa  devc 
•  .  K  ale- 
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a  1-5      ,  De  la  imitación  ^ 
alegrar  tanto  el  que  te  ama,  y  re- 
conoce tus  beneficios  ,  como  tu 
fanta  voluntad ,  y  el  beneplácito 
de  tu  eterna  difpoficion ;  lo  qual 
fe  ha  de  confolar  de  manera,  que 
quiera  tan  de  grado  fer  el  meaor 
de  todos ,  como  defearia  otro  fer 
el  mayor ;  y  aíTi ,  tan  pacifico  ,  y 
tan  contento  deve  eilár  en  el  mas 
baxo  lugar ,  como  en  el  primero^ 
y  tan  de  buena  gana  lleve  eftár 
defpreciado  ,  y  defechado  ,  y  no 
tener  nombre ,  y  fama ,  como  fi 
fuelTe  el  mas  honrado  ,  y  mayor 
del  mundo  ;  porque  tu  voluntad, 
y  el  amor  de  tu  honra ,  ha  de  fer 
fobre  todas  las  cofas  j  y  mas  fe 
deve  confolar ,  y  contentar  una 
perfona  con  ello ,  que  con  iodos 
los  beneficios  recibidos ,  6  qu© 
puede  recibir. 

K.  *  X     ■  ■ 

T  ..... 
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Ijo,  aora  te  enfeñari. 
el  camino,  de- la  paí^ 
iidjtd^*aül>^tad.  /  ;  : 
Seiíor  y  haz  lo  que  dize,% 
<g^ue  mucha  me  huelgo  de  oiflp-  r 
,  ^   Hijo ,  procura  haser  antean 

£fcoge  fiempre  ten«r  menos,  que* 
■yg^afrtSftufr^  íiempre  el  liágar  mas» 

^  fíem^re ,  y  pide  á  I>í«Si^<  ^qi»^ 
fe  cumpla  en  ti  enteramente  ItjP 
divina  voluntad,  Eft«  tal^eatrár^ 
^  los  t€£aúnoa  de4a  paz ,  y  á^ür 

;  4  Señor ,  eíle  tu  bime  Ser- 
món 5  mucha  perfección  contie* 
lite  en  ú :  pequeño  es  en  las  pala« 
tras ,  mas  Ueno  de  fentido,  y  de 
copiofo  frwto.  Que  A  lo  putüeílg 
vg  fielmente  guardar ,  y  no  a^ií^ 
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2'20       '  tíe  ¿0  inUtacion 
defentirtan  preíto  taatáturba« 
cion  i  porque  quaatas  vezes  me 
iiento  defafoíTegado ,  y  pei^dó^ 
hallo  que  me  aparto  de  eita  doc^ 
trina.  Mas  tu ,  que  puedes  todas 
las  cofas ,  y  ñempre  amas  el  pró-^ 
vecho  del  alma,  acrecienta  en  aú 
mayor  gracia ,  para  que  pued« 
gumplir  tu  pala^a,y  hazer  lo  ^ué 
importa  para  sxú  íalvacioa. ' 

Oración  cwntra  los  mahs  p^nfa^, 

mientos. 

I  OEñor  Dios  mio^no  t^  aX^  i 
•  '  )5  xes  de  mi,Dios  mio,ciQr* 
^a  de  ayudarme ,  que  fe  iuía  üt* 
vantado  contra  mi  malos  pen£»*  ! 
mientos ,  y  grandes  temores,  qué  ; 
afligen  mi  anima.  Cómo  pafei'é 
fia  daño?  Cómo  los  defecharé?  / 

de  ti ,  y  humillaré  los  íbbervios 
de  la  tierra.  Abriré  las  puertas  d* 
la  carcel,y  revelaiéte  ios  íecietoa 
^  las  colas  efcondidas»  .  *   .   '  >  ; 
•t  7  ííaslo  fiflíi ,  S^or  ^  como  Ui 

•  >       c  — .  dizejr  I 
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.  _ :  .    áe  Chrifto.  Lik  líl.     ^  ^jÍ- 
<áízes:y  huyan  de  tu  prfefencia  to-^ 
1  4ÍOS  los  malos  penfamientos.  Efta 
mi  efpei  anza ,  y  Angular  con-. 
Ablación ,  confiar  en  ti ,  llamarte 
todas  mis  entrañas  ,  y  cfper^» 
I  con  paciencia  tu  Gonfuelo.  - 

;    Oración  para  alumbrar  el  entendir^ 
.  miento.  í  - 

5      A  Lumbrame,buenjefu9 
.    -       IX.  con  la  claridad  de  tu 
lumbre  interior ,  y  quita  de  la 
.  inorada  de  mi  corazón  toda  obí- 
I    curidad  de  tinieblas.  Refrena  mis 
,    muchas  diflracciones,y  quebran-» 
talas  tentaciones,  que  me  hazen 
violencia.  Pelea  fuertemente  por 
mi,  y  ahuyenta  his  malas  beílias, 
que  ion  los  apetitos  halagüeños: 
]para  que  fe  haga  paz  en  tu  vir-i- 
tud ,  y  la  abundancia  de  tu  ala-* 
feanza  efíé  en  el  fanto  palacio  da 
la  conciencia  limpia.  Manda  á  los^ 
vientos ,  y  á  la  tempeítad  :  di  al 
mar  que  le  foíRegue  ,  y  al  cierzo 
que  $io  corra ,  y  todo  fe  con» 

Ka  vcr- 
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a 22        De  Va  imitación  ^ 
'  vertii'á  en  gran  bonanza.  ■  - 

9  £mbia  tuUiz ,  y  tu  verdabd» 
^ue  reíplandezcan  £obre  la  tier- 
ra ;  porque  foy  tierra  vana,  y  va- 
cia ,  hafta  que  tu  me  alumbres^ 
Derrama  de  lo  alto  tu  gracias 
liega  ini  corazón  con  el  rozio 
-  Qeleítl^  ;  encamíname  á.  la& 
aguas  de  la  devoción ,  para  fazo- 
nar  la  haz  de  la  tierra  9  porque 
produzga  fruto  bueno ,  y  perfec- 
to. Levanta  el  animo  oprimido! 
con  el  pefo  de  fus  pecados,  y  era* 
plea  todo  mi  deieo  en  las  cofa9' 
del  Cieloj  porque  defpues  de  guf- 
tada  la  fuavidad  de  la  felicidad 

Celeilial  9  me  dcfdeñe  de  peiifar- 
i|n  lo  terreítie.  .  - 

.  JO   Retira ,  y  líbrame  de  toda> 
Ixanfitoria  confolacion  de  las'  1 
^íñaturas  ,  porque  ningún»  «efó 
criada  baila  para  quietar  coa-i 
folar  cumplidamente  mi  apetitp.. 
li^néme  contigo  coft  un  vinciáo- 
iefeparabler  y  con  puro,  amoü;  1 
jpor^ue.  tujCoio  eres  i]yi¿6ieiit$  ^a^;^  , 

,  ra 
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.   Be  Cbrifto.  Idb,  llL      . , 
sa  eLque  te  aiiia ,  y  fin  ti  toda^ 
las  <:oíasXon  defpreciables.  - 

CAPITULO  ,xxiy.  \ 

Como  fe  ha  de  evitax  lá  curiofidad 


de  faber  las  vidas  abenas, 


•    »-*  T  "f  Ijo?  no  quieras  fer  cu- 
jfX  "oíp,ni  tener  cuyda- 

4os  impertinentes.  Qué  te  vá  á  ti. 
4efto  ;  ü  de  lo  otro  I  Siguema  tu. 
» mi.  Qué  te.  vá  á  ti ,  que  aquel, 
fea  afíi,  ü  de  atr^  manera^  o  que* 
a  otro  hable ,  ó  viva  á  lii  güito?- 
láo  te  coftvieiie  á  ti  jrel|)oiideD 
pos.  .otros^^ .  por  tiiola  l\aíi  de  d^r; 
-razón.  Pues  porqué  te  entremea 
tes  tanto  ?  Mira  que  yo  conozco 
Jl  todos^^  veo^quantoJCe  Iw^e  de- 
baxo  delSol,  y  sé  de  que  oianera 
.eftá  cada  u^o ,  que  pi^nfa ,  que 
quiere,  y  á  que  <Ín  inirá  fu  iaten- 
«iofl.  Por  efib  íe.deyen  encomei*- 
4»x  á  mi  todas  las  cofas :  mas  tu 
■confervate  en  fanta  paz,y  dexa  al 
fjíiliciofo  hazer  quanto  ^quiTier 
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2í4^       Dé  la  ímiiáétoñ  ^ 
fobre invendrá  lo  que  hiziere  ,  ^< 
dixere  i  porque  ño  me  puede  en- 
gañar. 

2  No  tengas  cuy  dado  de  la 
autoridad ,  y  gran  nombre,  ni  de^ 
la  familiaiidad  de  muchos,  ni  del 
amor  particular  de  los  hombres  í 
jjorque  eílo'  caufa  grandes  dif- 
'iracciones ,  y  tinieblas  en  el  co-, 
razón.  De  buena  gana  te  habIa-> 
lía  mi  palabra,  y  te  revelaría  mis 
decretos.,  M  tu  guardalTes  con  diA  , 

iigencia  íBí  y^Md^  r  y  nie  abrief-^ 
fes  la  puerta  dé  tu  corazón.  Mira 
.que  eílas  fobre  avifo  ,  y  vela  en, 
oración ,  y  humíllate  en  todas  las 
colas. 


Chrfflo.  tib.  Ut 


"pax  multa  diligentibus  nomen  tuum 

Domine.  Pfalm.  1 1 8. 
De  mucha  paz  gozan  los  amado, 
,  res  de  vuellro  nombre ,  ó  Se- 
-  ñor^ 

CAPITULO  XXV. 

J!n  que  conjijle  la  país  firme  dd  CO"' 
•  .  razovi)  y  el  verdadero  apro- 
vechamiento. \ 
^  mió ,  yo  dixe  :  La 

paz  os  dexo  ^  mi  pa3 
K  5  09 
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326:  Dé  la  tmkactón 
os  doy ,  y  no  os  la  doy  como  el 
mundo  la  dá.  Todos  defea»  la 
paz ;  mas  no  tienen  todos  cuydar 
do  de  las  cofas  que  pertenecen 
á  la  verdadera  paz.  Mi  paz  con 
los  humildes ,  y  manfos  de  cora- 
zón eftá.  Tu  paz  ferá  en  mucha 
paciencia.  Si  me  oyeres,  y  íiguie- 
res  mi  voz ,  podrás  gozar  de  mu- 
cha paz. 

a   Pues,  Señor,  qué  haré  ? 

3  Mira  en  todas  las  cofas  lo 
que  hazes ,  y  lo  que  dizes ,  y  en- 
dereza tu  intención  á  eíle  lin, 
que  me  agrades  á  mi  folo  ,  y  no 
defees  ,  ni  bufques  cofa  fuera  de 
mi.  Pero  tampoco  no  juzgues  te- 
merariamente de  los  hechos  >  ó, 
dichos  ágenos  ,  ni  te  entremetas 
en  lo  que  no  te  han  encomenda- 
do: con  eíto  podrá  fer,  que  poco, 

tarde  te  turbes.  Nunca  lentic 
alguna  turbación  ,  ni  fufrir  al- 
guna fatiga  de  corazón  ,  6  de 
Oierpo  ,  no  es  de  eíte  íiglo ,  íf^o 
461  eftaáo  de  la  Bifipa^jmuráp}» 


de  Chrlfio.  Lih.  111. 
Por  eíTo  no  juzgues  que  ha$> 
hallado  la  verdadera  paz  ,  fi  nfir 
•    fiiitierades  alguna  peladumbre  : 
I    ni  ya  ferá  todo  bueno  ^  íi  na- 
tienes  alguna  adverfaria :  ni  efta- 
la  perfección,  en  que  todo  te  íu- 
I    ceda  legLin  tu  quieres.  Ni  enton»-^ 
ees  te  reputes  fer  algo,ii  digno  de 
amor ,  fi  tuvieres  gran  devoción,, 
y  dulzura ,  porque  en  ellas  cofas 
no  fe  conoce  el  verdadero  ama- 
I    áoY  de  la  virtud  ,  ni  confiíte  eit 
:    ellas  el  provecho  ,  y  perfección' 
■del  hombre. 

4  Pues  en  qué  ,  Señor? 

5  En  ofrecerte  de  todo  tu  co^ 
razón  á  la  Divina  voluntad  ,  no 
bufcando  tu„  interés  en  lo  poco , 
^  en  1q  mucho ,  ni  en  lo  tempo- 
ral,  ni  en  lo  eterno ,  de  manera^ 
que  con.uti  roilro .  igual  des  gra- 
cias á  Dios  en  las  colas  profperas, 
y  ^adverfas ,  pefándolo  todo  c©ii 
ua  mifmo  pefo.  Si  fueres  tan 
feiérte,  y  fuñido,  y  de  tanta  efpe- 

^  ?  que  qükaadote  la  confcU.-; 
t  V  .  K  6  cion 
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3-a&       JDe  id  Imitación 
cion  interior ,  aun  efté  difpueítcv  • 
tu  corazón  para  fufrir  niayoireá 
cofas,  y  no  te  juftificáres,  diaiena^ 
do ,  que  no  devias  padecer  tales^ 
ni  tantas  cofas ,  y  me  tuvieres 
por  jufto ,  y  alabáres  por  fan-^: 
to  en  todo  lo  que  yo  ordenárer 
cree  entonces,que  andas  en  el  ca- 
mino verdadero  reélo  de  la  paz,  • 
y  podrás  tener  efperanza  cierta^ 
que  verás  mi.  roítro  otra  vez  con, 
jnucha  alegría.  Y  íi  llegares  á  me-> 
nofpreciaite  del  todo  á  ti  mifmo^  5 
íabe  ,  que  entonces  gozarás  de?  ; 
abundancia  de  paz,fegun  la  poílir. 
ibilidad  de  eíta  peregrinación,  ■  .  ^ 

CAPITULO  XXVL 

"De  la  excelencia  del  anima  libre ,  <¿ 
la  qual  la  hurnilde  oración  mas  •  . 
merece  que  la  lección.      -.Mémf.  \ 

t   ^Eñor,  efía  obra  es  de  var», 
í^ron  perfeéi:o,nunca  aflo-- , 
xar  la  intención  de  las  cofas  Ce-  ■ 
leíUales  ^  y  entre  muchos  cuyda-í.>  i 

-••  -  dos    "  ^ 


'  . .  .  de  Chiflo,  lib.  in.  2^ 
doR  paíTar  cali  fin  cuydado:  no  dfii. 
la.  manera  que  fuekn  deícuydac. 
algunos  por  remifíion  ,  6  floxe* 
dad*,  mas  por  la  excelencia  d© 
una  voluntad  libre,  fin  algún  der 
Ibrdenado  afeéto ,  que  tenga 
criatura  alguna.  :  •  \ 
1   Ruego  te,  piadofiífimoDioS' 

mió ,  que  me  apartes  de  los  mu-' 
ehos  cuydados  de  la  vida ,  para 
que  no  me  embaraze  en  ellos? 
previeneme  también  con  tu  gra*.: 
cia  en  las  muchas  n€ceífidadeSí 
del  cuerpo  ,  para  que  no  fea  cau- 
tivo del  deleyte  ;  ayLidame  aflS* 
miímo  en  los  muchos  impedí*- 
mentos  del  alma ;  para  que  que- 
brantado con  tantas  moleñias, 
no  cayga  de  mi  citado.  No  ha?- 
bk)  de  las  cofas  que  la  vanidad" 
mundana  defea  con  tanto  afee* 
to ,  mas  de  aquellas,  miferias  que 
penofamente  agravan  al  anima; 
de  tu  fiervo  ,  con  la  común  mal- 
dición de  la.  mortalidad  ,  y  lar 

^tienen  que  no  puQda  entrar  en 
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ia. libertad  del  eípiritu  >  quantaA 
vezes  quiíiere*  ^  . 

. '  3   O  Dios  mió,  dulzura  inef  a* 
ble !  Comderteme  en  amargura 
lodo  xTotnfuelo  carfial,  que  me  i 
sÉpaJTtia  jdel  amor  de  ia  eternidad»  i 
y  me  uahe  aíTi  para  perdermOí  ' 
«on  fola  una  feñal  de  al^oii  b*ea 
Me&nte  49lfi^table.  QX>io»miak 

me  vexiza  la  carne  »  y  la  ían-s  ' 
«re :  no  me  engañe  el  mundo ,  yv  I 
ta  hteve  gloría ;  m  m«.derfibo  éi 
demonio^  fii  síüuci^  Dame  ior->  : 
taleza  parajffiMir»  paciencia  pa-. 
xé.  lufxir ,  y conftancia  paraper»* 
íeverar.  Dame  por  todas  las  con- 
lélacioji^  del  mundo  la  fuaviHI' 
jp»,:mdQn  de  tu  efpiritu:y.  por  ei 
aoior^  c^r;:ul  ^  infunde  en  mi  am- 

^  4,;  :;MÍiy  grave  coík  ^s^al  ^fpij«a  ■ 
1^  fervorofo^jel  comer^el  bever^, 
el  vfiítír:,,  y  todo  16  demás;  qu^r 
pertenece,  al  :íu£«&lo<.  '«oe^pot^ 
4($)nQedQfift&  u&u'  de  todo  lo . 
•^^Oaria^^l&j^d^^;^^^.  qv^ 
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lio  me  ocupe  en  ello  con  fobrado 
afeélo.  No  es  cofa  licita  dexarlo 
todo  ;  porque  fe  ha  de  fuítentar 
la  humana  naturaleza :  mas  buf* 
car  lo  fuperfluo,  y  lo  que  mas  de- 
leyta  ,  la  Ley  Santa  lo  defiende^ 
porque  de  otra  fuerte  la  carne  fe* 
levantará  contra  el  efpiritu.  Rue- 
gote  ,  Señor,  que  me  rija,  y  enfe- 
ñe  tu  mano  en  eftas  cofas  ,  para 
que  en  .ellas  tenga  el  me  dio  j  y 
exceda. 

*      CAPITULO   XXVIL  - 

E/  amor  pro-prio  nos  ejiorva  mucí)9 

el  bien  eterno. 

.  -  ■     ■  •       :    •  :  ' 

i.  I  T  TIjo,convíene  darlo  ta^ 
.  .  x~Ji  do  por  el  todo ,  y  nq, 
fer  nada  en  ti  mifmo.  Sabe ,  que 
éí  amor  proprio  te  daña  mas 
que  todo  el  mundo.  Quanto  es  el' 
amor ,  y  afición  que  tienes ,  taíi^> 
to  fe  apegan  las  cofas  mas,  6  me^> 
nos.  Si  tu  amor  fuere  puro ,  fen??^. 

^o,  y  biea.Q£d6nadQ^^üaráüjb 

í-^-.  br© 
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bre  de  todas  las  cofas.  No  codK 
cies  lo  que  no  te  conviene  tener?- 
ni  quieras  tener  cofa ,  ^  te  pued^, 
impedir,  y  quitar  la  libertad  inte- 
rior. Maravilla  es ,  que  no  te  en-»; 
comiendes  á  mi  de  lo  profundoi, 
de  tu  corazón ,  con  todo  lo  qu& 
puedes  tener,  6  defear. 

2    Porqué  te  confumes  con 
vana  trifteza  ?  Porqué  te  fatigas 
con  fuperfluos  cuydados  ?  Eflá  á 
mi  voluntad ,  y  no  fentirás  daño 
alguno.  Si  bufcas  eíto,6  aquello,y 
quifieres  efíar  aqui ,  o  alli  por  tu 
provecho  ,  y  pi'opria.  voluntad, 
nunca  ten^^^'^s  quietud,  ni  eftarás 
libre  de  cuydados  ;  porque  en  to- 
das l^cofas  ay  alguna  falta,  y  en 
cad^ugar  avrá  quien  te  ofenda. 

a    Y  aíTi  no  qualquier  cofa  al-  i 
Candada ,  ó  multiplicada  aprove-  ' 
Cha:  mas  la  defpreciada,  y  arran- 
•^ída  del  corazón  de  raiz.  No  en- 
vendas eíTo  folamente  de  las  pof- 
leíHones ,  y  de  las  riquezas  í  pero 

j^íiffibien  de  la  ambición  de  la 
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Be  Chufló,  hib,líh  'ijftí 
j2Mira,y  defeo  de  vaiaagliQrta :  tCH 
do  lo  qual  paflkcon  el  mundo*... 
Poco  haze  el  lugar,  fi  falta  el  fer-r i 
Mor  del  erpiritu:  ni  durará  muchQ- . 
la  paz  bufcada  por  def uera,  fí  f al-. . 
ta .^1  verdadero  fuadaniento?  y  I*.* 
virtud  del  corazón ,  quiero  dé2Í%.,. 
fio» .  eíluvieres  en  nú.  Bien.  ^ 
puedes  mudar  ,  mas  no  mejora^*;.  . 
porque  llegando  la  ocaíion  halla*, 
ras  'lo  minino  que  huias ,  y  mJif^ 

Orac'0«%  ¿poríi  limpiar  el  corazón ,  j>> 
para  loJSabiduria  Geleftiah  -  i  - 

4  /T^Oníirmame^eñor  DÍQ%- : 

por  la  giacia  del  Efpi-j 
tu  Santo.  Dame  esfuerzo  para  ^ 
f<9rtalecer  ai  hombre  interior  , 
4^ibcupa£  mi  corazón  de  toda  . 
inútil  folicitud  ,.y  congoxa  * 
que.no  me  lleven  tras  si  tan  va-»  • 
Tio8deíeos  >  por  qu^uier  coC^-» 
vil-^  ó  prjspiOiía ,  ikio  {que  la3  ipi^- : 

re  todas  conío  tianíitorias  »  y  4^  ■ 
lxiL4iiifmo9  que|>aflb  con  ellas^. 
'  ■'i^  j  Por- 
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Porque  no  ay  cofa  que  perma-' 
aezca  debaxo  del  Sol,  adonde  to- 
do es-  vanidad  9  y  añiccion  de  ef- 
piritu.  O  quan  íabio  es  el  que  aíE 
lo  pienfa  ! 

'  ^  .  Señor  9  concédeme  la  Sabi^ 
¿mía  Cekftial ,  para  que  apren^ 
da  á  bufcarte,  y  hallarte  fobre  to* 
das  las  cofas ,  guftarte  ,  y  amarte 
ébbre  todo  :  y  entender  todo  lo 
demá§  como.es,  feguiüa  qj?A^ii 
de  tu  Sabiduría.  Goncedeme  pru-- 
dencia,  para  defviarme  del  lifon^ 
gero,  y  füfiir.  jcon.  paciencia  ^ 
adverfario  :  porque  cíla  es  muy 
gran  fabiduria  ,  no  moverfe  cpn 
eada  viento  de  palabras^,  ni  dar 
Olidos  i/la  Sireiia'9  que  pernicior 
lamente  <ilhaga  ;  porque  aíll  fe- 
anda  con  .feguridad  jcI 
joonaenzad^  •  ^  ...ít^- 


* 


CAft- 


.  CAPITULO  XXVIIL 
^  Contra  las  lenguas  da  ios  maidbi^  * 

cientes. 


-i:  Tjrljo ,  no  te  enojes,  fi  al* 
Jrl  gunos  tuvieren  mala 
opinión,  y  crédito  de  ti,y  te  dixe- 
ren  lo  que  no  querías  oir  j  tu  de- 
^i«sr  fentir  de  ti  peores  cofas,  y  te- 
nerte por  el  mas  flaco. de  todos. 
Sá  andáitdentro  de  ti,no  peníafás» 
mucho  las  palabras  que  huelan/ 
<§£an  difece<2ÍQia¡.es  calU^  eneñe 
tiempo  ,  y  convertirfe  á  mi^  do 
corazón,  y  no  turbstffe  por  éijm^ 

cib  humano.  ,  , 

..  2  No  fea  tu  paz  en  la  boca  de 
los  hombres  ,  que  fi  echaren  Iss 
cofas  á  bien ,  b  i-  mal ,  no  ferásr 
por:  etíb  diferente  del  qu& 
Adonde  eílá  la  verdadera  paz  ,  ^ 
la  verdadera  doria ,  fino  en  rasé 
Y  el  que  nó  dclea  floet^ntar-  á  lo&> 
hombresvni  teme  defagradarles». 
«ta^á  de  muchiLpazJPe^  (^p&xht.^ 
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áenado  amor,  y  vatio  temor,  naí-i 
ce  todo-  deikfofllego  del  corázon^ 
y  tüda  dUtraccioa  de  feutidos^  j  . 

CAPITULO  XXIX. 
Chmo  dtvemés  rogar  á  Dios  y  y  hm^. 
ésck.  en  el  tiempo  de  la  txi- 

^  •  O  Eñor,  fea  tw  nombre  pa->- 
}^.rsL  üejmpre  bendito,  quej 
-quiíifte  que  vínielTe  fobre  -mi  eña 
tentadpn ,  y  larabajo.  Yojio  pue-^ 
éo  huilla ,  mas  tengo  neceüidad- 
de  recurrir  á  ti,para  qu,e  nie  ayu«.; 
des^  y  me  la  conviertas  en  mi. 
provecho.  Señor ,  aora  eftoy  atxí^» 
Dólado  9  y  no  le  va  bien  á  mi  co-.^ 
razón ,  atormentaine  mucho  éíla^ 
paíUon.  Padre  amaiío',  qué  diré  1-» 
imib  eitoy ,  y  rodeado  de  gxao*: 
des  -¿mgultias.  Sálvame  en  eil^^ 
hora^i  niasl\e  Itegado  á  eíte  tra% 
ce ,  para  qiiíHfes»  tu  .glorificadoi 
quando  yo .  «üuviere  muy  husai'' » 

--r  ^  Pie* 


áe  Chriflo.  Lih.  líl. 

Plegate  ,  Señor  ,  de  librarme  5 
porque  yo  pobre ,  qué  puedo  ha- 
2er,y  adonde  iré  fin  ti?  Dame  pa-» 
ciencia,  Señor,  también  eíta  vez. 
Ayúdame,  Dios  mió,  y  no  teme- 
ré ,  por  mas  atribulado  míe  me 
halle.  *  • 

a  Y  aorá  entre  otras  congo- 
xas,  qué  diré  ?  Señor ,  que  fe  haga 
tu  voluntad.  Yo  bien  merecido 
tengo  fer  atribulado  ,  y  anguftia- 
do.  Aun  me  conviene  fufrir ,  y 
ojala  con  paciencia  ,  haíta  que 
paíTe  la  tempeñad,  y  aya  bonan- 
za. Pues  poderofa  es  tu  mano 
omnipotente  para  quitar  de  mi 
eíla  tentación  ,  y  amanfar  fu  fu- 
ror ,  porque  del  todo  no  caygaj 
aífi  como  antes  lo  has  hecho  mur^ 
chas  yezes  conmigo  ,  Dios  mió, 
mifericordia  mia.  Y  quanto  á  mí 
e$  más  dificulto fo ,  tanto  es  á  ti 
mas  fácil  efta  mudanza  de  la  dieíV 
ira  del  muy  alto» 
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')omlnum  cim  tribularer  claman  i 
,  ir  exaudivit  me.  Pfalm.  1 19.  - 

do  yo  en  tribulación  llamé  alí 
-ñor,  y  me  oyó.  •  • 

CAPITULO  XXX.  -ir 
o  fe  ha  de  pedir  el  favor  Vivirmj 
ú  de  la  confianza  de  cobrar 

la  gracia.  * 

HIjo,yo  íby  elSeñor,que 
esfuerzo  en  el  dia  d^ 

la» 


de  Chrijio.  Lth.  ItT. 
Id  tribulación.  Vente  á  mi,  quan^ 
do  no  te  hallares  bien.  Lo  que 
mas  impide  la  confolacion  Celes- 
tial es  ,  que  muy.  tarde  buelves  á 
la  oración.  Porque  antes  que  eftés 
delante  de  mi  con  atención ,  buf- 
jCrs  muchas  confolaciones  ,  y  te 
recreas  en  lo  exteripr.  De  aquí 
viene,  que  todo  te  aprovecha  po- 
x:o ,  haíta  que  conozcas ,  que  yo 
foy  el  que  libro  á  los  que  elperan 
en  mi,  y  fuera  de  mi ,  no  ay  ayu- 
da que  valga ,  ni  confejo  prove- 
choib ,  ni  remedio  durable.  Mas 
cobrado  ya  aliento,  defpues  de  la 
tempeñad,esfuerzate  en  la  luz  de 
las  miíericordias  mias  ;  porque 
cerca  eftoy ,  dize  el  Señor ,  para 
reparar  todo  lo  perdido  ,  no  folo 
cumplida,  mas  abundante,  y  col- 
madamente. 

^  .jX-  Por  ventura  aycofa  difícil 
para  mi  ?  O  feré  yo  como  el  que 
dize  ,  y  no  haze  l  A  donde  eftá  tu 
B^?.ÉÍtá  firme ,  y  perfevera ;  eftá 
fiQíJÍUnte ,  y  s^sÍQjrzadp.,  el  con- 
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(uelo.cn  fu  tiempo  vendrá.  Efpe¿ 
rame,  efpera,  yo  vendré,  y  te  en- 
raré.  La  tentación  es  la  que  t« 
citormeata,y  el  vano  temor  te  eC< 
panu.  Qué  aprovecha  tener  cui* 
dado  de  lo  que  eilá  por  venir ,  ñ- 
no  para  tener  trifteza  fobre  trif;, 
jezalBaílale  al  dia  fu  trabajo..  Va« 
na  cofa  es  9  y  üa  provecho  entrj£« 
^É^jcerfe ,  ó  alegrarfe  de  lo  venide» 
ito,  que  quizá  nunca  acaecerá. 
•  3  Cofa  humana  es  ,  fer  enga?* 
•^ado  con  tales  imaginaciones  ;  » 
Jtambien  es  feñal  de  poco  anijíS 
^exaríe  burlar  tan  ligeraméiüe 
del  enemiga  £1  qual  no  cuy 4a 
que  fea  verdadero  y  ó  falfo  aque^ 
41o  con  que  nos  burla ,  ó  engaña : 
i>  íi  derribára  con  ainor  délo  pre» 
^£&t2t€^^dcoa  temordelo  pory^ 
;nir.  Pues  no  £e.  cubra  tu  corazog^ 
ni  tema :  cayere  en  riii ,  y  ten  mu.- 
Jbha  cofitíanza  en  mi  mifericoi^ 
¿ia.  Quando  tu  pienías  eítár  iaB& 
iexos  de  mi,  eftoy  yo  muchas  ve- 
^es  npas.cei;ca  de  ti.  y  quando  tu 

Diyiiizüü  by  C 


dé'Chnflo.  Lib.  TIL  ^4rt 
pienfas  que  eitá  todo  cafi  perdi- 
do, entonces  muchas  vezes  efta- 
rá  cerca  la  ganancia  del  merecer. 
No  eftá  todo  perdido,  quando  al- 
guna cofa  te  fucede  contraria.No 
deves  juzgar  como  Tientes  al  prer 
lente,  ni  embarazarte,  ni  congo- 
xarte ,  con  qualquier  contrarie- 
dad que  te  venga  ,  como  que  no 
huvieíle  efperanza  de  remedio.  ■ 
4   No  te  tengas  por  defampa- 
rado  del  todo ,  aunque  te  embie 
á  tiempo  alguna  tribulación  ,  ó 
•4:6  prive  del  confuelo  que  defeas; 
'porque  de  efte  modo  fe  paíTa  al 
Reyno  de  los  Cielos.  Y  efto  íin 
.duda  te  conviene  mas  á  ti,y  á  to- 
dos mis  íiervos ,  que  fe  exerciten 
en  adverfidades ,  que  íi  todo  fu- 
cedieíTe  á  fu  gulío  ,  y  fabor.  Yo 
^conozco  los  penfamientos  efcou- 
didos  ;  porque  conviene  para  tii 
falud ,  que  algimas  vezes  te  dexe 
'  défconfolado;  porque  podria  fer^ 
que  alguna  vez  te  enfobervecief- 
►ifes  en  lo  que  te  fucedieífe  bien,y 

L  te 


24^  ta  mttacSm 

te  complacieíTes  en  ti  inifmo  pesar 
lo  que  no  eres.  Lo  que  yo  te  di, 
le  lo  puedo  quitar ,  y  tomártela 
quando  quifiere. 

5  Quando  te  lo  diere,  mió  ess 
quando  te  lo  quitare ,  no  tomo 
cofa  t^ya ,  que  mia  es  qualquiec 
4adiva  buena ,  y  todo  perfeétg 
¿ón.  Si  te  embiáre  alguna  pefa- 
dumbre ,  6  qualquier  contrarié? 
dad,no  te  indignes,  ni  te  defcaez- 
ca  tu  cora2on :  luego  te  puedo  yo 
levantar ,  y  mudar  qualquier  pQ, 
na  en  gozo.  Jufto  foy,  y  muy  dig- 
no de  fer  alabado  ,  por  hazerfo 
aífi  contigo. 

6  Si  algo  fabes ,  y  lo  miras 
con  los  ojos  de  la  verdad,  nunca 
te  deves  entriüecer,  ni  defcaecer 
tanto  por  las  adverlidades  ,  fm© 
antes  holgarte  mas,  y  agradecer^ 
lo ,  y  tener  por  principal  alegría^ 
que  afligiéndote  con  dolores,  no 
te  dexo  palTar  fin  caftigo.  AíII 
como  me  amó  el  Padre  ,  yo  os 
amo,  dixe  á  mis  amados  Di  í  cipu- 

los: 
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los: los  qualesno  embiéá gozos 
temporales,rino  á  grandes  peleas; 
no  á  honras,  lino  á  defprecios;  no 
á  ocio ,  íino  á  trabajos;  no  al  def- 
canfo,fin,o  á  recoger  grandes  fru- 
tos de  paciencia.  Hijo  mio5acuer- 
clate  deltas  palabras.    .      t .  :  i 


.     CAPITULO  xxxr.  . 

Mtífi  <í«  dejpreciar  toda  criatura^ 

para  que  fe  pueda  hallar  al 
•i.  .  '.  Criador.  :    ;       .  ; 

I  O  Eñor ,  neceíTaria  the  es 
Í3  rnayor  gracia ,  íi  tengo 
de  llegar  á  donde,  ninguna  criar 
tura  me  puede  impedir ;  porque 
mientras  que  alguna  cofa  me  de- 
tiene ,  no  puedo  bolar  á  ti  libre- 
iaaente.  Aquel  defeava  librem^nr 
te  bolai?  9  que  dezia :  Quien  m$ 
'4ará  plumas  como  de  paloma ,  y 
holaré,  y  defcanfaré?  Qué  cofa  ay 
tnas  quieta ,  que  la  intención  pr- 
ra  ?  Y  qué  cofa  ay  en  el  m^mdo 
mas  libre»  que  quien  no  de  fea  na* 
Ú3i  ?  Por  eflb  conviene  levant^^ 
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le  fotoe  todo  lo  criado ,  y  deíam; 
pararíe  totalmente  á  si  miimO)  y 
eílár  en  lo  mas  alto  del  entendi« 
miento  ,  y  verte  á  ti,  Criador  de 
todo  9  que  no  tienes  íemejanza  i 
alguna  con  las  criaturas.  Y  el  que 
no  fe  defocupáre  de  lo  criado,  no 
podrá  libremente  entender  en  1q 
jbivioo^  Y-  por  eito  fe  hallan  ño- 
cos contemplativos ;  porque  fon 
rariílimos  los  que  faben  defafirfe 
del  todo  de  las  criáturas^y  de  to< 
do  lo  perecedero.  '«    jl  . 

a  rara  eíTp  es  menefter  gnta 
gracia ,  que  levante  el  anima  9  y 
la  iUba  fábre  si  mifuia;  pero  fí  na 
&iere-^  hombre  levantado  en  ef- 
piritu^  y  libre  de  todo  lo  criado^y 
todo  unido  a  Dios,  poco  es  quan- 
ta  ikh^y  de  poca  éitima  es  qua»;' 
to^^ne.  Mucho  tiemf^Je  guil^ 
.  dará  niño,  y  terreno  5  el  que  eítU 
ma  alguna  cofa  por  grande ,  fino 
Iblo  el  único  ,  inmez]^ ,  y  eterno 
bien.  Y  lo  que  Dios  no  es  9  nada 
es,jr  potnada  fe  deve  contar,  ^9$ 
A.       -  ^  cier* 
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cierto  gran  diferencia  ay  entre  la 
fabiduria  del  hombre  iluítrado,  y 
devoto  5  y  la  ciencia  del  ertudio- 
fó  Letrado.  Mucho  mas  noble  es 
la  doétrina  que  mana  de  arriba, 
de  la  influencia  Divina ,  que  la 
que  fe  alcanza  con  trabajo  5  por 
el  ingenio  humano. 

3  Muchos  fe  hallan ,  que  de- 
fean  la  contemplación ,  mas  no 
eftudian  de  exercitar  las  cofas, 
que  para  ella  fe  requieren.  Ay 
también  otro  grandiflimo  impe- 
dimento ,  y  es ,  que  eftán  muy 
pueílos  los  hombres  en  las  feña- 
les,  y  en  las  cofas  feníibles ,  y  tie- 
nen muy  poco  de  la  perfe^íta 
mortiíícacion.  No  sé  que  es  ,  ni 
que  efpiritu  nos  lleva ,  ni  que  ef- 
peramos  los  que  fomos  llamados 
cfpirituales,  que  tanto  trabajo  ,  y 
cuydado  ponemos  por  las  cofas 
tranfitorias ,  y  viles ,  y  con  difi-- 
cuitad  muy  tarde  nos  recogemos^ 
de  todo  á  confiderar  nueííro  in-  \ 

I>5  Ay 


•1 


1^6  D«  h  omfaciorB 
.  4  Ay  dotor  l  Que  al  motncii^ 
to  que  nos  avernos  im  poquitos 
fecogido  y  nos  falimos  afuera ,  y 
AO  ponderamos  nueñras  obras 
con  eñrecho  examen.  No  mira- 
Irnos  á  donde  fe  hunden  nueitras 
aficiones,  ni  lloramos  quan  man- 
chadas eftán  todas  nueítas  cofas. 
Toda  carne  avia  corrompido  fu 
carrera  ,  y  por  eíTo  fe  liguió  el 
gran  Diluvio  :  Porque  como 
nucílro  afecto  interior  eílé  cor- 
rompido ,  es  neceíTario  que  la 
obra  figuiente  ( que  es  feñal  delá 
privación  de  la  virtud  interior  ) 
también  fe  corrompa.  Del  cora- 
ron puro  procede  el  fruto  de  la 
buena  vida. 

5  Miramos  quanto  haze  cada 
uno ,  mas  no  penfamos  de  quan- 
ta  virtud  procede.  Con  gran  dili- 
gencia fe  inquiere  fi  alguno  es 

valientejricojhermofo,  difpuefto, 
ó  buen  efcrivano ,  buen  cantor, 
o  buen  oficial ;  quan  pobre  fea 
de  efpiritu^quan  paciente,y  jnan- 
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fo,  qiíaii  devoto ,  y  recogido,  po-^.  • 
co  fe  praética.  La  naturaleza  mi- 
i^a  las  cofas  exteriores  del  hom- 
bre ,  mas  la  gracia  fe  ocupa  en  lo 
interior.  Aquella  muchas  vezes  fe 
éngaña^efíe  pone  fu  efperanza  en 
Dios,  porque  no  fea  engañada. 

CAPITULO  XXXIL 
Gomo  deve  el  hombre  negar  fe  á  si 
.  ■  wz/mo,  y  evita r  toda  codicia, 

I  T  TlJo  ,  no  puedes  poífeer 
J~l  la  libertad  perfeda,  li 
no  te  niegas  del  todo  á  ti  mifmo. 
En  priíiones  eftán  todos  los  pro- 
prietarios  ,  y  amadores  de  si  mif- 
mos,  los  codiciofos,  ociofos,y  va- 
gamundos, que  bufcan  continua- 
mente las  cofas  de  gufto,  y  no  las 
que  fon  de  Jefu  Chrifto  i  antes 
componen  ,  é  inventan  muchas 
vezes  lo  que  no  ha  de  permane- 
cer. Porque  todo  lo  que  no  pro- 
cede de  Dios,  perecerá.  Imprirne 
.€^tu  alma  eíta  breve,y  pcrfeélif- 

L4  fuña 
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fima  palabra.  Dexalo  todo,  y  ha-* 
llarlohas  todo  ;  dexa  la  codicia,  y. 
hallarás  fofliego.  Trata  eílo  en  tu 
penfamiento ,  y  quando  lo  cum- 
plieres, lo  entenderás  todo. 

2  Señor ,  no  es  eña  obra  de 
im  dia ,  ni  juego  de  niños  :  antes 
en  ella  fuma  fe  encierra  toda  la 
perfección  religiofa. 

3  Hijo,  no  deves  bolver  atrás^j- 
ni  caerte  luego  en  oyendo  el  ca- 
mino de  los  perfe(51:os  5  antes  de- 
ves  esforzarte  para  cofas  mas  al- 
tas ,  6  alómenos  afpirar  á  ellas 
con  vivo  defeo.  O  fi  liuvieííes  lle- 
gado á  tanto,  que  no  fueííes  ama- 
dor de  ti  mifmo ,  y  cñuvieíTes 
pueño  puramente  en  obedecer  á 
mi  voluntad ,  y  á  la  del  Prelado, 
que  yo  te  he  dado  ;  entonces  me 
a^radarias  mucho ,  y  paíTarias  tu 
vida  en  gozo  ,  y  paz  j  aun  tienes 
muchas  colillas  que  deves  dexar  , 
que  íi  no  las  renuncias  entera- 
mente ,  no  alcanzarás  lo  que  pi-  a 
des.  Yo  te  aconfejo,  que  compre*  v 

de 


Digitized  by  Google 


^  Ghtíltfi*  tih  III. 
'Si^  iXÁ  oro  acendrado ,  para  qu^ 
feas  rico  ,  que  es  la  Sabiduría  Ce- 
leílial ,  qué  huella  todo  lo  ba^o* 
Pefprecia  la  íabiduria  t^rena,  y., 
el  conteato  humano ,  y  el  tuya 

proprio.,  ^   ,  ' 

4  Yo  te  dixe^que  fe  devca 
comparar  las  colas  ma^  yües  eral 
las  preciofas  ,  y  altas  al^  parecec 
¿uniano.  Porque  muy  vil,  y  pe- 
queña 9  y  cafí  olvidada  parecerá 
la  verdadera  fabiduria ,  tjue  na 
fabe  grandezas  de  sij^ni  quiere  fe» 
engrandecida  en  la  tierra^la  qual 
eftá  kj.  boca  de  miuzkos  9  noas 
en  la  vida  andan  muy  apartadost 
della ,  fiendo  ella  una  perla  pie^» 
cioliífima,  efcondida  á  los  ma^  t 

'   'CAírTULO  XXXIII.  r 

Ipe  la  mudanza  del  corazón ,  y  ei» 

devemos  umv  mefivifts  * 
intenciones. 
-  *    T  Tljo  9  no  quieras  creer  á. 

Jrl  tu  defeo ,  que  lo  que: 
¿Qra  defea^ ,  prefto  íg  temudaríU 
■  X-  5  Míen- 
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Mientras  vivieres  eftás  fujéfó  ab 
mudanzas  ,  aunque  no  •  quieras, 
porque  aora  te  hallarás  alegre 
aora  trifte ,  aora  foíTegado ,  aora 
turbado,  aora  devoto ,  aora  inde* 
voto ,  ya  eftudiofo  ^  ya  perezoío, 
aora  pefado,  aora  ligero.  Mas  fo- 
bre  eltas  mudanzas ,  eftá  el  fabia 
bien  induílriado  en  el  efpiritu» 
no  mirando  lo  que  fíente ,  ni  de 
que  parte  fopla  el  viento  de  la^ 
mudanza ,  fino  que  toda  la  intenw 
cien  de  fu  efpiritu  le  encamine^  | 
ayud»  al  devido,  v  defeado  ñnp 
orque  aíTi  podra  él  mifmo  que-  ' 
dar  íin  leíion  en  tan  varios  calbs, 
enderezando  á  mi  fin  ceíTar  \» 
mira  de  fu  fencilla  intención,  — 
.  ■%   Y  quanto  mas  pura  fupre, 
tanto  eftará  mas  conñante  entre 
la  diyerfidad  de  tantas  tempeíl5a=«. 
des.  Pero  en  muchas  cofas  ie  obt  , 
Gurecen  los  ojos  de  la  pura  inten- 
ción í  porque  fe  mira  Jo  deleyia-  ' 
ble  que  fe  ofrece,  y  tarde  fe  halla 
alguno  totaUB«me  libce  de^^jQje; 
r     -  —         pro-  I 
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pf ópi»k>  initgrés.  AíTi  también,  lo» 
ludios  en  el  tiempo  pairado  vl* 
sl^péB  -i^^B^^^^  ^  viütar  á  Mai 
•iíj^y  aM^a ,  no  folo  por  Jefus, 
nias^támbien  por  véf  ¿.LazarOi^ 
Béveifé 9 pues, limpiar  los  ojos  | 
dé  la  intén<:ión,  para  q[ué  fea 
itíptó,>y^r«aai^tei€nderece  á  mií 
^  detenerfe  en  los  tíiedios. 

^  CAPITULO  XXXIV. 
Jgííe  a/  qtte  ama  á  Dioj  í«  ei  muy  j 

'  :  \J-  cofas  !  Qué  quiera 
ifeas^y  qué  lAaytor  bi^ñaventuráii-" 
¿a-  ptied6  yó  defear  !  O  fabrofa,  y 
düleiílima  pídábpa  ^Ma9•para  el= 
que  ama  a  Pios ,  y  no  al  mundo» 
tíi  á  lo  que  en  él  eüá.  Dios  mió,  y 
i^as  \aB  ccSoA  9  al  i^ue  eatiendey 
báÜalo  dieho:y  repetirlo  xnuchas 
^e2es,és  coía  dé  grande  alegría 
^ueama.  Porque  eilaado  tu  pre- 
.  ¿aite ,  to^o-esualegría  j  y  eñando 
•      ^  3L6  tu 
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tu  aufente,  todo  es  enojo  :  tu  ha--, 
zes  el  corazón  quieto ,  y  dás  graa 
paz  5  y  mucha  alegría.  Tu  hazes- 
íentir  bien  de  todo ,  y  que  te  ala^' 
ben  todas  las  cofas:  no  puede  co-:> 
ía  alguna  deleytar  mucho  tiem^ 
po  lin  ti :  pero  íi  ha  de  agradar,  i 
y  guítarfe  de  veras,  conviene  que 
tu  gracia  la  aíTifla  ^  y  tu  fabiduria^ 
la  fazone. 

2    A  quien  eres  fabrqfo ,  qué-' 
no  le  fabrá  bien?  Y  quien  de  ti  na.* 
gufta  5  qué  le  podrá  agradar  ?  Mas- 
ios  fabios  del  mundo  faltan  en  tu  : 
labiduria.,y  los  carnales  también^ 
Porque  en  los  unos  fe  halla  mu- 
cha vanidad  ^  y  en  los  otros  la 
muerte.  Mas  los  que  te  figuen 
con  defprecia  del  mundo ;  mor^ 
tificando  fu  carne  ,  éftos  fon  fa-^ 
bios  verdaderos  j  porque  paíTart 
de  lá  vanidad  á  la  verdad  ^  y  de 
la  carne  al  efpiritu.  A  eítos  tales, 
.  es  Dios  üibrofo  ,  y  quanto  bieri 
hallan  en  las  criaturas ,  todo  lo, 

refierea  á  lionra ,  y  gloria  de  Ajl^^ 
;^        :  „  Ciia-Y 
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Criador.  Pues  diferente  es,  fobre 
manera,  el  fabor  del  Criador,y  el.^. 
de  la  criatura  de  la  eternidad  ,  y. 
del  tiempo  :  de  la  luz  increada,  y 
de  la  luz  creada. 

3  O  luz  perpetua,  que  eñá  fo- 
bre toda  luz  creada!  Embia  defde; 
lo  alto  tal  refpkmdor ,  que  pene- 
tre todo  lo  fecretí>ac  mi  cora- 
zón :  limpia ,  alegra ,  clarifica ,  y 
vivifica  mi  efpiritu  con  todas  fus 
potencias,  para  que  fe  una  conti- 
go con  jubilo  de  mi  alma ,  y  r^tu 
ro  de  los  fentidós.  O  quando  ven- 
drá eíla  bendita,  y  defeada  hora^ 
pai  a  que  tu  me  hartes  con  tu  pre-" 
fencia ,  y  me  feas  todo  en  todas 
las  cofas?  Entretanto^  que  efto  no 
fe  me  diere,  no  tendré  cumplido 
gozo.  Mas  ( ay  dolor  1 )  que  vive 
aun  el  hombre  viejo  en  mi ,  y  no 
eílá  del  todo  crucificado ,  ni  ella 
del  todo  muertocaun  codicia  con-» 
tra  el  efpiritu ,  y  mueve  guerras 
interiores,y  no  confíente  eílár  em 
quietud,  el  reyiio  del  anima. 

Mas 


2^4  irtfntfHcíon 

4  Mas  tu,  que  feñoreas  el  po-- 
derio  del  mar ,  y  amanfas  al  mo- 
vimiento de  fus  ondas  ,  levanta- 
te,  y  ayiidame.  Deítruye  las  gen-- 
tes,  que  bufcan  guerra  ,  quebran-^ 
talas  con  tu  virtud.  Ruegote,  que 
líiueftres  tus  maravillas  ,  y  que 
fea  glorificada  tu  dieftra  i  por- 
que  no  tengo  otra  efperanza  ,  ni 
otro  refugio  fino  á  ti  ,  Señor 
Dios  mió. 


i: 

.  . 


.31^.    *     *  * 
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Nt^mo  fecurus  ejfe  debet  in  hac  vita^l 
quiz  tota  tentatio  eft.  Div.Aiigiift; 
iib.io.  cap.31.  "^^^ 

Níngitno  deve  tenerfe  por  fegai'cí 
c  en  efta  vida,porque  es  una  ten- 
-  tacion  continua. 

CAPITULO  XXXV. 

En  efia  vida  no  ay  feguridad  de  ca^ 

recer  de  tetaaciones. 
í  I    TTljo^  nunca  eftás  fegurtf 
JTjL-  «a      vid*  ^porquei 
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mientras  que  vivieres ,  tienes  né-j» 
ceífidad  de  armas  efpiritualescen'^ 
tre  enemigos  andas ,  por  todas-! 
partes  te  combaten.  Por  efíb ,  fi '  I 
no  te  vales  dieftramente  del  ef->  ' 
cudo  de  la  paciencia  en  todas  las  , 
ocaíiones  ,   no  eílarás  mucho  ^ 
tiempo  fin  herida.  Demás  defto^  .: 
fino  pones  tu  corazón  fixo  en  mi,  ^ 
con  pura  voluntad  de  fiafrir  por 
mi  todo  quanto  viniere  ^  no  po-, 
drás  paíTar  eíta  recia  batalla  ^  ni  ' 
llegar  á  la  vidoria  de  los  Bien- 
aventurados. Convienete ,  pues^  ¡ 
romper  varonilmente  con  todoj^ 
y  pelear  con  mucho  esfuerzo^ 
contra  quanto  viniere.  Porque  al 
vencedor  fe  dá  el  maná^y  al  pere- 
2ofo  le  aguarda  mucha  miferia.  J 
a    3i  huleas  holgarte  en  eftst 
vida^cómo  hallarás  la  eterna  Bie-^ 
naventuranza?  No  procures  mu- 
cho defcanfo,  mas  ten  mucha  pa5^_ 
ciencia.  Bufca  la  verdadera  pazj^ 
no  en  la  tierra ,  fino  en  el  Cielo;  j 
po^e»  los  hpin^xes  ^  ni     las  d^^ 
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■iem-  criaturas  »  mas  ea  Dios  folc^ 
por  cuyo  amor  deves  aceptar  dé 
buena  gana  todas  las  cofas  závet^ 
fas,  como  fon,  trabajos ,  dolores, 
tentaciones ,  vexaciones  y  congos 
xas,  neceffidades,  dolencias,  ixy  ú-- 
jcias ,  murmuraciones ,  reprehea* 
£oaeft ,  humillacioAes  ,  coufufío-^ 
nes ,  correcciones ,  y  menofpre- 
cios.  £ñas.  coXas  aprovechan  para 
l»  virtud.  Eftas  cofas  prueban  al 
j|U§yo  Cavallero  de  Chriíto  :  éí» 
tas  cQ^as:  fabrican  la  Ck>rona  ex^ 
el  Cielo.  Yo  daré  eterno  galar- 
dón ,  por  breve  trabajo  i  in^nitii 
gloria  5  por  la  confufion  que  prgf-*- 
to  ¿e.  paíTa. 

3  Pienfas  tu  tener  fiempro 
confolaciones  efpirituaies-al -ük' 
bor  de  tu  paladar  i  Mis  Santos  no 
liempre  las  tuvieron ,  fino  mu-^ 
dotas  pefadumbres ,  diverias  teo-^ 

t^ciones,  y  grandes  defconfuelgsi 
Pero  las  liif rieron  todas  con  pa- 
c4eBcia,y  confiaron  maa  en  Dios, 
^üe.«a  si  i  porgue  fablan  ,  «me  no 
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fon  equivalentes  todas  las  penas  ' 
deíta  vida ,  para  merecer  la  glo- 
ria venidera.  Quieres  tu  hallar 
luego ,  lo  que  muchos  defpues  de 
copiofas  lagrimas,y  trabajos,  con 
dificultad  alcanzaron  ?  Elpera  en 
el  Señor,  y  trabaja  varonilmente: 
esfuérzate,  no  defconfies ,  no  hu- 
yas, mas  ofrécete  tu  cuerpo,  y  tui 
anima  por  la  gloria  de  Dios,  con 
^ran  conítancia.  Yo  te  lo  pagaré  i 
muy  cumplidamente.    Yo  fer^  ¡ 
Contigo  en  toda  tribulación. 

CAPITULO  XXXVL 
Contfa  los  vanos  juicios  de  ttí 

hombres.        -   '  - 

m 

w 

i    T  Ti  i  o ,  pon  tu  corazón  fi~ 
JLjL  xamente  en  Dios ,  y 
no  temas  los  juicios  humanos 
cuando  la  conciencia  no  te  acu-^ 
la.  Bueno  es,y  dicha  también  pa-f 
decer  defta  fuerte ;  y  efto  no  es> 
gí  ave  al  corazón  humilde  j  que> 
confia  mas  en  Dios,qvie  éa^st  rokS-p 
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Iflo.  Los  mas  hablan  demafiadá- 
inente ,  y  por  eflb  fe  les  deve  dar 
poco  crédito  ;  y  también  fatisfa- 
'  cer  á  todos ,  no  es  poflible.  Aun- 
que San  Pablo  trabajó  de  conten- 
tar á  todos  en  el  Señor ,  y  fe  hizo 
en  todo  conforme  con  todos,  to- 
.  davia  no  tuvo  en  nada  el  fer  juz» 
gado  del  mundo.  - 
•  a   Mucho  hizo  por  la  falud,y 
edificación  de  los  otros  ,  traba- 
jando quanto  pudo ,  y  en  si  erar 
pero  no  fe  pudo  librar  de  que  na 
íé  juzgaflen,  y  defpreciaíTen  algu-> 
ms  vezes.  Por  eflb  lo  encomen- 
áo  todo  á  Dios ,  que  fabe  la  ver- 
dad de  las  cofas:  y  con  paciencia, 
•  y  humildad  fe  defendía  de  las 
.»  malas  lenguas,  y  de  los  que  pien- 
fan  maldades ,  y  mentiras  ,  y  las. 
dizen  como  fe  les  antoja.  Mas 
también  refpondió  áfgunas  ve- 
zes, porque  no  fe  efcandalizaíTen 
s^algunos  flacos  de  verle  callar. 
'¿    3    Quien  eres  tu ,  para  que  te- 
rnas al  hombre  mortal  ?  Oy  es ,  y 
.3-  maña- 


ii6o        Ue  la  imitación 
mañana  no  parece.Teme  á  Dios^ 
y  no  te  efp antes  de  los  hombres. 
Qué  te  puede  hazer  el  hombre 
con  palabras  ^  ó  injurias  ?  A  si  fe 
daña  mas  que  á  ti :  y  qualquiera 
que  fea  ^  no  podrá  huir  del  juicio 
de  Dios.  Tu  pon  á  Dios  delante 
de  tus  ojos  5  y  no  contiendas  con  • 
palabras  de  quexas.  Y  fi  te  pare-  . 
ce  que  al  prefente  fufres  confu-  . 
fion  5  ó  vergüenza  fin  merecerlo, 
no  te  indignes  por  eíTo  ^  ni  difmi- 
nuyas  tu  corona  con  tu  impay 
ciencia :  mas  mirame  á  mi  en  el  ^ 
Cielo  ,  que  puedo  librar  de  toda, 
confuíion ,  é  injuria  ^  y  dar  á  ca^  ■ 
da  uno  fegun  fus  obras.  ^ 

CAPITULO  XXXVIL 

De  la  total  renunciación  de  si  mip. 
.  tno  j  para  alcanzar  la  libertad    x  ^ 

del  corazón. 


J^jTjOjdexate  áti,y  hallar--. 
/•  -^í  í.  mehas  á  mi:no  quieras.  • 
er  3  m  te  afuropji^s  coía 
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guna ,  y  fiempre  ganarás.  Porque 
negándote  de  verdad,  fin  tornar- 
te  á  tomar ,  te  ferá  acrecentada 
mayor  gloria. 

2  Señor  ,  quantas  vezes  me 
negaré^y  en  qué  cofas  me  dexaré? 

3  Siempre,  y  á  cada  hora,  affi 
én  lo  poco  ,  como  en  lo  mucho. 
Ninguna  cofa  faco  ,  mas  en  todo 
te  quiero  hallar  defnudo:  Porque 
de  otro  modo ,  cómo  podrás  fer 
niio  ^  y  yo  tuyo ,  íi  no  te  defpojas 
de  toda  voluntad  interior ,  y  ex- 
teriormente  ?  Quanto  mas  preíto 
hizieres  eílo  ,  tanto  mejor  te  irá; 
y  quanto  mas  pura  ,  y  cumplida- 
mente ,  tanto  mas  me  agradarás^ 
y  mucho  mas  ganarás. 

.  4  Algunos  fe  renuncian ,  mas 
con  alguna  condición,  que  no 
confien  en  Dios  del  todo  ;  y  por 
eífo  trabajan  en  mirar  por  si. 
También  algunos  al  principio  lo 
ofrecen  todo;  pero  defpues  com- 
batidos de  alguna  tentación ,  fe 
tornan  á  fus  comodidades,  y  por 


2  5»        "De  la  imitación 
eflb  no  aprovechan  en  la  virtiic^.. 
Eftos  nunca  llegarán  á  la  verda* 
dera  libertad  del  corazón  puroj. 
ni  ala  gracia  de  mi  fuave  fami- 
liaridad ,  íi  no  í'e  renuncian  antes 
del  todo,haziendo  cada  día  facrí- 
ficios  de  si  mifmos  :  lin  el  qual  no 
eítán  ,  ni  citarán  en  la  unión  coti 
que  fe  goza  de  mi.  *: 
5    Muchas  vezes  te  dixe,  y  ao- 
ra  te  lo  buelvo  á  dezir  :  Dexate  á 
ti,  renuncíate  ,  y  gozarás  de  una 
gran  paz  interior.  Dalo  todo  por 
el  todo,  no  bulques  nada:  eítá  pu- 
ramente fin  dudar  en  mi,y  pof;. 
feerme  has :  eüarás  libre  en  el  coi 
razón ,  y  no  te  hallarán  las  tinier 
blas.  Esfuérzate  para  elto ,  ruega 
á  Dios  por  eílo ,  y  eito  defea,  que 
puedes,  deípojaite  de  todo  pro- 
prio  amor ,  y  delnudo  feguir  al 
deüiudo  jefus-;  morir  á  ti  mífmo, 
y  vivir  á  mi  eternamente.  Entoa*. 
ees  huirás  todiis,  las  vanas  imagi* 
naciones,  y  los  fuperfluos  cuyt 
dados.  También  fe  aiifentará  eja^ 
>■  tonces 
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^^  '  CAPITJÜJJO  1^  l  r 
Del  huen  regjmientQ  en  las  cofi^  .gx^ 
X  terÍBUs:^  y  "del  reatrfo  á  Dm^ 

^loS'fíU^^   

* .  X  U^i*^ »  con  dtligenck  4ftt 
-  •  JlI ves inirar,qu€ en quál- 
j^Bisr  lugar ,  y  en  toda  ocnpac^oa 
j^xierior ,  efiés  muy  deoira  de  ti» 
^bre  5  y  feñor  de  ti  mifmo ,  y  que 

ti,  y  no  efíés  fujeto  á  ninguna-  ccí- 
^porquefeasieñor^de^tus  !G^]»Sy 
no  íleivo  •  ni  efdavo  cQmnfadQt 
^x]ue  verdaderamemTpaflres 
á-gosaTvde  ia  (uerte,y  libertad  ds 
los  bijois.de  Dios ,  los  quales  tie- 
nen debaxO'de  si  kis  co^is  preüeiv 
tes^y  contemplaalas  et&rnasimi- 
Kuua  tranátodo  con  el  pjo-^ 
quierdo ,  y  con  el^eracbo  lo  Cc^ 
leílial :  á  los  quales  no  traen  las 
«oüks  teii:^r¿£&^acaeftár  a& 

*  dos 
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dos  á  ellas^antes  ellos  las  afraheoe 

mas,  para  ferviríe  bien  dellas,  ie^ 
gun  eitán  de  Dios  ordenadas ,  é 
inítruidas  del  muy  alto  ,  que  xjugpL 
hizo  cofa  en  lo  criado  fin  ordenü^ 
2   Si  en  qualquier  coík  que  te 
acaeciere ,  ellás  firme  5  y  no  juz- 
gas de  ella  fegunla  apariencia  ext 
,  terior,  ni  miras  cen  la  viltai^el  | 
fentido  lo  que  oyes,  y  vés ;  antes'  ■ 
hiego  en  qualquier  cofa  entras  a 
lo  iftierior ,  como  Moyfes  en  el 
TáibpnacuÍ0^9f  á  pedir  <:0afejo  4 
Aíñiáf '^irás  algunas  vezes  laü^'  ¡ 
í^puefta  Divina^y  quedarás  ÍQÍbnui^^ 
fdo  de  iniichai  cofas  pref entes  ^  jr  I 
|)or  venir.  Siempre  tuvo  Moyfes 
xtcucfo  al  Tabernáculo,  para  d«« 
terminar  las  dudas ,  y  lo  que  no 
£d^  =:  y  tomó^^meák)  de  itt 
oración ,  paraJibrarde-  ps^tos^  • 
y  maldades  id  •  k>s  hombits.  »AflS  • 
deves  tu  Imir,  y  entrarte  en  el  fs-* 
creto  de  -tu  corazón  ,  pidiendo  " 
«oDi  i^cacia  ei  focorroi  Divifiol 
l^Qf:jé¡&>  fe  i^,  que  Jyfué ,  y  im 

hijoa 
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hijos  de  Ifrael  fueron  engañados" 
de  los  Gabaonitas  ;  porque  no 
confultaron  primero  con  el  Se- 
ñor ;  mas  creyendo  de  preíto 
blandas  palabras ,  fueron  con  fai- 
fa piedad  engañados. 

CAPITULO^lCXXÍX.   \  : 
Jt»ío  fea  uno  importuno  en  los  nff- 

gocios. 

1  T  Tl.io  ,  encomiéndame 
JL  JL  fiempre  tus  negocios, 

■y  yo  los  difpondré  bien  á  fu  tiem- 
po. Efpera  mi  ordenación ,  y  fen- 
tirás  gran  provecho. 

2  Señor  ,  muy  de  grado  te 
ofrezco  todas  las  cofas^;  porque 
poco  puede  aprovechar  mi  cuy- 
dado.  Pluguiefle  á  ti ,  que  no  me 
ocupaíTe  en  los  fuceíTos  que  me 
pueden  venir ,  mas  me  ofrecieífe 
íín  tardanza  á  tu  voluntad. 

3  Hijo  ,  muchas  veces  nego- 
cia el  hombre  lo  que  defea  ,  mas 
guando  ya  lo  alcanza,  tiene  otro 
'    ■  •  M  pare- 


parece ;  porque  las  af|c¿oéí^  tM^ 
liusm  mmtiQ  «^ca  de  un^  mU;^ 

otra.  Por  lo  qual-  ao  es  poeo  def* 
poco.  •  ...  ..V  " 

^  negarit  4.si  míÚAO  el  hom^ 
hite  ,  negado  á  si ,  es.  tnuy  libre jgjpi 
«ftái«giu:o.  Míi$  e^eneinigo 'áa-> 

liguoj  y  adverfario  cié  todos  lo& 

de  dia^y^k  JiQcb^'  p6ae  i^^iale& 
aíred^^ítoáBS:  p^a  prender ,  fí  .^ám- 
cüere  coa  lazos  de  engaáaá  alí' 
gun  defcuydado :  Por  eito,  velady^ 

caygais  galante  ntarjon». 
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Omne  datíim  optimum  ,  ir  omne 
domim  perfeilum  defnrfum  eji. 
Jacob,  cap.  u  .  -..i- 

l[odo  bien ,  y  don  perfecto  viene 
del  Cielo. 

.  •     CAPITULO  XL. 

Ij/o  tiene  el  hombre  ningim  bien  de 
V  Sí  9  ni  tiene  de  que  alabar  fe. 
I  O  Eñpr^qué  es  el  hombre  pa- 
)3  ra  que  te  acuerdes  del  ?  Q 
^  M  2      .  d 
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5 68  De  la  imhcKÍon 
el  hijo  del  hombre  para  que  ío 
viíites?  Que  ha  merecido  elhom^ 
bre  para  que  le  dieíTes  tu  gracia? 
Señor ,  de  qué  me  puedo  quexar, 
li  me  defamparas?  O  como  juña- 
mente  podré  contender  contigo, 
fi  no  hizieres  lo  que  pido? Por 
cierto  una  cofa  puedo  yo  penfar^ 
^  dezir  con  verdad :  Nada  foy^ 
Señor  ,  no  puedo  nada  ,  ninguna 
cofa  tengo  buena  de  mi :  mas  ea 
todo  eftoy  falto  ,  y  voy  fiempre  á 
nada.  Y  li  no  foy  ayudado  de  ti^ 
é  informado  interiormente ,  to^ 
do  me  hago  torpe  ,  y  diíToluto. 

2    Ma«  tu->  Señor,  eres  uno 
mifmo,  y  permaneces  para  fiem- 
pre ,  fiempre  eres  bueno,  juíto,  y 
-ianto  :  todas  las  cofas  hazes  bien^- . 
y  juítamente  ,  y  las  ordenas  coa 
tu  fabiduria.    Mas  yo  que  fo¿E_ 
mas  inclinado  i  caer,  que  á  apro-i. 
vechar ,  no  foy  durable  fiempre  ^ 
en  un  eftado  ;  porque  fe  mudanr^ 
fie  te  tienipos  fobre  mi.  Pero  lue- 
go me  va  mejor    g^uá^ido  te  piu- 
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güiere,  y  eftendieres  tu  mano  pa- 
ra ayudarme  ^  porque  tu  folo,  fin 
Jiumano  favor  me  puedes  /focor- 
rer  ^  y  confirmarme  ^  de  manera^ 
que  no  fe  mude  mas  mi  roftro, 
mas  á  ti  folo  fe  convierta ,  y  ea 
ti  defcanfe  mi  corazón. 

3  Por  lo  qual  ^  fi  yo  fupieíTe 
bien  defechar  toda  confolacion 
humana  ^  aora  fea  por  alcanzar 
devoción,  ó  por  la  neccílidad  que 
tengo  de  bufcarte  ;  porque  no  ay 
.hombre  que  me  confuele,con  ra- 
zón podría  yo  efperar  en  tu  gra- 
cia -y  y  alegrarme  con  el  don  de 
la  nueva  confolacion. 

4  Muchas  gracias  fean  dadas 
á  ti  5  Señor  mió  ,  de  quien  viene 
todo^y  íiémpre  que  mé  fucede  al- 
gún bien.  Yo  vanidad  foy  ,  y  na- 
da delante  de  ti ,  hombre  muda- 
ble ^  y  enfermo.  De  donde  pues 
me  puedo  gloriar  ,  ó  porque  de- 
feo  fer  eüimado  ?  Por  ventura  de 
lo  que'  es  nada  ?  Y  eño  es  va- 
lUÍTimb.  Por  cierto  la  vanagloria 

M3  es 
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■es  liña  íila»ípeftÜMida,y^ánáif^ 
fima  vanidad»  porque  nos  aparta 
la  verdadera  gloria,  y  nos  de¿ 
^ja  de  la  gracia  Celelüal  ;  {iOF*- 
que  contentandofe  un  hombre  á 
íti-  ñúfmó  ^tüe  <de&:oat«iii)a-:á  tk- 
quando  défea  las  alabanzas  liu¿> 
manas,  es  privado  de  las  virtudes 
-Verdaderas.  -  •  i     '  ' 

5  Gloria  verdadera,  y  alegría 
fanta ,  es  gloriarfe  en  ti ,  y  no  en 
si:  gozarfe  en  tu  nombre,  y  no  en 
'Sa  pro|>ría  virtud,ni  deleyt^rfe  éá 
criatura  alguna  ,  fino  por  ti ,  fea 
alabado  tu  nombre,  y  nó  el  mioi 
engrandecidas  fean  tus  obras ,  y 
no  las  mias:  alabado  fea  tu  Santo 
Nombre  ,  ynomefea'áiafiiatt!u» 
iíuida  cofa  alguna  de  los  hom« 
brés.  Tu  eres  mi  gloria, tu  alegría 
«le  mi  coMfion.  -Én  ti  iiie^;ioráfi* 
taré ,  y  enfalzaré  todos  los  días: 

mas  de  mi  parte  no  ay  <ie  <|iiü^ 

ÜBO  en  mi  flaquezas.         ■  :  %.  / 
'■  -'i    Bufi^uen- los  hombres  la 
tete  éraitre  si^ifi^:yaiMtc|p;- 

^      ^  calé  . 
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/Cáré  la  gloria  ,  que  es  de  folo  , 
Dios.  Porque  toda  la  gloria  hu- 
mana ,  toda  honra  temporal,  to- 
dala alteza  del  mundo  ,  compa- 
rada con  tu  eterna  glória  ,  es  va- 
nidad, y  locura.  O  verdad  mia,  y 
jínifericordia  mia,  Dios  niio,  Tri- 
nidad bienaventurada ,  a  ti  fola 
fea  alabanza ,  honra ,  virtud ,  y 
-gloria  para  fiempre  jamás. 

CAPITULO  XLI. 

De/  de/precio  de  toda  honra  tem- 
•  ~i       c       •    póral,  ■  '    ' : 

■•        V  •  ■  ...  .J 

I  Y  "fijo  ,  no  te  pefe  13  vieres 
Jt"!  honrar  ,  y  enfalfar  á 
otrosyy  tu  fer  defpreciado,y  aba- 
tido. Levanta  tu  corazón  á  mi  eh 
el  Cielo ,  y  no  te  entriftecerá  el 
defprecio  humano  en  la  tierra. 
-   a   Señor,  en  gran  ceguedad 
'eftamos ,  y  la  vanidad  muy  pref- 
to  nos  engaña.  Si  bien  me  miro, 
^nea  fe  me  ha  hecho  injuria 
«|>or  eriatura  alguna  :  por  efto  no 

M  4.  tengo 
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tengo  de  que  quexarme  junta- 
mente de  ti.  Mas  porque  yo  mu- 
chas yezes  pequé  gra^vemente 
contra  ti  5  con  razón  fe  arman 
contra  mi  todas  las  cri aturas  Juf- 
tamenie,  pues  y  me  viene  la  con- 
fufion^  y  defprecioj  y  á  ti,  Señor^ 
3a  alabanza ,  honra  ,  y  gloria.  Y 
fi  no  me  difpufiere  halla  tanto 
que  huelgLie  mucho  fer  de  qual- 
^uiera  criatura  delpreciado^y  de- 
samparado, y  del  todo  parecer 
nada  ,  no  podré  eñár  con  paz  ,  y 
conítancia  en  lo  interior ,  ni  1er 
alumbrado  efpirituahnente ,  ai 
unido  á  ti  perfeétamente.  * 

cApitülo  xlil 

í^o  fe  deve  poner  la  paz  en  las 
i  ,     -        •  hombres, 

%  T  Tljo^  fi  pones  tu  paz  en  al- 
X  JL  guno  par  tu  parecer ,  y 
por  com'^erfar  con  él ,  lin  quietud 
eftaras  9  y  fin  foíTiego.  Mas  fi  vás 
*l>ufcar  la  verdad ;  que  fiempjr^ 

-4-.,  '  vive/ 
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vWe  ,  y  peri"oane(?e ,  no  te  entriC 
tecerás  por  el  amigo,  que  fe  fue- 
re, 6  fe  muriere.  Eri  mi  ha  de  ef- 
tar  el  amor  del  amigo  :  y  por  mi 
fe  deve  amar  qualquiera ,  que  en 
eíla  vida  te  parece  bueno,  y  muy 
amable.  Sin  mi  no  vale  nada ,  ni 
durará  la  amiftad ,  ni  es  verdade-. 
ro ,  ni  limpio  el  amor  que  yo  no 
compongo.  Tan  muerto  deves 
cftár  á  las  aficiones  de  los  ami- 
gos ,  que  avias  de  defear  ( por  io 
que  á  ti  te  toca)  eftar  folo  del  to- 
ldo. Tanto  fe  acerca  el  hombre 
Á  Dios  ,  quaiito  fe  defvia  de  toda 
güilo  humano  ;  y  tanto  mas  alto 
fübe  á  Dios ,  quanto  mas  baxo- 
defciende  en  sí,. y  fe  tiene  por 
jaias  vil. 

^  El  que  fe  atribuye  á  si  mif« 
mo  algo  bueno,  impide  la  venida 
■de  la  gracia  de  Dios  en  si  j  por- 
que la  giacia  del  Efpiritu  Santo, 
üciBpre  bufca  el  corazón  humiU 
4le.  Si  te  fupielTes  perfeélamente 
^jpoear ,  y  vaciar  de  todo  amoe 
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criado ,  yo  entonces  man^i'á'e'ft 
ti  abundantes  gracias.  Quando  tti 
-  miras-ár  las  criaturas ,  apartas  la 
vlíla  del  Criador.Aprende  á  ven- 
cer á  todo  por  el  Criador ,  y  en- 
tonces podrás  llegar  al  conoci- 
miento Divino.  Qualquier  cofa, 
por  pequeña  que  lea ,  íi  fe  ama, 
ó  fe  mira  defordenadamente,nos 
eñorva  gozar  del  fumo  Bien ,  y 
nos  daña. 

-  -      CAPITULO   XLIir.  > 
: .     Contra  las  ciencias  vanas,  • 

I  TTIjo,  no  te  muevati  los  di- 
_¡Jj[  chos  agudos,  y  limados 
'de  los  hombres  ;  porque  no  eftá 
el  Reyno  de  Dios  en  palabras,  fi- 
no en  virtud.  Mira  mis  palabras, 
que  encienden  los  corazones ,  y- 
alumbran  las  animas  ,  provocan 
á  contrición,  y  traben  muchas 
confolaciones.  Nunca  leas  cofas  : 
para  moftrarte  mas  Letrado  ,  6 
Sabio.  Eñudia  en  mortificar  lo» 

.    :  viciosj 
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3VÍCÍÓS ;  porque  mas  te  aprove- 
•chará ,  que  faber  muchas  queftio- 
nes  dificultofas,  •  • 

l  -Qüando  huvicres  acabadó* 
de  leer ,  y^faber  muchas  cofas ,  'á 
ám  principio  te  conviene  venir/ 
^Yo  foy  el  que  enfeño  al  hombre 
¿la  ciencia  ,  y  doy  mas  claro  efl- 
tendimiento  á  los  pequeños ,  que 
"ningún  hombre  puede  enfeñar. 
Al  que  yo  hablo  ,  luego  ferá  fá- 
bio  ,  y  aprovechará  en  el  efpirl- 
'tu.  Ay  de  aquellos  que  quiereh 
iapfender'dé  los  hombre»  curio- 
-íidades ,  y  cüydan  müy  poco  del 
^camino  de  fervirme  á  rritj  Tiem- 
po vendrá  qüándo  apatecerá  el 
Máéftít)  de  los  Maeñros ,  Chrifto 
5eñór  de  los  Angeles     oir  las 
liciones  de  todos  ,*  que  ferá  exá- 
j^iíiar  las  conciencias  de  cada 
jjjio  r  entonces  efcudrifiará  á  Je- 
iTjfalen  eon  candelas,y  ferán  def- 
tjubiei^^  los  fecretos  de  las  ti. 
Iiieblas  rJ  callarán  los  argumeríl 
lelaslehgu^, 
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3    Yo  foy  el  que  levanto  en 
\m  punto  al  humilde  entendí- 
miento ,  para  que  entienda  ma^ 
razones  de  la  verdad  eterna^  í]^^ 
fi  huviefíe  eftiidiado  diez  años. 
Yo  enfeño  lin  ruido  de  palabras^ 
fin  confufion  de  pareceres  ^  fin 
,  faufto  de  honra,y  lin  combate  de 
argumentoíj.  Yo  foy  el  que  enfe* 
íia  a  defpreciar  lo  terreno  ^  y 
aborrecerlo  prefente  j  bufcar ,  y 
faber  lo  eterno  ^  huir  las  honras^ 
íufrir  los  eítorvos,  poner  toda  la 
cfperauza  en  mi  ^  y  fuera  de  mi 
no  deíear  nada^y  amarme  ardien-^ 
cemente  fobre  todas  las  cofas.  , 
^4   Y  aífi  uno  ,  amándome  en- 
trañablemente ,  aprendió  cofas 
Divinas ,  y  hablava  maravillasv 
Mas  aprovecho  con  dexar  todaSr 
las  coías ,  que  coa  €ftudiar>  futi- 
lezas. Mas  á  imos  hablo  cofas  co-* 
immes^  á  otros  efpeciales.  A  unos^ 
me  mueítro  dulcemente  con  fe-:: 
ñales  y  y  íigviras ,  á  otros  revel(> 
nuíler;os  con  mucha  luz^,,  Un3fc 

cofa 
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cofa  dicen  los  libros  ,  mas  no-  en- 
feñan  igualmente  á  todos; por-  ^ 
•  cjue  yo  iby  interior  Doétor  áii  la 
.  -verdad .  efcudriñador  del  cora-^  - 
2011 ,  conocedor  de  penfamiea- 
tos,  movedor  de  las  obras,  r^par-  | 
^ti-endo  á  cada  uno  fegun  juzgo 
fer  digno. 


X.  conviene  fer  ignorante, 
y  eílimarte  como  muerto  fobre 
la  tierra  ,  á  quien  todo  el  mundo 
cité  crucificado.  A  muchas  cofas 
te  conviene  también  hazerte  for- 
do  ,  y  penfar  mas  lo  que  convie- 
ne para  tu  paz.  Mas  útil  es  apar- 
tar los  ojos  de  lo  que  no  te  agra^ 
da ,  y  dexar  á  cada  uno  en  fu  pa- 
recerj  que  entender  en  porfias.Si. 
eítás  bien  con^  Dios ,  y  miras  fi|- 


CAPITULO  XLFV. 


No  fe  deven  bufcar  las  cofas  exterio» 

res, 

i  T  Tlio  ,  en  muchas  cofas  t« 
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278        De  Id  tmltacton^ 

2   O,  Señor ,  á  qué  hemos  He- 
lgado ,  que  lloremos  los  daños 
tempor^leslJPor  una  pequeña  ga- 
"^naneia  trabajamos ,  y  cerremos, 
y  el  daño  éfpiritual  fe  paíTa  en 
olvido  5  y  apenas  tarde  buelve  á 
4a  memoria,  Por  lo  que  poco  ,  6 
nada  vale  ,  fe  mira  mucho  ;  mas 
lo  que  es  muy  neceíTario,  fe  paíTa 
con  defcuydo:  porque  todo  hom- 
ijre  fe  va  á  lo  exterior  j  y  íi  pref- 
to  no  buelve  en  si ,  con  güilo  fe 
'cftá  embuelto  en  ello. 
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'ChariJJlmi  nolite  omni  fphitui  cti^  Í  , 

dere.  D.  Joann.  i.  epift.  cap.  i,  ]}  ., 

tlJaíiflimós ,  no  creays  á  todo  r 

i  ^iritu.       o  :  :  •      i  V       V  ^'  j* 

CAPITULO  XLV.      •  I 

í7o  yé  ííéi^e  creér  a  todos  ^  y  cama  ^ 

'   •  '  facilmérite  fe  resbala  en  las    ^í-  '1 

palabras^  ' 


SEñor ,  ayüdamé  en  lás  tri- 
bwjacioíies^por^ue^&ííaxiji  t| 
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iSo  '  De  ta  Imttadoñ  . 
la  íeguridad  del  hombre.  Qnan- 
tas  vezes  no  hallé  fidelidad,  don- 
de pensé  que  la  avia?  Quantas  ve- 
zeTrambien  U  halle ,  donde  me- 
nos lo  ponfava  ?  por  eflb  es  vana 
la  efpei  imza  en  los  hombres.  Mas 
la  falud,y  feguridad  de  los  julios, 
eílá  en  ti,  mi  Dios:  Bendito  feas. 
Señor  Dios  mió ,  en  todas  las  co- 
fas que  nos  fuceden.  Flacos  fo- 
mos ,  y  mudables  ,  preílo  fomos 
engañados ,  y  nos  mudamos. 

a  Qué  hombre  ay  ,  que  íe 
pueda  guardar  tan  feguro  ,  y  dif- 
cretamente  en  todo  ,  que  alguna 
jyez  no  cayga  en  algvm  engaño,  6 
perpkxidadMas  el  que  confia  en 
li ,  Señor ,  y  te  bufca  de  corazón 
con  fencilíéz ,  no  resbala  tan 
preílo  :  y  fi  cayere  en  alguna  tri- 
bulación ,  de  qualquier  manera 
que  eñuviera  en  ella  enlazado, 
preílo  íerá  librado  por  ti ,  ó  con- 
Iblado :  porque  no  deíiimparas  tt\ 
liafta  el  fin ,  al  que  en  ti  efpera. 
g,aro  es  el  fiel  amigo ,  que  perf^ 

ver^ 


Chrifto,  Lib.  llh 
'Vfcta  en  todos  los  trabajos  4e  ^ 
¿amigo:  Tu,  Señor,  tu  folo  eres  ü- 
-^eliíVimo  ea  todo ,  y  fuera- 4e  ti, 
.¿o  ay  otro  tal.         "  v 
.  <  3    O  quan  bien  fupo  el  anima 
'  fanta ,  que  dixo :  Mi  anima  eáá 
.£xa  ,  y  fundada  en  Chriílo  I  .Y  il 
r^'eftuvieffe  aifí ,  no  me  congo» 
|aria  tan  prello  el  tejxior  iiumar* 
BO )  ni  me  moverían  las  palabrai 
áfijurioías.  Quien  puede  pceye- 
nirlo  todo  ?  Quien  baila  par^a 
;giiardarfe  de  los  males  venidero^ 

^  lo  imx^  cecata^o  coi^  tiem|xa 
•laílima  muchas  vezes  ,  qué  hará 
r-lo  no  prevenido  yíiao.. herir  gra- 
.vemente  ?  Pues  porqué  miferable 
de  mi,  no  me  previne  mejor?  Poép 
-  qué  crei  de  ligero  á  otros  ?  Ma$> 
r  hombres  fomos ,  y  hombres  fl»* 
vjCos,  y  quebradizos;  aun^^ue  dte 
1  muchos  feamos  eftimados ,  y  11a- 
TinadfOS  Angeles.  Señor  ,  áqui^ 
«reeré ,  á  quien  fino  á  ti  ?  Vetdaíl 
•«res ,  que  no  puedes  «nga&ar  ,  m 
fei6»ga.ña  j.o¿iftMs  «lhon];bc&iQ» 
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iRi  '  T)e  Id  mitactott 
<3o  es  ftientirajes  enfermo,fflüda- 
^)le  ,  y  caedizo,  éfpecialmente  en 
iípalabras;  de  modo,  que  con  muy 
gran  dificultad  fe  deve  creer  lo 
^que  parece  verdadero  á  la  pri- 
mera viña. 

4    Con  quanta  prudencia  nos 
avifafte,qüe  nos  guardaíTemos  de 
4es-  feoffit^pes:yqu€  fon  enemigos 
''<^el  hombre  los  proprios  de  fu  ca- 
fa y  ni  es-de  creer  luego,  íi  alguno 
^díxere  anda  aqui ,  vé  alli.  £1  mif- 
mo  daño  me  ha  enfeñado ,  y  he- 
:chó  avifado.   Quiera  Dios  que 
^ea  para  guardarme  mas,y  no  me 
'■quede  necio  todavía.  Dizeme 
^ano  :  mira  que  feas  cuerdo:  guar- 
*dame  fecreto  en  cfto  que  te  digo. 
fY  mientras  yo  callo  ,  y  creo  que 
^ftá  fecreto,  el  mifiiio  que  me  lo 
^encomendó,  no  pudo  callar ,  mafs 
'luego  defcubrió  á  si, y  á  mi,  y 
fueífe.  •  Defienderne  ,  Señor ,  de 
*aqueftas  ficciones ,  y  de  hombres 
Atan  indifcretos  j  para  que  nunca 
^ayga^fl  fus  manos^i  yo  cometa 
-^.ii^  tales 

•i- 
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faTes  coiaSi  Pon  én  mi  boea  pa- 

"^ía^éxos  cte  iiai  ta  veagua  cabilo- 
fa.  De  lo  que  no  quiero  fuíhs  Stít 
devo  guardar  0iucho. 

5  qüari  btifehb ,  Y  ^  quan- 
ta  paz  es  callar  de  otros ,  y  no 
ítefeér  fábiiínettte  %ódas  las  oofaií, 
tá  ^hláñas  áe  UgePO'^  ^^mtpües 
defcubrirfe  >á  {^beOs  9  büi¿^te 
liempre  á  ti ,  Señor,  que  miras  al 
.^úraiioh  $  y  íio-iúo^eu^  por  qaal- 
*quier  viento  de  balábras,  fino  de- 

4fes,  y  exteriores  fe  acahen,y  peí*» 
Bci&tí&a  yfegun  el-beneplacíto4e 
tu  voluntad  ?  Quan  fegura  es  pa- 
ta cohferVar  la  gracia'  Céleftíaj, 
tnürlávanaáparieftcia ,  y  aoci^ 
tíiciar  laS' cofas  vifibles ,  que  cau- 
fSaii  áditiiracion  1  juas  íeg^  t&H 
toda  diligencia  las  cofas  que  cau^ 
ifan  enrtií  e&da ,  y>féPvdt  de  *  viáif 
^  «píaseos,  ha  dañado  :1a  virtud 
^éfeubiel;ta ,  y  alabada  antes  dt 


Digi 


1^4  hnhacion> 
liempre  la  gracia  guardada  coíi 
el  callar  en  efta  vida  quebradiza, 
que  toda  fe  dize  malicia  ^  y  teit. 
tacion. 

« 

« 

CAPITULO  XLVI. 

De  la  confianza  que  fe  deve  tenéf; 
JDios  5  quando  nos  dizei^ 
injurias* 

^  TJT^J^ '       ^^^^  '  y  efperal 
Xn  en  mi ;  qué  cofa  fon  pa^ 

labras,  lino  palabras  ?  Por  el  ayre 
buelan  ,  no  hieren  al  que  eftá 
confíame  como  piedra.  Si  ellas 
/ocupado,  determina  de  enmen- 
darte; fi  no  hallas  en  ti  culpa,  téii 
por  bien  fufrir  por  Dios.Muy  po- 
co es  que  fufras,íiquiera  palabras 
lalgimas  vezes  ,  pues  aun  no  pue^ 
des  fufrir  graves  azotes.Y  porqué 
tan  pequeñas  cofas  te  pallan  el 
«orazon ,  fino  porque  aun  ere» 
carnal ,  y  miras  mucho  mas  á  los 
Jbombxes  de  lo  que  conviene! 

Por- 
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Be  Chrtjlo.  Lfb.  Tíl.  ^  itif 
Porque  temes  fer  defpreciadoi 
por  QÍ\o  no  quieres  fer  reprehen« 
<iido  de  tus  faltas  ,  y  bufcas  las 
fombras  de  las  efcufas. 

2  Confiderate  mejor,y  cono- 
cerás ,  qo-ie  aun  vive  en  ti  el  amor 
del  muiido  ^  y  el  defeo  vano  de 
agradar  á  los  hombres.Porque  en, 
huir  de  fer  abatido,  y  avergonza- 
do por  tus  defed:os ,  fe  mueítra 
muy  claro  ,  que  no  eres  humilde 
verdadero  ,  ni  eftás  del  todo 
muerto  al  mundo  ,  ni  el  mundo 
eílá  á  ti  crucifieado.  Mas  oye  mis 
palabras,  y  no  cuy  darás  de  quan- 
fas  dixeren  todos  los  hombres. 
Di ,  íi  fe  dixeíTen  contra  ti  todo 
^uanto  maliciofamente  fe  pu-i 
dietíe  fingir ,  que  te  dañaria,fi  del 
todo  lo  dexalles  palTar ,  no  lo  ef- 
»  timafles  en  una  paja  ?  Podríate 
'    por  ventuc^  arrancar  un  cabello? 

i  3  ;Mas  el;  -<jye  no  eílá  dentro^ 
.  _  de  fu  corazón ,  ní^nac^ene  á  mi 
.    cteFante  de  fus  ojosT^pr^Qo  fe 
Uüíeve  por  una  palabra  de  rftftw 
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iS<5        TDe  ht  hnitaeibn 
nofpi^o  :  pero  el  que  confia-  ea;f 
mi ,  y  n©  defea  fu  proprio  pare», 
cer  ,  vivirá  fin  temor  á  los  hom-^ 
bres  ;  porque  yo  foy  el  Juez  ,  y. . 
conozco  todos  los  fecretos :  yo. sé 
como  paíTan  las  cofas:  y  conozco, 
muy  bien  al  que  haze  la  injuria, 
2|:tambien.  al  que  la  fufre.  De  mi 
l^fe  efta  palabra :  Permitiéndolo 
yo  acaece  eíío  ;  porque  fe  defcu- 
bran  los  penfamientos  de  mu-^- 
chos  corazones.  Yo  juzgo  al  cul-v 
pado ,  é  inocente,  mas  quife  pro,-y 
bar  primero  al  uno,  y  al  otro  con 
juicio  fecreto. 

4    El  teilimonio  de  los  hom---. 
bres  muchas  vezes  engaña :  mi 
Juicio  es.verdaciero ,  fiempre  eftá 
firme.  Aunque  muchas  vezes  ef- 
tá efcondido  ,  de  pocos  en  toda> 
conocido  ;  pera  nunca  yerra  >  ni-^  j 

fjuede  errar,  aunque  á  los  ojos  de  I 
os  necios  no  parezca  reélo.  A 
mi, pues,  avcis  de  recurrir  en, 
quaiqui£ir]ui  cío,  y  no  eílrivar  en 
^¿rpróprio  fabeí ;  pQrque  el  jufto. 
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de  €brtftth  iJb.  ÜT.  «^ii», 
1^  Ce  turbará  por  cofa  que  Dioa^ 
ordene  fobre  él.  Y  fi  algún  juicia, 
¿l^re  dicho  coatr<a  él  injuitam^n*^ 
te  ,  no  fe  inquietará  por  ello  ,  ni- 
'  üi-eJiíalzará  vanameaie  ,  ii  ou^qí^^ 
le  defendieren  con  razón  J^or^u% 
fabe  qué  yO'íby  quien  efeudring^' 
Im  carázon^^  y  entrañas  del  al-c 
jua,  que  no  juzgo  fegun  fu  fuper-v. 
££ie  i  y  parecer  humano.-  Aotes^ 
muchas  vezes  fe  halla  en  mis  ojoS' 
culpable  V  tl-queai  jui  cío  hurna^ 
parece  di^o  de  ahjixusu»*  r^) 
Y  Siífeor  jSipSjjulto  Juezyfuer-. 
te,  y  paciente:que  coaóeft&ia^S^ 
qttéza,  y  maldad  dé  los  homfere^, 
^tu  ou  £6rtale2a,y  toda  sfá  coa*  ' 
fianza  «  que  no  me  baila  mi  co&^ 
cic^cía;^Tu  fabaalo  que  yo  no  slv> 
pfti-  eíTo  me  d^vo  huíiailiar  eo^ 
qualquier  reprehenfion ,  y  ílevarrr 
hmia  manied^mbrev  PejMÍo«a^^ 
toe  también ,  Se^pr  piadoÍQ  ,  to-  : 
4^  las  vezes^ue  no  4o  hke  a(!^ 
y  íkme  .gf£u:ia  de,  naaypr  -iijfiri*,.. 

wx^o  parí^  pU:a  v^;  Porque  _ , 

v  .ív  '  mejor 


"De  ta^tmhctcJon 
nieior  me  eílá  tu  mifericordíii 
copióla  para  alcanzar  perdón, 
qiie  mi  injufticia  prefumida ,  pa- 
ra defender  lo  fecreto  de  mi  con- 
ciencia. Y  puefto  que  ella  no  me 
^cufe  ,  no  por  efto  me  puedo  te-  - 
ner  por  julio ;  porque  quitada  tu 
nvifericordia  ,  no  ferá  juftiticado 
en  tu  acatamiento  todo  hombre 
que  vive. 

^:     CAPITULO  XLVIL 

Todas  las  cofas  graves  fe  deveti^  fu^ 
frir  por  la  vida  eterna. 

■^■^  T  TÍ  jo  9  "O  quebrántenlos 
.     £X  trabajos  que  has  toma- 
do por  mi  i  ni  te  derriben  del  to- 
do las  tribulaciones:  mas  mi  pro- 
mefá  te  esfuerze  ,  y  coníuele  en 
tódo  lo  que  viniere.  Yo  bafto  pa- 
ra galardonarte  fobre  toda  ma- 
nera ,  y  medida.  No  trabajarás 
aqui  mucho  tiempo  ,  ni  íerás> 
^gravíido  fíempre  de  dolores. 
Bibera  un  poquito  ,  y  verás  quaa 
*  prelto 
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de  Gjrijh.  Lib.  ITI. 
'^ílo  fe  paíTan  los  males.  Ven^ 
drá.  una  hora ,  quando  ceflará  to»» 
do  trabajo,  y ^ruido.  Poco,  y  bre- 

'  ve  €S  todo  lo  que  paíTa  con  el 
tiempo. 

2  Esfuérzate ,  pues ,  conw  lo 
hazes ,  trabaja  fielmente  en  ^ji 
viña,  que  yo  feré  tu  galardón.Ef- 
crive ,  lee ,  canta,  fufpira ,  calla, 
ora,  fufre  varonilmente  lo  adver- 
ío  :  la  vida  eterna  digna  es  defta, 
y  de  otras  mayores  peleas;  Ven- 
dará la  paz  en  el  dia,  que  el  Señor 
fabe,  el  qual  no  fe  compondrá  de 

'  dia,  y  noche  ,  como  en  efta  vida 
^temporal ,  fmo  de  luz  perpetua, 
claridad  infinita ,  paz  firme  ,  y 
^-defcanfo  feguro.  No  dirás  enton- 
.ces:  Quien  meéibrará  del  cuerpo 

..¿efta  muerte?  Ni  dirásrAy  de  mi, 
^ue  fe  ha  dilatado  mi  deílierro; 
porque  la  muerte  eílará  deftrui- 
;4a  j  y  la  falud  vendrá  fin  defeaoj 
ijinguna  congoxa  ayrá  ya ,  fino 
bienaventurada  alegriá ,  la.con> 
pañia  dulce  3,  y  hermofa. 

N  O 


joo       De  la  imttacioñ.  '. 

2  O  fi  vieííes  las  coronas  éter- 
ñas  de  los  Santos  en  el  Cielo ,  y 
de  quanta  gloria  gozan  aora  los, 
que  eran  ^  efte  mundo  deípreí- 
ciados,  y  tenidos  por  indignos  de 
vivir  !  Por  cierto,  luego  te  humi« 
liarlas  hafta  la  tierra ,  y  defearias 
mas  fer  llijeto  á  todos,  antes  que 
mandar  á  uno  ;  y  no  codiciarias 
los  dias  alegres  defta  vida  ;  fino 
antes  te  gozaiias  de  fer  atribüla- 
do  por  Dios,  y  tendrías  por  grait. 
diífima  ganancia  fer  tenido  pot 
nada  entre  los  hombres. 

4  O  fi  guftaíTes  eftas  cofaí, 
y  las  rumiafies  profundamente 
en  tu  corazón ,  como  aun  folo 
una  vez  no  ofarias  quexarte  !  No 
te  parece,  que  foS  de  fufrir  todas 
las  cofas  trabajofas  por  la  vida 
eterna?  No  es  de  pequeña  eftimav  i 
'ganar,ó  perder  el  Reyno  de  Dios., 
Levanta,  pues,  tu  rollro  al  Cielo;, 
mira  que  yo,  y  todos  mis  Santos» 
los  quales  tuvieron  grandes  com- 
bates en  efte  figlo,  aora  fe  gozao^.  , 
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.  de  Chrljlo.  Lib.  IIL 
^'^án  Gohfolados  ^  y  .fegurost 
*40ra  defcanfan  en  paz ,  y  perma- 
-iiecerán  conmigo  íin  fin  en  el 
^eyno  de  mi  Padre.  - 

:  CAPITUJLO   XLVIII.  " 

"JDel  dia  de  la  eternidad  •y  y  de  Íoé^ 
>  4^ngujlias  de  ^Jta  vida^     *  / 

• '  1         Bienaventurada  morada 
■  \J  de  la  Ciudad  Soberana! 
vO  dia  clariíTimo  de  la  eternidad> 
^e  no  le  obfcurece  la  noche, 
:mas  fiempre  kize  la  fuma  vcr- 
udad,  dia  fiempre  alegre  ,  üempre 
feguro  ,  y  fiempre  fin  mudanzal 
O  fi  ya  amanecieíTe  eíte  dia ,  y  fe 
^acabaflen  todas  eftas  cofas  tein,- 
•porales  !  Alumbra  por  cierto  á 
.'los  Santos  con  una  perpetua  cla- 
¡*  -ridad  :  mas  no  afll  á  ios  que  eítáa 
cen  efta  peregrinación ,  fino  de.  1er 
•xos ,  y  como  en  efpejo. 
-  n    Los  Ciudadanos  del  Cielo 

iaben  quan  alegre  fea  aquel  diaj;'^ 
■■  lofciiijas  de  Eva.  deílerrados 

\'     •  Na       ~  men 
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TDefá  imitación  '  , 
men  de  ver  quan  amargo  ;  y  eno^ 
jofo  fea  efte  de  acá.  Los  dias  def- 
.te  tiempo  fon  pocos^y  malos^Ue- 
nos  de  dolores  ,  y  anguillas,  don^ 
de  fe  mancha  el  hombre  con 
muchos  pecados,  fe  enreda  en 
muchas  paíHones  ,  es  anguíliado 
de  muchos  temores  ,  agravado 
con  muchos  cuydados ,  diílraido 
can  muchas  curiolidades  ,  em- 
buelto  en  vanidades,  confundido 
en  muchos  errores,  quebrantado 
con  muchos  trabajos,  acoífado 
de  tentaciones,  enflaquecido  con 
los  del  ey tes  y  y  atormentado  de 
pobreza. 

3  O  quando  fe  acabarán  to- 
dos eftos  trabajos!  Quando  eílaré 
libre  de  la  miferablc  fervidum- 
bre  de  los  vicios  ?  Quando  me 
acordaré,Señor,  de  ti  Iblo?  Quan- 
''do  me  alegrare  cumplidamente 
en  ti?  Quando  eftaré  fm  todo  im- 
^pedimento  en  la  verdadera  liber- 
tad ,  íin  ninguna  pefadumbre  de 
animo,  y  cuerpo?  Quando  tendré 

fierme 
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de  Ch'rijlo.  Lih.  ITÍ^  -x^y 
i^e  paz,  paz- fin  perturbación^- 
¿iegura,  paz  de  dentro,  y  defue-; 
jKi,  paz  eftable  de  todas  partes?  Q: 
J^ueocjefus  jquando  eftaré  para- 
verte  !  Quando  contemplaré  t» 
.¿oria?  Qtiando  me  ferás.todo  ta  . 
todas  las  cofas?  Quando  eftaré  e»r 
tii^Reyno  9  en  el  qual  has  apare-J; 
jado  enteramente  á  tus  eicogí- 
dds?  Dexado  me  has  pobre,y  áeí* 
terrado  en  la  tierra  de  los  ene- 
migos ,  donde  ay  continua  guef->- 

r^a?  y  gfaves  del  gracias.  : 
"  '"v  4  •  Confuela  mi  deíUerro  ,  mi- 
.  tiga  mi  dolor  ,  porqtMrá  -  u  fuípi*-, 
ra  todo  mí  defeo.  Todo  el  placer, 
del  mundo  rae  parece  nujy  pefa-'s 
da  carga.  Defeo  gozarte  intima- 
jiiente  ,  ma^'iío  puiedo'.  compriM- 
.ijenderte.  Defeo  eftár  unido.  cQJti:. 
celeüial ,  mas  agravanme  láa. 


30Q  ^mortificadas.  Con  el  penf*.;^ 
-jpiento  nú  ümero-kvantar  fobw^, 
«Q|^  las  colas  ,  mas  me  veo  for-  ■ 
.^adp  4^  fiyetaxinerá  la^araercpfkt 


>í  ^/  -  ^'  ira* 


1^4       '••^^  Ta  ímifanm  ''' 
tra  mi  voluntad.  Aífi  yo  miíer*^ 
ble  peleo  conmigo  ^  y  á  mi  mif- 
mo  me  foy  enojofo  ,  quarndo  el 
efpiritu  bufca  lo  de  arriba  ,  y  la . 
carne  lo  de  abaxo. 
"  5    O  Señor  9  quando  padezco, 
qiiando  en  el  penfamiento  re- 
buelvo  las  cofas  c ele íliales^y  lue- 
go fe  me  ofrece  un  tropel  de  co- 
fas del  mundo  !  Dios  mió ,  no  te 
alexes  de  mi^ni  te  defvies  con  ira 
de  tu  liervo  :  refplandezca  un  ra- 
yo de  tu  claridad  ^  y  deltruye  ef-. 
tas  tinieblas;  embia  tus  fayetas^y 
conturbanfe  todas  las  afl'echan- . 
zas  de  los  enemigos.  Recoge  to- 
dos mis  fentidos  en  ti ;  hazme  ol- 
vidar todas  las  cofas  de  la  tierra. . 
Otórgame  defechar^y  apartar  dc: 
mi  aun  las  fombras  de  los  vicios. 
Socórreme  ^  verdad  eterna  ,  que. 
no  me  mueva  vanidad  alguna: 
venga  tu  fuavidad  Celeñial.^ 
huya  de  tu  prefencia  toda  tor^^^ 
peza.  Perdóname  tombieo  p9Vi 
tu  fantiílinia  mifericordia  tod^i^ 

quantas 


¿6  Clm^JJhi  m.  »^ 
^HUPtasvfzes  pierio  en  U  or^^ 
cion  alguna  cola  fuera  de  ti,Posu 
4jue  ver^aderanieat^  con££Í{<i 
jni  coftumbre ,  que  muchas  ve» 
zes  eitoy  eo  la  oración  fuera 
jfe)  que  devo.  Porque  muchas  ve- 
no  «ftoy  allí  donde  tengo  nú 
cuerpo ,  6  me  aíliento :  pero.mái 
ei^oy  aUá  donde  nús-  p^ifamien^ 
me  llevan.  Ponde  eíl^  mi 
penfamiento ,  alli  eíloy  yo  :  alli 
«Aa  jni  penfamiento  i  menudo» 
adonde  eiU  lo  que  amo^  J>oquf 
naturalmente  me  deleyta ,  o  poc 
la  coftumbre  s^pE««l^ 
me  ofrece  luego.  r■  •-^  ' 

6  Por  lo  quai  te-  *  Que 
vendad,  dixiite:  Donde  eftá  tu  t^. 
£}ro^£UH  eftá  tu  cora^oA.  Sissaa^ 
el  Cielo ,  con  gufto  pienfo  en  1^ 
rofas  Celeítiales.  Si  amo  el  mun- 
40  i  alegróme  con  ksprofpeñd^ 
des,y  emriftezcome  de  las  adver- 
%áááeé»  %i  aiixio  la  ctein^)  muchiit 
vczes  imagino  «n  fus  cofas.  *^ 
jiínó  .^l  efpiriíu ,  huelgome 
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penfar  cofas  efpirituales.  Porque 
de  todas  las  cofas  que  amo-jhablo- 
de  buena  gana ,  y  oygo  hablar^ 
y  las  imaginaciones  traygo  con- . 
jnigo  á  mi  cafa.  Mas  bienaventu- 
rado aquel ,  que  por  tu  amor  dá 
lepudio  de  todo  lo  criado  5  que 
haze  fuerza  á  fu  natural ,  y  cru- 
cifica á  los  apetitos  carnales  con 
él  fervor  del  efpiritu  5  para  que 
ferenada  fu  conciencia,  te  ofrez- 
ca oración  pura ,  y  fea  digno  de 
^ñár  entre  los  Coros  Angélicos^- 
defechadas  dentro  ,  y  fuera  de  si 
lodas  las  cofas  terrenas.  ! 

CAPITULO  XLIX. 

D^l  defeo  de  la  vida  eterna ,  y  quan- 
tos  bienes  ejidn  -prometidos 
a  los  que  pelean  bie^i.  r 

1  T  Tijo  5  quando  fientes  en  ti 
i  1  algún  defeo  de  la  eterna^ 
Bienaventuranza  ,  y  deíeas  falir;- 
de  la  cárcel  del  cuerpo ,  para  po- 
der contemplár  mi  claridad  Iíbl 

fombra 
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fómbra  de  mudanzas  ,  dilata  i\v> 
corazón,  y  recibe  con  todo  amor 
efta  fanta  infpiracion.  Da  mu- 
chas gracias  á  la  Soberana  Bon- 
dad ,  que  lo  haze  aííi  contigo,  vi-' 
fitandote  con  clemencia  ,  mo-' 
viéndote  con  amor ,  levantando- 
te  con  poderofa  mano  ,  para  que 
no  caygas  en  tierra  por  tu  pro- 

{)ria  pefadumbre.  Porque  efto  no 
o  recibes  por  tu  diligencia ,  6 
fuerzas ,  mas  por  folo  el  querer 
de  la  gracia  foberana,  y  del  agra- 
do Divino  :  para  que  aprovedaes 
en  virtudes  ,  y  en  mayor  huniii- 
dad  ,  y  te  aparejes  para  los  com- 
bates que  te  han  de  venir  ,  y  tra- 
bajes por  llegarte  á  mi  de  todói 
corazón  ,  y  fervirme  con  abrafa- 
da  voluntad.        .  . 

2  Hijo,  muchas  vezes  arde  el  - 
fuego ,  mas  no  fube  la  llama  íln 
humo.  Aífi  también  los  defeos 
de  algunos  fe  encienden  á  las  co-< 
m  Celeftiales ,  mas  aun  no  eftáo: 
-  Mbres      anior  carnal.  Y  por  ef-r 
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ib  hazen  tan  poco  por  la  honra 
tie  Dios  puramente  ,  aun  lo  que 
con  muy  gran  defeo  me  piden. 
Tal  fuele  fer  algunas  vezes  tu  de- 
leo  ,  el  qual  moftrafte  con  tanta 
importunidad.  Porque  no  es  pu- 
ro, ni  perfeéto,  lo  que  vá  inficio- 
nado de  proprio  interés. 
-  3  Pide ,  no  lo  que  es  para  ti 
deleytable,  y  provechofo ,  fino  lo 
que  es  para  mi  aceptable  ,  y  ho- 
noroforque  fi  reétamente  juzgas, 
deves  anteponer  mi  ordinacion  á 
tu  defeo  5  y  á  qualquier  cofa  de- 
feada ,  y  feguir  mi  difpoficion ,  y 
Jio  tu  antojo.  Yo  conozco  tu  de- 
feo ,  y  he  oído  tus  largos  gemi- 
dos. Ya  qiierrias  tu  eftár  en  la  li. 
bertad  de  la  gloria  de  los  hijos  de 
Dios  :  ya  te  deleyta  la  Cafa  eter- 
na ,  y  la  Patria  Celeftial  llena  de 
gozo  ,  mas  aun  no  es  venida  eíTa 
hora  ,  aun  es  otro  tiempo  ;  con^ 
viene  á  faber ,  tiempo  de  guerra^ 
tiempo  de  trabajo,  y  de  examen, 
¿«feas  fe.r  lleno  del  fumo  bien^. 
■         '  mas 
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Aas  no  lo  puedes  alcanzar  aoraj 
yo  foy:  Efperame  (  dize  el  Señor) 

..hafta  que  venga  el  Reyno  de 

'  Dios* 

V  4  Has  de  fer  probado  aun  en 
la  tierra ,  y  exercitado  en  mu- 
chas cofas.  Algunas  vezes  fera$ 
<íofolado ,  nja3  no  te  ferá  dada 

-    cumplida  hartura.  Por  eflb  ef- 
^rzate  mucho ,  y  fer  valiente, 
afn  en  haz^r,  como  en  padecer 
«dverlidades  contra  la  naturale- 
za. Convienete  que  te  villas  del 
tombre  nuevo ,  y  eftár  mudado 
m  otro  hombre.  ConvieS  ha^er 
Kuchas  vezes  lo  que  no  quieres 
f  dexar  lo  que  quieres.  Lo  que 
igrada  á  los  otros ,  irá  delantei 
o  que  á  ti  te  contenta ,  no  fe  h¿ 
j     que  dizen  ios  otros ,  ferá 

»    bidp  ;  lo  que  dizes  tu ,  ferá  repu- ' 
ado  por  nada.  Pedirán  los  otrosí 
llr  recibiran  i  tu  pedirás ,  y  no  alT' 
caüzarás. 

I  '  5'  Otros  ferán  muy  grandes 
?  ^la  boca  a«  I9S  hoinbrcs  ,  de?  ^ 

\ 

•  \ 
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no  fe  hará  cuenta.  A  los  otros  fe 
encargará  efte  ,  á  aquel  negocio; 
tu  ferás  tenido  por  inútil.  Por  ef-. 
to  fe  entrillecerá  algunas  vezes  la 
naturaleza;  ferá  cofa  grande  íi  lo 
fuñieres  callando.  Deíta  fuerte,' 
en  eítas^y  otras  cofas  femejantes^ 
es  probado  el  fiervo  fiel  del  Se- 
ñor, para  vér  como  fabe  negarle, 
y  quebrantarfe  en  todo. Apenas  fi 
hallará  cofa  en  que  mas  te  con-, 
venga  morir  á  ti  mifmo ,  como 
en  A^ér  ,  y  fufrir  lo  contrario  á  tu 
voluntad  ;  principalmente  quan-; 
do  parece  lin  razón  ,  y  de  pocoj 
provecho  lo  que  te  mandan  ha^! 
cer.  Y  porque  tu,  fiendo  manda- 
do ,  no  ofas  reíiítir  á  la  voluntad 
de  tu  Superior ,  por  eíTo  te  pare- 
ce cofa  dura  andar  ala  voluntad^ 
de  otro  ,  y  dexar  tu  proprio 
recer.  j 
6    Mas  coníidera  hijo  ,  el  friR; 
to  de  ellos  trabajos  ,  el  fin  cerca- 
no, y  el  muy  grande  galardón ,  y 
no'te  ferán  graves^  mas  una  gxan^ 

confo- 
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confolacion,  que  esfuerce  tu  pa- 
ciencia. Porque  también  por  ef- 
ta  poca  voluntad  propria  ,  que 
aora  dexas  de  agrado  ,  poíTeerás 
para  fiempre  tu  voluntad  en  el 
Cielo  :  pues  alli  hallarás  todo  lo 
que  quiüeres  ,  y  quanto  pudieres* 
detear.  Alli  tendrás  en  tu  poder 
todo  el  bien  5  fin  miedo  de  per- 
derlo. Alli  tu  voluntad ,  unida 
con  la  mia  para  fiempre  ,  no  co- 
diciará cofa  particular.  Alli  nin- 
guno te  refiítirá,  ninguno  fe  que- 
xará  de  ti  ,  ninguno  te  impidirá^ 
ni  contradirá :  mas  todas  las  co- 
fas defeadas  tendrás  prefentes 
juntajnente,  y  hartarán  todos  tus 
afedos  ^  y  los  colmarás  cumpli- 
damente.. Alli  te  daré  yo  gloria, 
por  la  injuria  que  fufrííte  ;  honor 
í  ¿e  alabanza  ^  por  la  trifteza  i  por 
el  mas  baxo  lugar,  la  fiUa  del 
Reyno  perpetuo.  Alli  parecerá 
el  fruto  de  1^  obediencia ;  ale- 
graráfe  el  trabajo  dé  la  peniten- 

cia  j  y  la  humilde  fiijecion  feíá 

glorio- 
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^orioíiííimamente  coronada. 

17  Aora,  pues  5  inclínate  hu- 
milmente  debaxo  de  la  mano  de 
todos,y  no  cuydes  de  mirar  quien 
lo  dixo  5  ó  quien  lo  mandó.  Mas 
ten  grandiífimo  cuydado ,  aora 
fea  prelado  5  o  menor  ,  6  igual  ¿\ 
que  algo  te  pidiere  ^  ó  mandare, 
que  todo  lo  tengas  por  bueno  ,  y 
efludies  de  cumplirlo  con  pura 
voluntad.  Bufque  cada  uno  lo 
que  quifiere,  gloriafe  efte  en  efto, 
y  aquel  en  lo  otro  ,  y  fea  alabado 
mil  millares  de  vezes  :  mas  tu,  ni 
€n  ello  ,  ni  en  aquello  ,  fino  gó- 
zate en  el  defprecio  de  ti  mifmo, 
y  en  mi  voluntad ,  y  honra :  una 
cofa  deves  defear  ,  que  por  vida, 
b  por  muerte  ,  fea  Dios  fiempre 
glorificado  en  ti. 
♦ 

Jaita 
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Jada  in  Dominum  cogitatum  tuurñ^ 

^  ipfe  te  enutriet.  Pfalm.  5.4.  ■  {,  j 

Refignate  á  Dios  en  los  trabajos^,  'i  | 

í    y  él  te  confortará.  •        :- ..     /  ; 


j    .  .       CAPITULO   L.        7  ' 
I     Como  fe  deve  ofrecer  en  las  manói 
-  de-Dios  el  hombre  defconfolado,  ^ 
^    - 1  OEñor  Dios ,  Padre  Santo^ 
í3  aora,y  para fiempre fea» 

í    ^dito>  que  am  como,  m  quie^  i,- 

¡  •  -^^^  res  i*! 

»  •       .  .  'i 
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res  ha  fido  hecho  ,  y  lo  que  hazes 
es  bueno.  Alegrafe  tu  fiervo  en 
ti  5  no  en  si  ^  ni  en  otro  alguno; 
porque  tu  folo  eres  alegria  ver- 
dadera^tu  efperanza  mia^  y  coro- 
na mia  ,  tu^  Señor^  eres  mi  gozo^ 
y  mi  honra.  Qué  tiene  tu  fier- 
vo  5  fino  lo  que  recibió  de  ti,  aun 
fin  merecerlo  ?  Tuyo  es  todo  lo 
que  me  has  dado  ,  y  hecho.  Po- 
bre foy  5  y  en  trabajos  defde  mi 
mocedad:  y  mi  anima  fe  entriíte-. 
ce  algunas  veces  haíla  llorar ,  y^- 
otras  veces  fe  turba  configo  ,  por 
las  poíTiones  ,  que  fe  levantan. 

2    Defeo  el  gozo  de  la  paz:  pi- 
do la  paz  de  tus  hijos ,  que  fon 
apacentados  por  ti  en  la  lumbre 
de  la  confolacion.  Si  me  das  paz, 
fi  derramas  en  mi  tu  fanto  gozo^-^ 
eltará  el  anima  de  tu  Cervo  llena  ., 
de  alegria ,  y  devota  para  alabar-^ 
te.  Mas  fi  te  apartáres^como-mu-  : 
chas  veces  lo  haces ,  no  podrá 
correr  la  carrera  de  tus  Manda- 
mientos ¿  mas  antes  hincará  la5f > 

rodi- 
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roáyias  para  berlrifus  pejcadosCi 
porque  no  le  va  como  lo»,dk»-^ 

Í)a¿ado&;  quando  refplandecia  tu 
uz  fobre  fu  cabe2a,y  era  defendió 
da  de  las  tentacioi;ie&  9-(^e  veniap? 
debaxo  de  fombra  de  tus  alas. 
-  ^  ■  Padre  jufto  ,  y  digno  de  fer 
«iis^dp  paxa  fiempref  llegado  há  t 
la  hora  en  qué  tü  fiervb  es  prd>fiu  . 
éo.  Padre^  digno  de  íer  amado^ /  j 
juílo  es  que  tu  íiervo  padezca  al- 
go pop  ti  en  efta  hora.Padre9  di^-  • 
iLQ  ÚQ  fer  fiempre  honrado,  yeni^í . 
^  igs  U-íiQ^  4<ie.«d  fabias  eter-« 

llan;ente  ,  que  avia  de  vetak  .^euii 
lá  qual  tu  líeívo  efté  ün  poco  ^ 
áibtatido  i^n  lo  exterior ,  mas  vivar.  ! 
fiempre  interiormente»  delante, 
de -ti.  Defpreciado  fea  ,  y  huna^;-. 
liado,  un  poco  ,  y  dofechado  de-  v 
lante  vde  lo$  hombre»  9  iea  que»; 
Infantado  con  p^onés  ,  y  enier-r 
medades  ;  porque  refücke  cdftt¿>  -  ' 
aa  sLhk  aurora áe  la  nuev a  luz  5  ^ 
lea  clarificado  en  los  Cielos.  Pañ- 
ete Santo^  affi  lo  ord^flaíbeLtu , 
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aíli  lo  quififte ,  y  lo  que  mandañc 

jfe  ha  hecho. 

>  4  Efta  es  la  merced  que  haces 
á  tu  amigo  ^  que  padezca  ,  y  fea 
atribulado  en  eñe  mundo  por  tu 
amor  ,  quantas  vezes  permites 
que  fe  haga^y  de  qualqujer  hom- 
bre que  fe  hiciere:  no  fe  hace  co- 
fa en  la  tierra  fin  tu  confejo ,  y 
providencia^  ni  fin  caufa.  Señor^ 
bueno  es  para  mi ,  que  me  has 
abatido  i  porque  aprenda  tus  juf- 
tificaciones^y  deftierra  de  mi  co- 
nazon  toda  íbbervia ,  y  prefump- 
cion.  Provechofo  es  para  mi,  que 
la  confufion  ha  cubierto  mi  rof- 
tro  5  porque  afli  te  bufque  para 
confolarme  ,  y  no  á  los  hombres. 
También  aprendí  en  efto  á  tem- 
blar de  tu  efpantofo  juicio  ,  que 
afliges  al  jufto  con  el  malo  ,  mas 
J30  fin  equidad  ,  y  jufticia. 

16    Gracias  te  doy,  que  no  áe^ 
xafte  fin  caüigo  mis  males  ;  mas 
me  afíigifte  con  amargos  azotes  ^ 
:biiiendome  de  dolores ,  y  anguf^^ 

tías 
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icg&de  dentrQr,  y  (iefueFaft  No  ai| 
quien  me  confuele  debaxo  óm, 
CüfijLo  y  úno  tu  ,  Señor  Dios  mÍQ> 
Medico  Geleftial  de  las  animasy 
que  hieres^y  faoas:  ponea  eO'  g^o*- 
ves  tormentos ,  y  libras  déUos. 
Sea  tu  coireccio*!  fobre  tni  i 
ca^ga  me  en&ñar  a*    ■•  '  -li 
6  ^adre  mió  muy  amadojveí^ 

me:  aquí  en  tus  manos,  yo  mc  m^ 
diño,  á  la  vara  de  tu  cQrreccion» 
Mere  mis^erpaldas  ,  y  mi  «u^loy 

paca  que .  enderece  mi  torcida 
(merer  á  tu  vciimtad.Hazme  pia- 

bien  lüeles  hacerlo,  para  que  an» 
de  a  todo  tu  querer.  .Xodad.i]Qftt 
CDÍas»  y  á  mi  te  encomiendo ,  psh 
ra  quie  las  rija» :- mejor  es  aquM^ 
cojrregido  ,que  en  lo  por  vemti 
Tu  fabe»  tedas  las  cofiis,y  en  .pai> 
ticular  m  fe  te  e^Tcondor^adife 
ea  la  humana  conciencia.  Ante» 

jao  ay.  neceiCd^id ,  qu^  ^guno  .lai 
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fe  hacen  en  la  tierra.  Tu  fabes  lo 
que  me  conviene  para  mi  ade- 
lantamiento  ^  y  quanto  me  apro- 
vecha la  tribulación  ^  para  lim- 
piar el  orin  de  los  vicios.  Haz 
conmigo  tu  voluntad ,  y  güilo  ,  y 
no  defeches  mi  vida  pecadora^  á 
jiinguiK>  mejoran!  mas  claramen- 
te conocida ,  que  á  ti  folo. 
•  7  Señor,  concédeme  faber  lo 
que  devo  ;  amar  lo  que  fe  deve 
amar  ;  alabar  lo  que  á  ti  es  agra- 
dable i  eñimar  lo  que  te  parece 
preciofo  ;  aborrecer  lo  que  en  tus 
ojos  es  feo.  No  me  dcxes  juzgar 
fcgun  la  viíla  de  los  ojos  exterio- 
res ,  ni  fentenciar  fegim  el  oido 
de  los  hombres  ignorantes  ;  mas 
dame  gracia,  que  pueda  difcernir  . 
entre  lo  vifible  ^  y  lo  efpiritual 
Qon  verdadero  juicio ,  y  fobre  to- 
do bufcar  fiempre  la  voluntad  de 
tu  Divino  beneplácito. 

8  Muchas  veces  fe  engañauL 
ios  fentidos.  de  los  hombres  en 

juzgar  p  y  los  mundanos  fe  enga*-  ^ 

fian 
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^li  taihbién  en  amar  folameni4 
lo  viíible.  Qué  mejoria  tiene  el 
Kombre ,  porque  otto  leí  alabel 
-£l  falfo  engaña  al  falfo  ^  el  vano- 
al  vano  ,  el  ciego  al  ciego ,  el  en» 
«iEurma  al  enfermo,  quandoloen» 
.falza  :  y  verdaderamente  mas  le 
«iNárgaen^a  ^  quando  vanaments 
le'  alaba.  Porque  quanto  es  cada 
tmó  en  los  ojos  de  Dios,tanto  es, 
*j  no  mas ,  dke  el  huxnilde 
Francilco*. 

■  '     quando  ceffan  lai  alfas,  ■.■  i 

»       •  -  -  «r       ■         *  ■      .  •  ,  ■.  ■ 

:  I  TTIjo^o puedes e&ar fien*. 
Jl  Xpre  en  el  fervorofo  defeo 

HAe  las  virtudes  f  ni  períeverar^eii 
^  el  mas  alto  grado  de  la  contem- . 
'  jj^acion  i  itias  es  neceiTadot^^^ 

.la  cúrrupcion  del  pecado  ori^ 

•nal^que  defciendas  algunas  veces 
.  «á  colas  baxas^  jr  también  á  ilevat 

jU  carga  deíta  viáa.  corruptible 

'  ^aunque 
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aunque  te  pefe,  y  enoja.  Mi  entras 
que  traes  el  cuerpo  níiortal,  eno- 
jo fentirás  ,  y  pefadumbre  de  co- 
razón. Por  eflb  conviene  gemir 
muchas  veces^  eftando  en  la  car- 
ne 5  por  el  pefo  de  la  carne  apor- 
que no  puedes  ocuparte  perfeéla. 
mente  en  los  exercicios  efpiritua- 
les  5  y  en  la  Divina  contempla- 
ción. -      ,  : 
Ji  -  Entonces  conviene  ^  que  te 
ocupes  en  obras  humildes  ^  y  ex- 
teriores 5  confolandote  con  hacer 
buenos  aétos  ;  y  efpera  mi  veni^: 
da  5  y  la  vifita  del  Cielo  con  fuv ' 
me  confianza  :  fuñ  e  con  pacien- 
cia tu  deílierro^y  la  fequedad  deh 
efpiritu^  haña  que  otra  vez  yate 
vifite,  y  feas  libre  de  toda  congo^  - 
xa.  Porque  yo  te  haré  olvidar  las.- 
penas  ^  y  que  goces  de  gran  fere--: 
nidad  interior.  Yo  eftenderé  de-- 
lante  de  ti  los  prados  de  las  Efcrí-^ 
turas^para  que  enfanchado  tu  co- 
razóncorras  la  carrera  de  mis 
iyXaudamientos.    No  fon^igualeai;. 

las 
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las  pafliones  dette  tiempo  ,  erí. 
i     cotnp  aracion  de  la  gloria ,  que  fe 
I-    nos  defcubrirá. 

'  CAPITULO  LII.   

'No  fe  eftime  el  hombre  por  ^ignr 
de  confuelo ,  pues  lo     de  ix- 

■  ...  ■  tormentos^  ■ 

...  ■  ■  •    .  - 

•  1  (TJEñor ,  no  foy  digno  de  ta 
'  ^  confolacion,  ni  de  alguna 
vifita  efpiritual :  por  eíTo  juftá.- 

mente  lo  haces  conmigo  ,  quan- 
do  me  dexas  pobre  ,  y  defconfo- 
lado.  Porque  aunque  yo  pudief- 
fe  derramar  tantas  lagrimas  co- 
mo el  mar ,  no  merecerla  aun  tu 
confuelo.  Por  eíío  foy  digno  de 
'     fer  azotada  ,  y  caftigado:  porque 
i    yo  te  ofendí  gravemente ,  y  mu- 
I    chas  v^eces,  y  pequé  mucho,  y  de 
k    muchas  maneras.  Afli ,  que  bien 
'    mirado ,  no  foy  digno  de  bien  al- 
.    "guno ,  por  pequeño  que  fea.  Mas 
tu  ,  piadofo ,  y  mifericordiofo 
>    Dios  >  que  n»  gukres  que  tus 

obras 
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obras  parezcan ,  por  moílrar  Igts 
riquezas  de  tu  bondad  en  los  va- 
fes de  tu  mifericordia,.aun  fobre 
todo  merecimiento  ,  tienes  por 
bien  de  confolar  á  tu  fierv^o  fobre 
todo  modo  :  pero  tus  confolacio- 
•nes  no  fon  como  las  humanas. 

2.   O  Señor,  qué  he  hecho,  pa- 
ra que  tu  me  dieíTes  alguna  con- 
ifolacion  Celeltial  ?  Yo  no  me 
.acuerdo  aver  hecho  algún  bien, 
mas  que  he  lido  liempre  inclina- 
do á  vicios ,  y  muy  perezofo  pa- 
-ra  enmendar.    Eíto  es  verdad, 
y  negarlo  no  puedo  :  11  yo  dixeífe 
otra  cofa  ,  eílarias  contra  mi ,  y 
no  avria  quien  me  defendielTe. 
Qué  he  merecido  por  mis  peca- 
dos ,  fino  el  Infierno  ,  y  el  fuego 
eterno  ?  Y  conozco  en  verdad, 
.que  l'oy  d'í^no  de  todo  efcariiio, 
y  menosprecio  ,  y  que  conviene 
que  more  entre  tus  devotos :  y 
aunque  yo  oyga  eño  con  trifte- 
za ,  reprchendeié  mis  pecados 
contra  mi  por  la  verdad ,  porque 
,  ,  mas  " 
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mas  fátcí-lmente  merezca  alcaai  • 

%ax  tu  mifericordia. . 

5-  Qué  diré  yo  pecador,  üenOv  i 

de  toda  confuüon?  No  tengo  bo- 
ca para  hablar ,  fino  foia  eífet  fHi-- 
latea?  Pequé,  Señor,  peqt^,  av^d» 
mifericordia  de  mi,perdonadme. 
"Siexscmé  un  poquito  para  que  üo-^ 
re  mi  dolor ,  antes  que  vaya  á  la  I 
tierra  tenebrofa ,  v  cubierta  dé  • 
bbfcuridad  de  muerte.  Qué  es  lo 
que  pides  principáíínente  al  cul- 
'fiable ,  y  míérable  peoíiddr ,  lino  i 

'  i|Ugr£&.g£>ixvierta,y  le  hiomiUe  pof:^ 
luFp««teesi-  -De  la  Verdadera 
contrición,  y  humildád  de  co- 
razón ,  nace  la  efperahza  del  per- 

cia  turbada, reparárfe  la  gracia 
-  pérdida ,  defiende  al  hombre  de 
ia  ira  venidera, y  fe  juntan  .^n 
fenfa  pazD¡os,y  el  jtnimaque? 
á  él  fe  convierte;  •  .  •  ■■  : 
■  :  4  Señor ,  el  humilde  arrepen^ 
timiento  de  los .  p&cados  ,  és-  par^ 
Ú  factificiomuy  acíepto*que  hue- 

O  le 
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le-mas  fuavemente  en  tu  prefen-í, 
cia ,  que  el  incienlb.  Efte  es  tamk 
bien  el  ungüento  agradable ,  que 
tu  quifiíte ,  que  derramaíTe  íbbre 
tus  fagrados  pies ,  porque  nunca 
defechafte  el  corazón  contrito,  y 
humillado.  Aqui  eftá  el  lugar  del 
refugio ,  para  el  que  huye  de  la. 
cara  del  enemigo.  Alli  fe  enmiea*. 
da ,  y  limpie  lo  que.  en  otro  lugar^ 
fe  erró,  y  manchó. 


CAPITULO  LUI. 

J^a  grada  no  fe  mezcla  con  los  que. 
.   fahen  las  cofas  terrenas..  .  /.^r 

/    ,  '     '  -  •  '  i  r-  '  ' 

Ijo,preciofa  es  mi  gra-^ 
cia ,  no  fufre  mezcla, 
de  cofas  eítrañas ,  ni  de  confola- 
ciones  terrenas.  Conviene  def-r 
viar  todos  los  impedimentos  de, 
la  gracia,  íi  defeas  recibir  en  ti  fu 
influencia.  Bufca  lugar  fecreto 
para  ti ;  huélgate  de  morir  á  folas 
contigo ,  dexa  las  platicas ;  ora 
mas  devotamente  á  Dios ,  para. 
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que  te  dé  compunción  de  cora- 
Ton ,  y  puif««á  de  conciencia-  Ef- 
tima  lodo  el  mundo  en  nada :  el^ 

cofos  exteriores.  Porgue  no  po-~ 
dtáis  vacar  á  mi,' y  jub^íllielit6 
(kieytarte  en  lo  tranfitório.  Coo^ 
vi«^e  d.efviarte  de  cónocidos ,  y* 

de  ámigós ,  y  tener  d  ammá  pii-^ 
váda  de  toáo  placer  temporal. 
Aífi  lo  encarga  el  Apoílol  Saift" 
Sedro^que  todo»  los  Fiólos  Chrií^ 
tianos  fe  abüengan  en  eílé  mim-, 
áb^  <sbtá&  adV«fieídité}6 ,  y  p«r  e*' 
grinos.  '--' '      " '     ^  í  •  -y  ■  ■ 

a   O  quanta  confíitnza.  tendrá  v 
eíft  la  muerte  el  qué  fe  fíente,  que  ] 
no  le  tifa  cofá-algiiriá'  ák  «ftev 
iéÉviñdó  l  Mas  el  anima  flacít ,  Jior 
entiende  aún,  que  cofa  fea  teiiér 
el- corazón  apartado  tl&  todas  la&- 
cofas  i  ni  el  hombre  interior.  Mas; 
ñ  qiíiéi'e  ftir  trerdaderainéhfefef. 
piritual  9  conviene  que  remuicia 
los  parientes ,  y  á  los  eftraños ,  y 
4^  mfiguno  mas-  fe  guarde »  qee-- 
•  .  O  a  de 


2  1 5  J^e  ta  imitación  <• 
de  si  mifmo.  Si  te  vences  á  tí  per-^ 
fe<ftainente,todo  lo  demás  íujeta- 
rás  con  facilidad.  La  perfeéla  vi- 
tona  esjvencerfe  á  si  mifmorpor- 
que  el  que  fe  tiene  fujeto,  de  mo- 
do que  la  fenfualidad  obedezca  á 
la  razón ,  y  la  razón  á  él  en  todas, 
las  cofas,es  verdaderamente  ven- 
cedor, y  feñor  del  mundo. 
^  Si  defeas  fubir  á  efta  cum- 
bre, conviene  comenzar  varonil- 
mente ,  y  poner  la  fegur  á  la  raíz, 
para  que  arranques ,  y  deftruyas 
la  deiordenada  inclinación  que 
ocultamente  tienes  á  ti  mifmo,  y 
á  todo  bien  proprio  ,  y  corporal. 
Defte  amor  defordenado  que  fe 
tiene  el  hombre  á  si  mifmo ,  de- 
pende todo  lo  que  de  raiz  fe  ha 
de  vencer  :  el  qual  vencido,  y  fe- 
floreado,  luego  ay  gran  foíllego,y^: 
paz.  Mas  porque  pocos  trabajan 
de  morir  perfeétamenie  á  si  mif- 
mos  ,  y  del  todo  no  falcn  de  fu 
proprio  amor ;  por  eílb  fe  quedan 

cmbueltos  en  fus  afedos ,  y  no  fe 
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/pueden  levantar  fobre  si  en  ef|%. 
ritu.  Pero  el  que  defea  andar  con- 
tnigoHbre^es  neceHáiioque  m<M^ 
tifíque  todas  fus  malas,y  deforde^ 
nadas  aficiones ,  y  que  no  fe  pe- 
gue á  criatura  alguna  con  amor 
de  coucupifcencia. 

*       -  •   '  ' 

CAPITULO  LlV. 

JDe  hs  é^Hxerfos  movimientos  Í9  í» 
naturahza^y  de  la  gracia. 

y  T  Tíjo ,  niira  con  vigilan- 
XTX  cia  los  movimientos 
¿e  la  naturalesa ,  y  dr  ía  gratia, 
que  muy  contraria ,  y  fútilmente 
fe  mueven ,  y  de  modo ,  que  cdo 
dificultad  fon  conocidos  ,  fino 
por  varones  efpirituales ,  é  infijí. 
riormente  alumbrádos.Todos  dé^ 
fean  el  bien,y  en  fus  d4chos,y  he- 
chos bufcan  alguna  bondsNl ;  por 
eifo  muchos  fe  engañan  9on  co- 
lor del  bien. 

a  La  natui*ale2a  es  añuta  9  y 
^ae  á  si  á  muchos  >  los  enlaza^ 
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íy  ]grovediofo  á  si,  fino  k>«^  apii. 

-"TiBcha  á /muchos^  :  '  ■ 

•       :  La  naturaleza  de  buena  ga.  I 

-na  recibeia  honra ,  y  la  reveren^  \ 

cía  :  la  gracia  fídeiiííi mámente  i 
>  <atiibuye  a  íblo  £)¿ds  toda  hoom , 

y  gloría»   ■    ; ,         .  ■  ■    •  ^  I 

6  La  natuititeza:  .teme  á  -ia  ' 
confufion,  y  al  deíprecio  j  más  la  j 
agracia  alegrafe  en  fufrir  injuriás  j 
-.por  el  nombre  de  Jefu»;  "  ♦  .  v 

7  La  naturaleza  ama  íel  ocio,  | 
-'y  loí  entf etenimientos  corporá-  \ 
vies.:  mas  lagcaoa  ijo  puede  eítár 
.^AGJOia  i,:  antes  abraza  de  buena 
volmitad  al  trabajo.      >      •  >  \ 

:8  La  naturaleza  bufca  tener 
vCofas  cmiofas ,  y  heimo^» ,  ^ 
-aborrece  laa  viles  ,  y  groíTeras:-:  i 

.masilaf^racia  deleytaíe  con  cofas 
íl2Liae&i  y  baxas,  no  defecha  las  af- 
peras ,  ni  rebufa  el  veítír  roipas 
■viles. 

• .  ^  La  naturaleza  mira-lo  temp* 
|K>ral ,  y  gozafe^  las  ganancias 
«^frenas  ^  efitriñeúelé  .del  daño. 
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enojafe  de  una  palabra  injuriofa: 
mas  la  gracia  míralas  cofas  ter- 
jenas,no  eftá  arrimada  á  lo  tem- 
poral, ni  fe  turba  quando  lo  pier- 
de 5  ni  fe  azeda  con  las  palabras 
afperas:  porque  pufo  fu  teforo,  y 
gozo  en  el  Cielo ,  donde  ninguna 

cofa  perece. 

10  La  naturaleza  es  codicio- 
fa,y  de  mejor  gana  toma,  que  da; 
ama  las  cofas  proprias,  y  particu- 
lares :  mas  la  gracia  es  piadofa,  y 
'comtin  para  todos ,  defdeña  la 
ílngularidad  ,  contentafe  con  lo 
poco ,  tiene  por  mayor  felicidad 
el  dar,  que  recibir. 

1 1  La  naturaleza  inclinadnos 
á  las  criaturas  á  la  propria  carne, 
á  la  vanidad ,  y  á  las  diilraccio- 
nesrmas  la  gracia  llévanos  á  Dios, 
y  á  las  virtudes,renuncia  las  cria- 
turas ,  huye  el  mundo  ,  aborrece 
los  defeos  de  la  carne,  refrena  los 
paíTos  vanos,averguenzafe  de  pa- 
recer en  publico. 

12  La  naturaleza  de  buena 

gana 
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.  ^ana  toma  qualquier  placer  éx-  ¡ 
terior  ,  en  que  d«ley te  fus  fenti- 
dos :  mas  la  gracia  en  folo  Dios 
fe  quiere  confolar ,  y  deleytarfe 
en  el  fumo  Bien  ,  fobre  todo  lo 

,13. '..  La  natiuraleza,  quanto  ha-  ; 
a«,  es  por  fu  propria  comodidad,  ; 
y  ganancia ;  no  puede  hazer  cofa  i 
de  valde  9  mas  efpera  alcanzar 
otro  tanto ,  ó  mas  alabanza,  ó  fa-  ' 
vor  por  el  bien  que  ha  hecho ,  y 
defea  que  fean  íus  obras  9  y  fus 
. dadivas oQuy  eáfómadas;  masía  ; 
gracia,  ninguna  coía  temporal  i 
»  bufca ,  ni  quiere  otro  prenuo ,  fí.  \ 
no  á  folo  Dios ,  y  de  lo  temporal  ' 
no  quiere  mas ,  que  quanto  bafta 
para  confeguir  lo  eterno. 

14  La  naturaleza  fe  alegrii: 
de  muchos  amigos ,  y  Vezino^ 
^loriafe  del  noble  lugar  ,  yd¿L 
granlinage,  figueél  apetito  de 
los  poderofos,  iifongea  á  los 
eos,  regozija  á  los  iguales:  la  gra- 

m  ftUQ  á  los  enemigos  ama,  y  no 
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blafona  por  los  muchos  amigos, 
ni  eüima  el  lugar,  nilinage  don- 
.4e  íviene ,  fi  no  ay  en  ello  mayor 
virtud ;  mas  favorece  al  pobre, 
^jque  al  rico;  tiene  mayor  compaf- 
íion  del  inocente ,  que  del  pode- 
'rofo  ;  alegrafe  con  el  verdadero, 
.y  no  con  el  mentiroCo ;  amonefta 
fiempre  á  los  buenos ,  que  fean 
mejores  ,  y  que  por  las  virtudes 
iniiten  al  Hijo  de  Dios. 

15  La  naturaleza  luego  fe 
quexa  de  la  neceíTidad,  y  del  tra- 
bajo: la  gracia  fufre  con  buen 
Toñro  á  la  pobreza. 

16  La  naturaleza  todas  las 
•  cofas  buelve  á  si ,  y  por  si  pelea, 

y  porfia:  masía  gracia  todo  lo 
■fefiere  á  Dios  ,  de  donde  origi- 

.  iialmente  mana  ,  ningún  bien  fe 
atribuye^  ni  piefurae  vanamente: 
No  porfía,  ni  prefiere  fu  razón  á 

.  J^s  otras  ;  mas  en  todo  fentido, 
y  entendimiento  fe  fujeta  á  la 
Sabiduría  eterna,  y  al  Divino 
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17  La  naturaleza  defcá  fabier, 
1  Gir  nuevas ,  y  fecretos ,  y  ^uieie  - 
.V  moürarfe  exteriormente,  y  expe- 
rimentar muchas  -ce>fas  con  los 
.  fentidos ,  defea  fer  conocida ,  y 
hazer  cofas  de  donde  le  procede 
.  la  alabanza,  y  fama :  mas  la ,gra-  ! 
.¡  cia  no  cuyda  de  entender  cofas  1 
Ruevas,  y  delgadas  í  porque  todo  . 
•  ;•  eño  nace  de  la  corrupción  anti-  ¡ 
gna ,  como  no  ay  cofa  nueva , ui 
durable  fobre  la  tierra ;  gnfeña  á  . ' 
.  recoger  los  fentidos ,  á  evitar  el  i 
i  contento,  y  pompa  vana ,  efcon-  l 
der  humilmente  las  cofas  mará-  ¿ 
villofas,y  dignas  de  alabar,  y  buf-  | 
car  de  todas  las  cofas ,  y  de  toda  t 
.   ciencia  fruto  provechofo,alaban-.  | 
,  .za, y  honra  de  Dios  :  no  qtiiere  J 
•V-  aun  aquel  que  es  regido  deíá  gra-  'á 
cia ,  que  él,  ni  fus  cofas  lean  pre-  1 
gonadas,  mas  defea,  que  Baos  fea 
glorificado  en  fus  dones,  que  los  í 
Ha  todos  con  puriffimo  amor.  •  ' 

18  Efta  graciá  es  una  lumbre, 
fobrenatural ,  y  un  íiiigulariínmo 
VA  -.  O  6  don 

r 

♦ 
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don  de  Dios  ,  y  propríamentei 
tina  feñal  de  los  efcogidos,  y  una" 
prenda  de  la  falud  eterna ,  que 
levanta  al  hombre  de  lo  terreno 
á  amar  los  Celeftial ,  y  de  carnal 
lo  haze  efpiritual.  Aífi  ,  que 
quanto  mas  apremiada ,  y  venci- 
da es  la  naturaleza ,  tanto  le  es 
infundida  mayor  gracia ,  y  cada 
dia  es  reformado  el  hombre  in- 
terior 5  fegun  la  Imagen  de  Dios, 
con  nuevas  viíitaciones- 
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Sine  tuo  Nonime ,  nihil  eft  in  feomí-^  ' 
ne.  Seq.  Spiritus  Sanñ.  J^",  ,  j 

Sin  el  favor  de  la  Divinidad  , 
hombre  no  tiene  algún  bien. 


CAPITULO  LV.- 

De-  la  corrupción  de  la  naturaleza^ 
y  de  la  eficacia  de  la  Gracia  . 

Divina. 

1    O  Eñor  Dios  mió ,  que  me 
iJj  criafte  á  tu  imagen^y  fe- 


I 
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av  Menefter  es  tu  gracia,  iv 
,  '^muy  gran  gracia ,  para  vencer  . 
¿natiii:aleza  ^  inclinada  íiempre  á 
To  malo  defde  fu  mocedad.  Por^ 
qüe'cáida  por  el  primer  hombre 
Adán ,  7  corrompida  -por  el  pe- 
jcado  ,  defciende  ea  todos^  los 
hombres  la  pena.deíla  inancíllá: 
de  rüerte ,  qu«  la  mffma  hátura- 
4(^a,que  áié  criada -por  íj%bu^na, 
'^i:  derecUajVa  íe  cuenta  por  vTcio, 


de  Chrijlo.  Lib.  ÍIÍ,  '^'3^7 
^  enfermedad  de  la  naturaleta,^ 
/  corrupta ,  porque  el  miilaio  mp- 
;<iviinicnto  fuyo  ,  que  le  quedó  ,  la 
•trae  alo  malo,  yálas  cofas bá- 
.  xas.  Pues  una  pequeña  fuerza  que 
»le  ha  quedado ,  es  como  una  cen- 
tellita  efcondida  en  la  ceniza.  Ef-: 
f  ta  es  la  razón  natural ,  cercada 
.  de  grandes  tinieblas  ,  que  tiene 
todavía  un  juicio  libre  del  bien, 
.  y  del  mal ,  y  conoce  la  diferen- 
r  cia  de  1q  .verdadero ,  y  de  lo  fal-  f 
fo  ;  aunque  no  tiene  fuerza  páí*a 
:  cumplir  todo  lo  que  le  parece 
bueno  ,  ni  ufa  de  lá  cumplida  luz^. 
de  la  verdad  ,  ni  tiene  fanas  fuy 
•  ^liciones.  •     ^  i 

.1     3    De  aquí  viene  ,  Dios  mio,,^ 
que  yo  fegun  el  hombre  interior,' 
-me  delevto  en  tu  Lev,  fabiendo 
que  tu  Mandanuento  es  bueno, 
r  juíto^y  fanto.  Juzgando  también, 
cque  todo  mal,  y  pecado  fe  deve 
huir.  Mas  con  la  carne  lirvo  á  la 
.l^y  del  pecado ,  pues  obedezco 
ajinas  á  la  fenfuálídad ,  que  á  la  ra^ 


§2^  De  la  imitación 
2on.  De  aqui  es  ,  que  tengo  ui 
buen  querer  ^  mas  no  hallo  podei 
para  cumplirlo.  De  aqui  procede, 
que  propongo  muchas  vezes  ha- 
zer  muchos  bienes ,  mas  como 
falta  la  gracia  para  ayudar  á  mi 
flaqueza ,  con  poca  contradicion 
buelvo  atrás  ,  y  desfallezco.  De 
aqui  también  viene ,  que  conoz- 
co el  camino  de  la  perfección  ,  y 
veo  claramente  como  le  devo  fe- 
guir ;  mas  agravado  del  pefo  de 
mi  propria  corrupción,  no  me  le- 
vanto á  cofas  mas  perfetas. 

4  O  Señor,  quan  neceífaria 
me  es  tu  gracia  para  comenzar  el 
bien ,  que  crece ,  y  perficionarlo! 
Porque  fin  ella,  ninguna  cofa 
puedo  hazer  ,  mas  en  ti  todo  lo 
puedo,  confortado  con  la  gracia. 
O  gracia  verdaderamente  Celef- 
tial ,  lin  la  qual  fon  ningunos  los 
merecimientos  proprios  ,  ni  fe 
han  de  eítimar  en  algo  los  dones 
naturales  !  Ni  las  artes ,  ni  las  ri- 

tjuezas,  ni  la  hermofura,  ni  el  ef- 
1  fuer- 
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fuerzo ,  ni  el  ingenio  ^  ola  elo» 
quencia  valen  delante  de  ti ,  Se- 
iíor'9  fin  tu  gracia :  porque  los 
dones  naturales  fon  comunes  a 
boenos,  y  á  malos:  mas  la  gracia^ 
•y  amor  es  don  proprio  de  efco- 
gidos ,  con  la  qu  al  feñalados ,  íoft 
j^á%no&  de  la  vida  eterna.  Tan  en« 
cumbrada'es  eña  gracia, que  ni 
el  don  de  la  profecía ,  ni  la  ope- 
t^ion  de  milagros ,  ó  algún  otro 
fab  er,  por  fútil  que  fea,  es  eftima- 
áo  en  algo  fin  eÍla.  Aun  mas  digo^ 
que  ni  la  Fé ,  ni  la  Efp^raiiza ,  ni 
Jas  otras  yirtudes^n  jicéf4tas-4 
ti,  fin  caridad,  ni  gracia.  . 

$  O  beatiíiima  gracia  ,  qüe 
hazeal  pobiede  efpiritu  rico  e^ 
virtudes ,  y  al  rico  en  lo  tempo- 
ral buelves  humilde  de  corazoií! 
.Ven,  y  defciende  á  mi,y  llenamp 
de  tu  confblacion  ^  povc^:  ao 
defmaye  mi  aninaa  de  canfaciq, 
y  fequedad  de  corazón.  Suplico- 
Señor,  qvieliallQ^aciaen  tus 
l^j^que  de  verdad  jxiq  baíla,auj0t- 

que 
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que  me  falte  todo  lo  que  la  natu- 
raleza defea.  Si  fuere  tentado  ,  y 
atormentado  de  «-muchas  tribula- 
ciones ,  no  temeré  los  males  ^  ef- 
tando  tu  gracia  conmigo.  Ella  es 
mi  fortaleza ,  ella  me  da  confejo, 
y  favor.  Mucho  mas  poderofa  es, 
que  todos  los  enemigos  ^  y  muy 
mas  fabia  que  quantos  faben. 

6   Maeftra  es  de  la  verdad^en- 
,feña  la  diíciplina  ^  alumbra  aí^O 
jrazon  ,  confuela  en  los  trabajos, 
deftierra  á  la  trifteza,  quita  el  te- 
mor, aumenta  la  devcricn  ,  pro- 
duce dulces  iagTÍmas.  Qué  foy  yo 
fin  ella,  fino  un  madero  feco^y  un 
Xronco  fm  provecho?  O  Señor, 
prevengame^pues-,tu  gracia  fiem- 
.pre-acompañerne^y  hágame  con- 
tinuamente muy  diligente  en 
..buenas  obras ,  por  Jelü  Chrilto 
Hijo  tuyo.  Amen. 


)(  ^  K 
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•        CAPITULO  LVÍ. 
Que  devevws  negamos- ,  y  /^Wr  4 
.  .    . .  Chrijlo  por  la  CrfOr.  • 

.  .       »  •  ■  • 

j    T  Jijo  5  quanto  puedes  fa- 
¡Tx  Ik  de  ti,  taoto  puedes 
■^afíarte  á  aaiMi  cprno  Bodefear 
\nada  de  lo  exterior  ,  b^e  la  'paz 
-¿tóejKior ;  afíi  k  aegacion ,  ^  4ef- 
^  pregÍQ  interior,  cauía  la  unión  áe 
.í>ios.  Ye  quia:^  qne^  a|xr«iida&lia 
^ei£eta'1!tegacian  de  ti  miliTio  cii 
_iní  voluntad,  fin  contradicioíi,  jBÍ 
-quexa»  Sigúeme  ,  yo  fo^  cafcúaov 
A^erdad ,  y  vida.  Sin  camino ,  r»_ 
por  donde  andar ;  fm  verdad, 
jK^podenaps  conocer ;  fin  vida, 
no  ay  quien  pueda  vivir.  Yo  foy 
la  carrera ,  gue  de  ves  feguir  j  ía 
o^erdad ,  á  quien  deves  creer.;  lá 
.vida  9  quedev£S  eípe^ar.  l^oXo^ 
camino  j  que  no  puede  fer  cega- 
do ^verdad,  que  no  puede  £er  en- 
,gañada ;  vida  ,  que  no  puede  í&c 
';|cai)ada.  Yo^  %f:  <^|nimQ  nísjy  dé- 


recho,  verdad  fuma,  vida  verda- 
dera,  vida  bienaventurada ,  vida 
increada.  Si  permanecieres  en 
mi  camino  conocerás  la  verdad, 
y  la  verdad  te  librará,  y  alcanza- 
rás la  vida  eterna.  .  ^ 
•  2    Si  quieres  entrar  á  la  vida, 
...guarda  los  Mandamientos.  Si 
quieres  conocer  la  verdad,  crée- 
me. Si  quieres  fer  mi  difcipulo, 
niégate  á  ti  mifmo.  Si  quieres 
-poíTeer  la  vida  bienaventurada, 
defpreeia  á  eíla  prefenteTSi  quie- 
.  -  res  fer  enfalzado  en  el  Ciclo,  hu- 
.  .millate  en  el  mundo.  Si  quieres 
^^eynar  conmigo  ,  lleva  también 
conmigo  la  Cruz  ;  porque  folo 
los  íiervos  de  la  Cruz  hailaft  la 
,  carrera  de  la  Bienaventuranza^  y 
'^e  la  luz  verdadera.     ^  '^'^  -  '  • 

3  Señor  Jefus ,  pues  qué  tu 
camino  es  elírecho ,  y  defprecia- 
do,  en  el  mundo,  concédeme  que 
deíprecie  yo  el  mundo  contigo. 
Que  no  es  mejor  el  fiervo ,  que 
■fu  Señor  j  ni  el  difcipulo ,  que  el 

■     ^  Maef.  " 
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Maeftro.  Exercitefe  tu  fiervo  en 
tu  vida,  que  en  ella  eftá  mi  íalud,  ^ 
B  .la  entidad  verdadera.  Qual- 
quier  cofa ,  que  fuera  delia  pygo, 
ó  leo,  no  me  recrea  9  ni  fatisface  - 
del  todo. 
.  4  Hijo,  pues  fabes  efto ,  y  has 
leído  tanto ,  fi  lo  hizieres  5  ferás  '  ( 
bienaventurado»  £1  que  abraza, 
mis  Mandamientos,  y  los  guarda, 
eílb  es-  el  que  me  ama  9  y  yo  le  \ 
amaré ,  y  me  manifeftaré  á  él  >  y  '  ' 
le  haré  'aíTentar  conmigo  en  el ' 

5    Señor  JeíUs,  como  lo  dixif-j  j 
te  ,  y  prometiüe  ^.  nifi  jafl?  dárijíir' 
gracia ,  para  que  lo  merezca. 
R^cibi'de  tu  mano  la  Cruz  ,  yo-  | 
la.  llevaré  haíta  la  muerte  ,  alTi  j 
cómó  tu  me  la  puíifte.  •  Verdade- .  i 
ruínente  la  vida  del  buen  Mon-<  | 
ge  es  Cruz,  mas-giiia  para  la  Glo- ; 
ria.  Ya  hemos  comenzado ,  no  fe  • 
de  ve  tornar  atrás,  ni  conviene 
dexarla.  í 

'x-^.  tos, 
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tos ,  Jefus  lerá  con  nofotros.  Por 
Jefus  tomemos  efta  Cmz  ,  que  es  ^ 
nueftro  Capitán,  y  Adalid,  y  ferá 
nueftro  ayudador.  Mirad,  que- 
liüeftro  Rey  vá  delante  de  nofo-  ^ 
tros, que  peleará  por  nofotros.  Si-- 
eamosle  varonilmente ,  ninguno 
tenga  miedo  de  los  terrores  i  ef- 
temos  aparejados  á  morir  con-'- 
animo  en  la  batalla ,  y  no  demos 
tal  afrenta  á  nueítra  gloria ,  que^ 
huyamos  de  la  Cruz.  ■ ; 

CAPITULO  LVll. 

Ko-  ckve  acovardarfe  eí  que  iae  in 

alguna  flaqueza,  ^' ^ 


I   TT^jo  ->  i^as  me  agrada  ta- 
XTl  paciencia,y  humildad^ 
cilio  adverfo,  que  el  mucho  con-~ 
fuelo,  y  devoción  en  lo  profperWi 
Porque  te  entriílece  una  peque- 
ña cofa  hecha ,  o  dicha  contra  ti? 
Aunque  mas  fuera,  no  devias 
enojarte.  Mas  aora  dexaia  t^aflar,- 
porque  no  es  lo  primero ,  ni  nue- 
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vo ,  ni  ferá  lo  poftrero  ,  fi  mucho 
vivieras.    Harto    esforzado  te 
mueílras ,  quando  ninguna  cofai 
contraria  te  viene..  Aconfejas 
bien  ,  y  üibes  alentar  á  otros  cojii 
palabras  :  mas  quando  viene  á  tu. 
puerta  alguna  repentina  tribula*.. 
cion  ,  luego  te  falta  confejo  ,  y> 
esfuerzo.  Mira  tu  gran  flaqueza, 
pues  la  vés  por  experiencia  ^  aun 
en  muy  ligeros  acaecimientos:! 
mas  has  de  faber,  que  fe  haze  por  • 
tu  falud ,  quando  eftas  cofas ,  y 

Otras  femejantes. acontecen  

.  a    Pon  en  ini  tu  corazón,  co>:: 
mo  mejor  fupieres  ;  fi  te  tocár© 
la.  tribulación ,  á  lo  menos  no  te 
derribe  ,  ni  te  embaraze  muchoi 
tiempo  ;  fufrefa  á  lo  menos  con 
paciencia ,  íi  no  puedes  con  ale- ' 
g^ia..  Y.íi  oyes  algo  contra  razón,.' 
y  íiení  es  algimaindignacion ,  re*-,' 
frénate,  y  no  dexes  falir  de  tu  bo-^ 
oa  alguna  palabra  defordenada, 
que  efcimdelize  á  algún  flaco*  ! 
rj:.^fto  fe  amanfará  el  iinpetu,quei 

en 
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en  tu  corazón  fe  levantó;  y  el  do- 
lor interior  fe  bolverá  en  dulzu- 
ra ,  tornando  la  gracia.  Yo  vivo 
aun  (dize  el  Señor)  aparejado  pa- 
ra ayudarte,  y  para  confolarte 
mucho  mas  de  lo  acoftumbrado, 
fi  confias  en  mi ,  y  me  llamas  con 
devoción. 

3  SoíTiega  tu  anima ,  y  aper- 
cibete  para  trances  mayores. 
Aunque  te  veas  muchas  vezes 
atribulado ,  ó  gravemente  tenta- 
do,  no  eftá  ya  por  eíto  todo  per- 
dido. Hombre  eres  ,  y  no  Dios;, 
carne ,  y  no  Angel.  Cómo  podrás 
tu  eftár  fiempre  en  un  mifmo  ef- 
tado  de  virtud  ,  pues  le  faltó  al 
Angel  en  el  Cielo ,  y  al  primer 
hombre  en  el  Parano  ?  Yo  foy  el 
que  levanta  con  eterna  falud  a 
los  que  lloran  ,  y  traygo  á  mi  dí'- 
vínidad  los  que  coiiocen  fu  fla- 
queza. 

4  Señor ,  bendita  fea  tu  pala- 
bra, dulce  para  mi  boca,  mas  que 

U  miel  j  y  q1  panal.  Qué  haria  yo 

en 
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en  tantas  tribulaciones ,  y  anguft 
tías ,  íi  tu  no  me  animaíTes  coa 
tus  fantas  palabras?  Llegando  yo, 
--pues  f  al  puerto  de  la  falvacion, 
qué  fe  me  dá  de  quanto  huviere 
padecido  ?  Dame  buen  fin  i  dame 
una  dulce  partida  deíle  mundo: 
Dios  mió  acuérdate  de  mi  ,  y 
guiame  por  camino  derecho  á  tu 
Reyno.  Amea, 

CAPITULO  LVIIL  - 

No  fe  deven  efcudriñar  las  C(\fas 

^Itas  ,  y  juicios  ocultos 
(  de  Dios. 

'  If    T  Tljo?  guárdate  de  difpu. 

1  X  tar  de  altas  cofas,y  de 
los  íecretos  juicios  de  Dios  :  por- 
qué uno  es  defamparado ,  y  otro 
tiene  tantas  gracias  ?  Porqué  eílá 
uno  muy  afligido,y  otro  tan  alta- 
mente enfalzado?  Eftas  cofas  ex- 
ceden á  toda  humana  capacidad, 
y  no  bafta  razón,  ni  difputa  algu- 
na, para  invgílij;ajf  el  juicio  Di  vi, 

P  no. 
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no.  Por  eíTo ,  quando  el  enemigo 
te  traxere  efto  al  penfamiento  ,  6 
algunos  hombres  curiofos  lo  pre^ 
guntáren,  refponde  aquello  del 
Profeta:  Jufto  eres,  Señor,y  juño 
tu  juicio!  Y  aquello  que  dize:  Los 
juicios  del  Señor  verdaderos  fon, 
y  juftificados  en  si  miimos  ,  no 
examinados  ,  porque  no  fe  com^ 
prebenden  con  entendimienta 

humano.  .  „ 

2  Tampoco  te  pongas  á  in- 
quirir ,  6  difputar  de  los  merecí^ 
mientos  de  los  Santos ,  qual  fea 
mas  fanto ,  6  mayor  en  el  Reyno 
del  Cielo.  Eftas  cofas  muchas  ve- 
zes  caufan  contiendas ,  y  diíTen- 
fiones ,  fin  provecho  :  crian  tam- 
bién foberváa ,  y  vanagloria  :  de 
donde  nacen  embidias,  y  difcor- 
dias  quando  quiere  uno  preferir 
imprudentemente  un  Santo  a 
otro,  y  otro  quiere  aventajarlo. 
Querer  faber,  é  inquirir  tales  co- 
fas ,  ningún  fruto  trae  ,  antes  de^ 
fagrada  mucho  á  los  Santos:  por- 
que 
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qué  yo  no  foy  Dios  de  difcordiaj 
fino  de  paz ;  la  qual  confiíte  mas 
en  verdadera  humildad  ,  que  en 
la  propria  eftimacion. 

3  Algunos  con  zelo  de  amor, 
fe  aficionan  á  unos  Santos  mas 
que  á  otros ;  efto  mas  nace  de 
afeélo  humano  ,  que  Divino  :  yo* 
foy  el  que  crié  todos  los  Santos: 

ÍTO  les  ai  la  gracia:  yo  les  he  dado 
a  gloria:  yo  sé  los  méritos  de  ca- 
da uno:  yo  les  previne  con  bendi- 
ciones de  mi  dulzura:  yo  cono- 
cí miá  ama^ios  antes  de  ios  ligios:" 
yo  los  efcogi  del  mundd ,  y  na 
ellos  á  mi :  yo  los  llamé  por  gra- 
cia, y  trage  por  miíéricordia :  yo'^ 
los  llevé  por  diverfas  tentació* 
nes :  yo  los  embié  grandíííimasr 
confolaciones,yles  di  mi  perrevC" 
rancia:  yo  coroné  fu  paciencia. 

4  Yo  conozco  el  primero  ,  y  ^ 
^1  ultimo :  yo  los  abrazo  á  todos' 

con  amor  meftimable  :  yo  foy- 
digno  de  fer  alabado  en  todos - 
mis  Santosryo  foy  digno  de  ben-- 
-   1  P  2  áofds 
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decir  fobre  todas  las  cofas^y  devo 
fer  honrado  por  cada  uno  de 
quantos  he  engrandecido ,  y  pre- 
deftinado/in  preceder  algún  me- 
recimiento fuyo.  Por  ello  quien 
defpreciáre  á  uno  de  mis  peque- 
ñuelos  5  no  honra  el  grande^  por- 
que yo  hize  al  grande^y  al  peque- 
ño.Y  el  que  quifiere  dilminuir  al- 
guno de  los  Santos,  á  mi  me  apo- 
ca, y  á  todos  los  otros  de  mi  Rey- 
no.Todos  fon  una  cofa  por  el  vin- 
culo de  la  caridad ,  todos  de  uri 
voto ,  todos  de  un  querer ,  todos 
fe  aman  en  uno. 

..5  Y  lo  que  es  fobre  todo ,  que 
mas  me  aman  á  mi ,  que  á  si ,  ni 
que  á  todos  fus  merecimientos. 
Porque  levantados  fobre  si,  y  li- 
bres de  fu  proprio  amor ,  fe  paf- 
£an  del  todo  al  mió  ,  en  el  qual. 
también  fe  regozijan  con  mucho 
gozo.  No  ay  cofa  que  los  pueda  ^ 
apartar ,  ni  declinar  ,  porque  He- 
nos de  la  verdad  eterna ,  arden 
en  fuego  de  mi  amor ,  que  no 

^  pue^ 

■ 
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puede  apagar.  Callen ,  pues ,  los 
nombrfes'carnaile^,  y  animales,  y 
iiadifputen  del  eftadó  de,lo$  San^ 
tos,  putís  no  faben  amar  fino  bie- 
nes particulares.  Quitan,^^  ponen 
á  fu  parecer ,  no  como  agrada  ^ 
ta  eterna  Verdad. 
V  lí  ^  Muchos  ay  llenos  de  igno- 
rancia ,  mayormente  los  que  fa- 
ben poco  de  efpiritu ,  que  tarde 
faben  amar  alguno  con  amor  eí^ 
piritual  perfeSa  Y  aun  los  lleva 
Inucho  el  afe^  üatural,  y  la 
Ittiiiftftd.iiamaxiá  ,  coii  la  qom  íe 
inclinan  mas  á  unos,  que  á- otros; 
y  alTi  como  fiemen  de  las  cofas 
baxas ,  aíTi  imaginan  las  Celeília- 
les.  Más  ay  grandiffimá  difetehi 
/bia'  entre  lo  que  pienfan  los  fio  mi 
'  bres  imperfetos,  y  lo  que  faberí 
íós  varoiies  eíplrituales  por*  la 
fenfeñanza  de  Dios.  I 
*  7  Pues  guardate,hijo,de  trai 
lar  curiofamente  de  las  cofas  qud 
-éxiceden  tu  faber ;  trabaja  mas  en 

éBLOfV  mira  que  puedes^^r  íiquie» 
-  ra 
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34^  De  imitación  . 
ra  el  menor  en  el  Reyno  de  Dios. 
Y  aunque  uno  fupieíTe  qual  es 
inas  fanto  que  otro  ^  ó  el  mayor 
en  el  Reyno  del  Cielo  ,  que  le 
aprovecharia  tal  ciencia  y  fino  fe 
humiiíaíTe  delante  de  mi  5  por  ef- 
\e  conocimiento^y  fe  levantaíTe  á 
alabar  mas  puramente  mi  nom- 
bre ?  Mucho  mas  agradable  es  á 
iDios  el  que  pienfala  gravedad  de 
fiis  proprios  pecados, y  la  poque-^ 
dad  de  fus  virtudes ,  y  quan  lexos 
eflá  de  la  perfección  de  los  San- 
tos ,  que  el  que  porfía  qual  fea 
mayor,  ó  menor  Santo.  Mejor  es 
rogar  á  los  Santos  con  devotas 
oraciones ,  y  lagrimas ,  y  con  hu- 
inilde  corazón  invocar  fu  favor^, 
que  con  vana  pefquifa  efcudriñar 

fus  fecretos.. 

8;  Ellos  ellán  bien,y  muy  con- 
tentos y  fi  los  hombres  fe  quifief- 
fen  foíTegar,  y  refrenar  fus  vanas 
ienguas-  No  fe  glorian  de  fus  pro- 
prios merecimientos ,  pues  que 
ninguna  cofa  buena  fe  atribuyen 


de  Chri^o.  Líh.  nt  545 

M  mifinos ,  fino  todo  á  mu  poo,  I 

Que-yóle&4i  todo  qaanto  tienen  ■ 
cotí  inBmtacaridad^Lkiio»  e&aA 
^  tanto  amor  de  la-  D¿viaidad).y 
de  abundancia  de  gozos,q«eiim.-  ! 
guna  parte  de  gloria  les»  falta  >  ai  , 
les  puede  faltar  cofa  alguna  de  ■ 
lÁmamexiítnxmzx^  Todos  los-^aor  \ 
-tos  ,  quanto  mas  altos-  eÜán.  en  la 
gloria ,  tanto  ma&  humildcfr  Iba 
én  si  miünos^y  eílan  mas  cerca- 
nos á  mi ,  y  fon  muy  amados  de 
áá.  Pos  lo  ^ual  r  dize  la  Efcriicu* 
jtgifijsíe  abaiú^iir&is  co£a;nas  delan*^ 
te  de  Dios,y  fe  poftih»fon,po«ie»* 
do  el  roftro  en  el  fueia  delante 
del  Cordero  ,  y  adoraron  al  qu^ 

v.viiséliii  fin*  -  ; 

•■■  r  9  .:J^uGhos  pregustan  qure&e%^ 

«1  mayor  en  el  Reyna  de  k)s .  Cio»^  ~ 
los  »  que  no  faben  íi  ferán  ^dignos 
de  fer  contados  co»  los  m^cms*.^ 
Cacan  cofa  es  fer  en  el  Giekf  ^  <fi- 
quiera-el  jBeQox,donde  todos  fóii. 
grandes ,  porque  todos-  fe  Uama» 
laa  hijos  de  Dios  ,  y  lo  íerán.  El 

-W.    .  me- 
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344  JDe  la  imitación 
menor  ferá  grande  entre  mil,  y  el 
pecador  de  cien  año*  fe  ha  de 
morir.  Pues  quando  preguntaron 
los  Difcipulos ,  quien  fuefl'e  ma- 
yor en  el  Reyno  de  los  Cielos; 
oyeron  eftas  palabras :  no  os 
convirtieredes  ,  y  os  tornaredes 
pequeñitos  como  niños ,  no  en- 
trareis en  el  Reyno  de  los  Cielos. 
Por  eíTo  qualquiera  que  fe  humi- 
lláre  como  pequeñito,  aquel  es  el 
mayor  en  el  Reyno  del  Cielo. 

lo  Ay  de  aquellos,que  fe  def- 
deñan  de  humillarle  de  voluntad 
con  los  pequeñitos  ;  porque  la 
puerta  eítrecha  del  Reyno  Celef- 
tial  no  los  dexará  entrar.  Ay  de 
los  ricos ,  que  tienen  aqui  fus  de- 
ieytes  ^  que  quando  entraren  los 
pobres  en  el  Reyno  de  Dios,  que- 
darán ellos  fuera  llorando.  Go-' 
zaos  humildes  ,  y  alegraos  po- 
bres ,  que  vueílro  es  el  Reyno  de 
Dios,  fi  andáis  en  la  verdad. 

..^  '  ■  CA- 


4€  Círíyíó.  Líh,  líh 


CAPITULO  LIX. 

Xoí^  ia  efperanztt  ,  3?  confianza  fe 

<  I  OEñoi'jque  confianza  teni 
l3  go  yo  en  efta  vida?  O 
qual  es  mi  mayor  contento  de 
quantos  áy  debaxo  del  Orelo ,  fi- 
no tu.  Señor,  mi  Dios,  cuyas  mi^ 
fericordias  no  tienen  numero  !  A 
donde  me  fué  mi  bien  fin  ti !  O 
quaAdp  me  pudo  ir  mal ,  eüando 
lu  prefénte?  Mas  quiero  fer  pobre 
por  ti ,  que  rico  fm  ti.  9ov  mejoir 
tengo  peregrinar  contigo  en  la, 
tierra ,  que  poffeer  fin  ti  el  Cielo. 
Donde  tu  eitás,  aHi  es  el  Cielo:  y 
donde  no,  es.  Infierno ,  y  muertei 
i*ti  defeo  ,  y  por  efio  es  neceíFa- 
rio  dar  gemKÍos,y  vozes  ea  legui- 
miento  tuyo  cón  oración  fervo- 
xofa.  £n  fin,  yo  no  puedo  confiar 
cumplidamente  en  alguno  ,  que^ 
me  ayude  con  tiempo  en  las  ne-^ 

ceíHdades  ^  que  fe  me  ofrecen. 
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34^  itnlracion 
filló  en  ti  folo,  Dios  mió.  Tu  eres 
mi  efperanza ,  tu  mi  confianza, 
tu  mi  confolador ,  y  muy  fiel  en 
todas  las  cofas. 

X  Todos  bufcan  fus  interef- 
fes,tu  bufcas  folamente  mi  falud, 
y  mi  aprovechariiiento ,  y  todas, 
las  cofas  me  conviertes  en  bien. 
Aunque  algunas  vezes  me  dexas 
en  diverfas  tentaciones,  y  adver- 
ladades ,  todo  lo  ordenas  para  mi 
provecho ,  que  fueles  de  mil  mo-r 
dos.  probar  tus  efeogidos.No  me- 
nos de  ves  fer  amado  ,  y  alabado 
quando  me  pruebas  ,  que  ii  me 
colmaíTes  de  confolaciones  Ce- 
leítiales.. 

3;  En  ti ,  pues  ,  Señor  Dios, 
pongo  yo  toda  mi  efperanza,por- 
que  eres  mi  refugio» :  en  ti  pongo 
toda,  mi  tribulación  ,  y  anguítiar 
porque  toda  lo  que  mira  fuera 
de:  ti ,,  lo  veo  flaco ,  y  deleznable.. 
Porque  no  me  aprovecharon  los 
muchos  amigos  ,  ni  me  podi'án 

ayudar  tos.  defenfores  valientesj^ 

ni 
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Hilos  coafíóeros  difcretos  níe  da. 
rán  refpuetta  provechafa  ^  6i  los 
libro9  ¿s:  los  doctos  sm  ^oásm 
confolar  ,  ni  alguna  cofa  pjiecio- 
fa  librar  ,  ni  ialg]ün  lugar  fea  etcr 
de^esdier  >  ü  tu  miímo  na>  eüá$ 
prefent$»y. me  ayudas,  esfuerzas, 

^otifuelást-éiifeñts,  y  guardas,  .  ; 
'  •  4  Porquíe  todo  lo  que  parcr 
algo  para  ganar  la  paz,  y  bie- 
rBayenturanza^  es  aada9.ü  tu  eliás 
auíente>iú  dá  en  verdad,  bieua- 
veriuiíanza  alguna.  Tu,pües,eresr 
fin  de  todos  ios  bienes ,  y  alteza 
de  la  vida,  y  abifmQ  de  palatiras: 
y  efperar  én  ti,  fobre  todo  ,  es 
grandilTírna  conlblaGioií'para  tus 
íiervos.  A  ti ,  Señor,  levanto  mis 
ojosy  eiit'ts  confío  ^Diosixiiio ,  Pa* 
dre  dé  naiferícordiaf.:  Bendice,  y 
fantifica  mi  anima:  con  bendi- 
ción Celeüial ,  para  que  íia^  mo- 
rada fanta  tuya  ,  y  filia  de  tu  glo- 
ria et(íriii^  y  no  aya  en  «fte^em- 
pío  coiái  de  indÍgnidad,.que.oren- 
já».  los;  o^os.  de  ta  Mageílad  ns^ 
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D¿  /fl  imitación  ' 
menfa  :  Mírame  fegun  la  grande- 
za de  tu  bondad ,  y  fegun'la  mul- 
titud de  tus  mifericordias ,  y  oye 
la  oración  deíte  pobre  ñervo  tu- 
yo, defterrado  tan  lexos  en  la  re- 
gión de  la  fombra  de  la  muerte. 
X)efiende  ,  y  conferva  el  ánima 
de  eíle  tu  pequeñuelo  efclavo, 
entre  tantos  peligros  defta  vida 
corruptible  j  y  acompañándola 
tu  gracia ,  guíala  por  la  carrera 
de  la  paz  á  la  Patria  de  la  perpe- 
tua claridad.  Amen. 


de  Chrifto.  Lih.  IV.  3^51 


^ui  manducat  meam  carnem  y  ^  hi-- 
hit  rneum  fanguinem ,  íñ  me  ma-^ 
^  net,  ir  ego  in  i//o.  Joan.  cap,6.  ^ 

Quien  come  mi  carne  ,  y  be- 
be mi  fangrc ,  queda  en  mi> 
y  yo  en  él. 


t 

V 


ti. 


j-^o        T)é  la  irnltacion  . 

LIBRO  IV. 

TRATA  DEL  SANTISSIMO 
Sacramento  de  la  Eucha- 

riília. 

Jímonejtacíon  devota  a  la  Sagrada^ 

Comunión. 

LA  VOZ  DE  CHRISTO. 

ENID  á  mi  todos  los  quer 
trahajais ,  y  ejlais  carga- 
dos., y  To  os  recrearé,  di-s 
ze  el  Señor.     pan  que, 
os  daréy  es  mi  carne ,  por 
h  vida  del  mundo.  Tomad,  y  co-^ 
med,  ejle  es  mi  Cuerpo  ,  que  Jera 
entregado  por  iiofotros  ;  hazed  eyío 
^  memoria  de  mi.  El  que  come:nm 
carne  ,  y  hebe  mi  fangre  ,  en  mi  ejtay 
y  Toen  él  Las  pal  airas  que  To  0£ 
Be  dicho  y  efpiritu  ,  y  vida  ¡on. 

-  CAPI- 
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de  ChriJlo.  Lik.  IV.  jirt 
CAPITULO  I. 

Can  quanta  reverencia  fe  ha  de  reci- 
^  bir  dJefuChriJlo^ 

LA  VOZ  DEL  DISCIPULO. 

^  1  #^Hrifto  ,  verdad  eterna» 
r  •  V-/'  ^ft^s  fon  tus  palabi'as, 
aunque  no  fueron  pronunciadas 
en  un  tiempo  ,  ni  efcritas  en  un 
rRifmo  lugar j  y  pues  fon  palabras 
tuyas^  muy  de  grado,  y  fielmente; 
lasp  .devo  y  o  recibir  to  d^s.  Tuy  as 
fbnjy  tu  las  dixiílei  m^s  n^ias  íbri 
también ,  pues  las  dixifíe  por  mi 
falud.  Muy  de  grado  las  reciba 
de  tu  boca ,  para  que  fean  masj 
eÜrechamente  efculpidas  en  mi 
corazón.  Defpiertanme  palabras 
de  tanta  piedad  ^  llenas  de  dulzu-r 
ra,  y  de  amor :  mas  por  otra  par- 
te r  mis  proprios  pecados  me  ef-t 
pantan,y  mi  mala  conciencia  rt^e^. 
retrae  de  recibir  tan  altos  mii- 
t^iosXa  dulzura  d^  tus  palabras 
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^$2         De  la  imitación  " 

me  combida }  mas  la  multitud  de 

mis  vicios  me  carga. 

2  Mandafme  ,  que  me  llegue 
á  ti  con  gran  confianza ,  íi  quiíie- 
re  tener  parte  contigo :  y  que  re- 
ciba el  manjar  de  la  inmortali- 
dad, fi  defeo  alcanzar  vida,y  glo- 
ria para  íiempre.  Venid ,  dizes,  á 
mi  todos  los  que  trabajáis ,  y^ef- 
tais  cargados ,  y  yo  os  recrearé. 
O  dulce  ,  y  amigable  palabra  en 
el  oído  del  pecador ,  que  tu ,  Se- 
ñor Dios  mió  ,  combidas  al  po- 
bre, y  al  mendigo  á  la  Comunión 
de  tu  SantilTimo  Cuerpo  !  Más 
quien  foy  yo ,  Señor,  que  prefu- 
ma  llegar  á  ti  ?  Veo ,  que  en  los 
Cielos  de  los  Cielos  no  cabes ,  y 
tu  dizes  :  Venid  á  mi  todo ! 

3  Qué  quiere  dezir  efta  tan 
piadofa  miíericordia ,  y  eíle  tan- 
amigable  combite  ?  Cómo  ofaré 
llegar  yo ,  que  en  mi  no  conozco 
cofa  buena  ?  De  qué  puedo  pre- 
fumir  ?  Cómo  te  pondré  en  mi 

safa  y  viend,o  que  muchas  vez  es 

ofen- 

V 
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di  Chrijhi^Ltb.  IV,  3  5^- 
olendi  tu  benigniífimo  Roüro^ 
Los  Angeles,  y  Arcángeles  tiem- 
blan j  los  Santos,  y  Julios  temen, 
■y  tu  dizes :  Venid  á  mi  todos.  Si 
tu.  Señor,  no  dixeíTes  ello ,  qüiea 
ofaria  creerlo?  Y  íi  tuno  lo  ma&< 
daíTes ,  quien  fe  atrevería  llegar 
á  til  1 

'  4  Noé  ,  varón  jufto ,  trabajó 
cien  años  ieti  fabricar  una  Arca 
para  guarecerfc  con  pocos :  pues 
cómo  podré  yo  en  una  hora  apa^ 
«jurifie  para  recibir  con  reve- 

Moysés ,  tu  gran  ÍÍervo,y  tu  ami* 
go  efpecial ,  hizo  el  Arca  de  ma¿ 
dera  incorruptible ,  y  la  guarne* 
cid  de  oro  puriffimo ,  para  poner 
en  ella  las  Tablas  de  la  Ley  j  y  yo 
criatura  podrida ,  ofaré  recibir 
tan  familiarmente  á  ti ,  hazedor 
de  laLey,y  dador  de  la  vida  ?  Sa« 
lomon ,  que  fué  el  mas  fabio  de 
Ips  Reyes  de  Ifrael ,  en  fíete  años 
edificó  en  honor  de  tu  Nombra 

jüm  magnifica  Templo ,  y  celebjc^ 
'  ocho 
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»<A       \  ¿e  ía  imitación' 
Icho  dias  la  fiefta  de  fu  Dedica^ 
cion,  y  ofreció  mil  facrificios  pa- 
cificos  y  y  aíTentó  con  mucha  lo- 
lemnidad  el  Arca  del  Teftamen- 
to,  con  muficas,y  regozijos,  en  ei 
íuear  que  eftava  prevenido:  y  yo, 
nii  ferable ,  y  el  mas  pobre  de  los 
hombres ,  como  te  meteré  en  mi 
.cafa  ,  que  dificultofamente  ga 
con  devoción  media  hora?  Y  aun 
pluguieífe  á  Dios,  que  alguna  vez 
una  media  hora  ^aílaíTe  bien  . 

<  O  Dios  mío  ,  quanto  eüu- 
diaron  aquellos  por  agradarte  ! 
Ay  de  mi,  quan  poquito  es  lo  que 
yo  hago  1  Quan  poco  tiempo  gaf- 
ío  en  Aparejarme  P^^^  l'^^^omu. 
ilion  !  Pocas  vezes  eltoy  del  todo, 
recogido  ,  y  mucho  menos  lim- 
pio le'  todl  diftraccion :  y  por 

Serto  que  en  la  prefencia  faluda- 
ble  de  tuDeydad ,  no  me  devria. 
•  ecurrir  p^^^^  alguno  p o- 

S  dTcente,  ni  me  avia  de  ocu-. 
.  par  criatura  alguna  :  porq^e  no. 
|py  á  recibir  ea  .«ax.  apo^^^^^^^ 
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jigun  Angel ,  uxui.^  Seaca  de 

úngelos,  ■  .  •  • 
.  6  Fuera  de  que  ay  grandifli*' 
nía  diferencia  «aue  la  Arca  .del 
^eítamento  con  fus  .reliquias »  y 
tu  puriífimo  Cuerpo  con  fus  ine- 
íables  virtudes  ^enti;e  les  facrül* 

jcip&dfela  Ley  antigua  i.  que 
Gravan  los  veladeros  ^  y  el  iacrifí«- 
.cio  verdadero  de  tu  Cuerpo,  qu^ 
es  el  cumplimiento  d£  t^dos  lof 
facríficios  antiguos^ 
:  f  Pues  porqué;  yo  no  me  eik-; 

dendo  mas  en  tii  .v^^J^ljS.^lC^-e 
fencia  i  Porqué  n^JBDÍ9^.apareja 
con  mayor  cuy  dado  para  reci** 
birte  en  el  Sacramento  ,  pues  los 
antiguos  í»antos.  Patriarcas,  y 
Prc^i^tas  >  ,los  Reyes  también 
Príñcípes  ,  con  todo  el  •  Pueblo ^ 
^oílraron  tanta  devoción  al  cule 
tp  Divino? 

.  S  £1  devotiílinip  R«y  Davi4 

^yló  con  ^odos  fi^afe^QS  delanr 
<^.del  Arca  de  Dios,  acordandofe 
¿»lgs,l?en«fic|^  cqn^^^ 

Pa« 
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3  56  De  la  tmit ación 
Padres  en  el  tiempo  paíTado  :  Hí- 
20  Organos  de  diverí'as  maneras;, 
compufo  Pfalmos ,  y  ordenó  que 
fe  cantaíTen  con  alegría ,  y  aun  él 
mifmo  los  cantó  muchas  vezes 
con  la  Harpa,  infpirado  de  la  gra- 
cia del  Efpiritu  Santo  :  enfeñó  al 
Pueblo  de  Ifrael  alabar  á  Dios  de 
todo  corazón ,  y  bendecirle  ,  y 
celebrarle  cada  dia  con  coníb- 
nancia  de  vozes.  Pues  fi  tanta  era 
entonces  la  devocion,y  tanta  fué 
la:  memoria  de  la  honra  Divina 
delante  del  Arca  del  Teílamen- 
toj  quanta  reverencia,y  devoción 
devo  yo  tener ,  y  todo  el  Pueblo 
Chriftiano  en  prefencia  del  Sacra- 
mento en  la  Comunion,del  exce- 
lentiílimo  Cuerpo  de  Chriüo? 

9  Muchos  corren  á  diverfo» 
lugares  para  vifitar  las  Reliquias 
de  los  Santos  ;  y  fe  maravillan  de 
oir  fus  hechos  5  miran  los  gran- 
des edificios  de  los  Templos  ,  y 
befan  los  fagrados  huelTos,  guar- 
dados en  oro ,  y  fedas :  y  tu  efíás 


1 
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de  Chuflo,  L'ih.  IV. 
aquí  prefente  delante  de  mí  en  efli 
Altar.  Dios ;  mió ,  Santo  de  los 
Santos ,  criador  de  los  hombres, 
y  Señor  de  los  Angeles  ,  muchas 
vezes  la  curioíidad  de  los  hom- 
bres ,  y  la  novedad  de  las  cofas, 
que  ván  á  ver ,  es  ocafion  de  ir  á 
líiíitar  cofas  femejantes  ,  de  allá 
traen  muy  poco  fmto  de  en- 
miendarmayormente  quando  an- 
dan con  liviandad  de  una  parte  á 
otra,  fin  contrición  verdadera. 
Mas  aqui  en  el  Sacramento  del 
Altar  ,  enteramente  eílás  tu  pre- 
fente ,  Dios  mió  ,  y  Hombre  Jefu 
Chriíto  ;  en  el  qual  Sacramento 
fe  recibe  copiofo  fruto  de  eterna 
falud  todas  las  vezes  que  te  reci- 
bieren digna ,  y  devotamente.  Y 
á  efto  no  nos  trae  algima  livian- 
dad, ó  curio fidad,  ni  íenfualidad; 
mas  la  firme  Fé,  Éfperanza  devo- 
ta, y  pura  Candad. 
.10   O  Dios  invifible ,  Criador 
del  Mundo,  quan  maravillofa- 
mente  lo  hazes  con  nofotros  l. 
ü4fc  '  Quan 
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Quan  fuave ,  y  graciofamente  16 
ordenas  con  tus  efcogidos  ,  á  los 
quales  te  ofreces  en  elle  Sacra- 
mento, para  que  te  reciban !  Eílo. 
en  verdad  excede  todo  entendi- 
miento ;  elto  efpecialmente  cau- 
,  tiva  los  corazones  de  los  devo- 
tos ,  y  -enciende  los  afeólos  ;  por- 
que los  verdaderos  fieles  tuyosy 
que  ordenan  toda  fu  vida  para 
enmendarfe  ;  defte  Sacramento 
digniífimo  reciben  continuamen- 
te grandiííima  gracia  de  devo- 
ción, y  amor  de  virtud, 
f  1 1    O  admirable ,  y  efcondi- 
da  gracia  defte  Sacramento  ,  la' 
qual  conocen  folamente  los  fíe- 
les de  Chrifto  !  Pero  los  infieles 
y  los  que  eftán  en  pecado ,  no  la' 
pueden  guftar.  En  eíte  Sacramen-w" 
to  fe  dá  graci-i  efpiritual,  y  fe  re--^ 
para  en  el  aniiiia  la  virtud  perdi- 
da,y  reflorece  la  hermofura  afea- 
da por  el  pecado.  Tanta  es  algu- 
nas vezes  eíta  gracia ,  que  de  la 
abundancia  de  devoción  que  dá,- 
--Tfí^r-^  no 
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deChfif^LibAV. 
1K>  fola  el  anima,  mas  aun  el^. 
cuerpo  fiakeo^  fíenu  aVér  recUHdo 
f berzas  mayoi«s.  ^       •  >« 

"12  Pero  €s  muy  mucho  de 
Ík>rar  nuefira  tibieza,  y  negligea* 
cía ,  que  uo  vamos  coií  mayos 
afe¿lo  á  recibir  á  Chriíto  j  en  «l 
qual  ;«oi^ñ«  toda  la  efperauzay* 
y  el  mérito  de  los  que  fe  han 
ííilvar.  Porque  él  es  nueftra  fan- 

tificacion,y  redención  i  ^  es  cofl»  \ 
íiielo  de  los  que  caminan ,  y  gozo 

6l»pno  delotóantos.  Y  aífi  es  mú- 

de  üoraK^  ^  <lefcuydo  g^jg 
muchos  tienen  €n  ftfte  tan  falutir  i 
f«ro  Saeriuuento  y  que  alegra  al  ¡ 
Cielo  ,  y  conferva  al  univerfo  I 
niundo<  O  «éguedad,y  dureza  del ' 
corazón  humano ,  que  tan.  pooo 
mira  á  tan  inefable  don  !  Antes 
d«  la  mucha  frequencia  ha  veni-^ 
^o  á  reparar  menos  en  eL  . 

13    Porque  fi  efte  Sacratiíllmo 
Sacramieato^fe  celekraiTe  en  ua 
folo  lugar ,  y  fe  confagraíTe  por  • 
un  fplp  •  Sacerdote  en  el  mundo ,  .- 

con 

V 
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5^0  De  la  imitación 
con  quanto  defeo  pienfas  fe  afi- 
cionarían los  hombres  á  aquel 
lugar ,  y  á  tal  Sacerdote  de  Dios, 
para  verle  celebrar  los  Mifterios 
Divinos  ?  Mas  aora  ay  muchos 
Sacerdotes,y  fe  ofrece  Chriílo  en 
muchos  lugares ,  para  que  fe 
mueílre  tanto  mayor  la  gracia,  y 
amor  de  Dios  al  hombre ,  quan- 
to la  Sagrada  Comunión  es  mas 
liberalmente  comunicada  por  el 
Mundo.  Gracias  á  ti,  buen  Jefus, 
jPaílor  eterno  ,  que  tuviíte  por 
jbien  de  recrearnos  á  riofotros 
pobres,y  defterrados,  con  tu  pre- 

.  ciofo  Cuerpo  ,  y  Sangre  :  y  tam- 
bién combidarnos  con  palabras 
de  tu  propria  boca ,  á  recibir  ef- 
tos  Myfterios,  diziendo  :  Venid  á 

w  mi  todos  los  que  trabajáis ,  y  ef- 
lais  cargados  ,  que  yo  os  recrea- 
ré. 

•  *  - 

i"  .         X  *  )( 
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CAPITULO  n. 

Cftmo  fe  da  al  hútnhre  m  él  SociV^ 
.  rmnto  la  gran  bondad  9  yc9^ 

ridad  de  Dios, 


VOZ  DEL  DKCIP 


s 


Eñor,  confiando  en  tii 
bondad,  y  gran  mifeá-» 
cordía ,  vengo  enfermo  al  Salva- 
.dor  i  hambriento ,  y  íediento  á 
Fuente  de  la  Vida ;  pobre  al  RgT  - 
^dt^  CiekM  fíenro  ak^ñor;  criatu- 
ra al  Criador ;  defconfolado  á  sai 
piadofo  Confolador,  Mas  de  don-., 
de  á  mi  tanto  bien,  que  tu  vengas 
á  mi  ?  Quien  foy  yo ,  paxa,  que  t^^ 
me  dés  á  tí  miCmo  ?  Como  ofa^^ 
pecador  parecer  delante  de  ti  ?  Y 
cómo  tu  tienes  por  bien  de  venir> 
al  pecador?  Tu  conoces  tu  fierro»- 
y  iabe&,que  ningún  bien  ay  ea 
él,  porque  merezca  que  tu  le  ha^: 
1^  eite  beneficio.  Yo  te  coniieílV 
4¡BÍ'VU!^z.a.}  reconozco  tu  bondad^ 


'      la  Irnitacton  > 
-  alabo  tu  piedad,y  te  hago  gracias. 
voí  tu  - 'éxcelentiíTima  candad. 
•Futés  por  ti  mifmo  hazes  todo  el- 
to ,  no  por  mis  merecimientosí 
porque  tu  bondad  me  fea  mas 
ítianifiefta ,  me  fea  comunicada 
mayor  caridad ,  y  ja  humildad 
fca  mas  engrandecida.  Pues  affi 
te  agrada  á  ti,  y  aíTi  lo  mandaíte 
'-hazer ,  también  me  agrada  a  mi,, 
nue  ti  lo  ayas  tenido  por  biem 
^íegote,  Señor,  que  no  lo  impida 

O  duiciíTimo ,  y  benigiiiíTiw 
Tpfus '  Onanta  reverencia ,  y 

f^fon  devidas  poV  la  Comunión 
de  tu  Sacraamíno  Cuerpo  ,  cuya 
-dignidad  ninguno  fe  halla  c^ae  la 
pueda  explicar  1  Mas  qué  pealare 
In  efta  Comunión ,  quando  me 
l^niero  llegar  á  ti,  Señor ,  pues  no 
Sdo  honrar  devidamete,y 
déS)  recibirte  con  ^evocion  l 
•qt  cofa  mejor,  y  mas  falud^^^^^ 


de  Chrífto.  Lih.  IV.  5^ 
'^íJo'delame  de  ti, y  enfalzar  tu  in- 
^nita  bondad  fobre  mi  ?  Alabóte, 
•Dios  mió ,  y  para  fie mpre  lúje- 
teme á  ti  en  el  abifmo  de  mi  vi- 
leza.       -•'  ■  --  w 

• '  3   Tu  eres  el  Santo  de  les^Saii- 
«tos  5  y  yo  el  mas  vil  de  los  peca- 
dores ;  y  te  incUnafte  á  mi ,  qu€ 
-no  foy  digno  de  alzar  los  ojos  á 
tú' roítró.  Veo  que  tu  tienes  á  mi» 
y  quieres  eftár  conmigo.  Tum? 
combidas  á  tu  meía.Tu  me  quie- 
res dar  el  Manjar  Géleílial ,  y  el 
■Paii  de  los-  Angeles  para  eomer- 
lo  :  que  no  es  otra  cofa  pdr  cier- 
to, fino  tu  mifmo,  Pan  vivo,  que 
defcendiíle  del  Cielo ,  y  das  vida 
lil  mimdo.  4i| 
4   De  aqui  procede  el  aiiiop 
\2in  grande ,  que  declaran  como 
lo  tfenes  por  bien.  Quaii  grande^ 
p'áctas  ,y  loores  fe  te  deven  poB 
tales,  mercedes  1  Q.qüari  falüda- 
ble ,  y  provechofo  fué  tu  c;Ofiféjo> 
íjuando  ó  r  denalle  ^  fte  S  acrajn  e  n- 
tori-Quan  íiiave  5  y  quan-  alegre 


364  Dé  la  Imitación,  ( 
combíte ,  quando  á  ti  mifmo  te 
difte  en  manjar  ?  O  quan  admira- 
ble es  tu  obra ,  Señor  l  Quan  po- 
derofa  tu  vida  !  Quan  inefable 
tu  verdad !  Pues  tu  lo  dixifte ,  y 
fué  hecho  todo  el  mundo  j  y  aífi 
efto  es  hecho  ,  porque  tu  mifmo 
lo  mandaíle. 

5    Maravillofa  cofa ,  y  digna  ' 
de  creer ,  que  vence  el.  entendir 
miento  humano ,  que  tu  ,  Señor 
Dios  mió ,  verdadero  Dios ,  y 
Hombre ,  eres  contenido  entera- 
mente debaxo  délas  efpecies  de  1 
aquel  poco  de  pan  j  y  vino ,  y  fin  j 
detrimento  eres  comido  por  el  | 
que  te  recibe.  Tu ,  Señor  de  tq-^  ' 
dos ,  que  no  tienes  neceíTidad  al- 
guna ,  quifiíle  morar  entre  nofo- 
tros  por  tu  Sacramento ,  confeií? 
va  mi  corazón  ,  y  mi  cuerpo  fin 
mancha ,  porque  pueda  muchas 
vézes ,  con  alegre ,  y  limpia  con-» 
ciencia ,  celebrar  tus  Miíterios,  y 
recibirlos  para  mi  falud  perpCT 

tua  ^  los  quales  ordenafte ,  y  eft^- 

I 
I 
I 

\  I 
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¿e  Chrifto.  Lib.W,  3^5 
bleciile  principalmente  parahon» 
.  irá  tuya,y  memoria  continúa. 
•  .6  Alégrate  animamia,  y  (Ú 
gracias  á  Dios  por  tan  notable 
'don,  y  coníuelo  tan  fíngiúar^  que 
.té  fué  dexado  en  eíie  valle  de  lar 
grimas.  Porque  quantas  vezes  te 
acuerdas  defte  Miükerío  9  y  re«i* 
bes  el  Cuerpo  de  Chrüto  ,  tantas 
reprefentas  la  obra  de  tu  Reden-/ 
cioB  9  y  te  bazes  paiticipante  dfi 
todos  los  merecimientos  dejefu 
Chrifto.  Porque  la  caridad  de 
Chriílo  nunca  fe  apoca,y  la  gran*- 
íteza  de  fu  mifericordü,  t^wcí^  ffe 
inengua.  -    -»y  - 

7  Por  eíTo  te  deves  difponíí^ 
fiempre  á  efto  con  nueva  devo-» 
cion  del  anima  9  j  penikr  s&n 
atenta  confideracion  efte  graft 
|i([ilteriade  la  falud.  AÍS  te  deire 
parecer  tan  grande ,  tan  nuevo»  y 
alegre ,  quando  celebras ,  ü  oyes 

dia,  en  que  Chriíto ,  defc«&dieii^ 
^  tn  el  vientre  de  la  Virgen  ,  Ife 
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^66^        De  la  hmtaclon 
Hizo  hombre  ,  ó  aquel  en-  qué  " 
puefto  en  la  Cruz,  padeció,  y  mu-- 
ríó  por  la  falud  de  los  hombres. 

CAPITULO   III.        ■  • 

j2«e  es  cofa  provecho/a  comulgar 
'      muchas  vezes. 

¿A  vóz  í)Ep  DISCIPULO. ; 

T^^^^  aqui,  Señor,ven- 
V  ge  á  ti,porquc  me  va- 
ya bien  con  efte  don  tuyo,  y  efté. 
gozofo  con  tu  fanto  combite»^ 
que  tu,  Dios  mió ,  aparejafte  coti 
tu  dulzura  para  el  pobre.:  en  ti- 
«ftá-  todo  lo  qia^  puedo  5  y  devo 
¿^«ar  :  tu  eres -mi  falud,  y  re4en»\ 
cioB  9  mí  efperanza,  y  fortj^leza, 
mí  honra  3  y  mi  gloria.  Pueis  ale-. 


do  mi  efpiritu*  Apra  defeo  yo  re- 
cibirte con  devoción ,  y  reveren-' 
cja-defeo  meterte  en  mi  caía,  í 


maa«!ta ,  que  merez<:a  yo ,  como- 

' ;     '     '    '  Za- 
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Bí^^P  conviene 
garpie  inucháS:V5es*9ii.ti^  y^íeci^^ 

ScMrpara^senis^'  ^  ^^^^^ 

fe  vay  an  á  fu  cafe  ayii»»*»pQrq»«L 
^••dtím^^*"^  «i-  <iamino.  Hasat 
'  pues  í  aoaía  conmigQ  ddta  ujdiüosi 

*^  ^^^^^^^^^^^^^^^^ 
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^6S  j  De  tajtnítacioñ  ^ 
fe -Gloría  eterna.  NeceíTarío  me 
es  á  mi,  por  cierto,  que  tantas  ve- 
2es  caygo,  y  peco ,  tan  preílo  me 
hago  torpe ,  y  defmayo ,  que  por 
muchas  oraciones  ,  y  confeífio- 
nes ,  y  por  la  Sagrada  Comunión 
de  tu  Cuerpo ,  me  renueve ,  mei 
limpie,  y  encienda:  porque  abfte- 
niendome  de  comulgar  mucho 
tiempo,  podria  fer  que  cayeíTe  de 
mi  fanto  propoíito. 

3  Los  fentidos  del  hombre 
eílán  inclinados  al  mal  defde  fu 
mocedad ,  y  fi  no  lo  focorre  la 
medicina  Divina ,  luego  cae  el 
hombre  en  lo  peor.  Aíli  que 
la  Santa  Comunión  retrae  del 
mal ,  y  conforta  en  lo  bueno.  Y 
íi  comulgando ,  o  celebrando  ao- 
ra ,  foy  tan  negligente ,  y  tibio; 
qué  haria  fi  no  tomoíTe  tal  medi-< 
ciña ,  y  fino  bufcaíTe  remedio  tan 
grande  ?  Y  aunque  no  eftoy  apa- 
rejado cada  dia ,  ni  bien  difpuef-" 
to  para  celebrar ,  trabajaré  toda, 
via  por  recibir  los  Mifterios  Di- 


a  '^.i  vmos 


Vinos  en  los  tiempos  convenieai 
tes ,  para  hazerme  participantfl 
¿e  tanta  gracia.  .  * 

4  O  maravillofa  voluntad  do 
ttt  piedad  para  con  nofotros,  (juq 
tu ,  Señor  Dios ,  Criador ,  y  vid^ 
de  todos  los  Efpiritus  » tijenes  j^cM^ 
tien  de  venir  á  una  pobrecilla 
aííima,  y  fatisfaqer  fu  hambres 
con  toda  tu  Divinidad ,  y  Huma», 
nidad !  O  dichofo  efpiritu,  y  ben- 
dita anima ,  que  merece  recibif ■ 
con  devoción  á  ti»  Señor  Dios  íu^ 
yo ,  y  fer  Uena  de  gozo  efpiritu^ 
en  tu  recibimiento  L  O 
Señor  recibe ,  quan  amado  hueC* 
ped  apofenta  ,  quan  alegre  comí» 
pañero  a^oge  ,  qu.^.  jfie^  amiga 
acepta,  quan  hermofo,y  noble  .eC». 
ppfo  abraza,  mas  digno  de  am^ 
que  todo  lo  que  fe  puede,  amar^ 
deíeár !  Callen  en  tu  pr^íeiieiay- 
d^cifi^mQ  amadanÚQ  ^  .el  Ci^l^ 
y.la  Tierra ,  y  todo  fu  arreo:  por^ 
todo  lo.  que  tieneii  de  al^4^ 
S  Í&  »áa^9Xf  de  la  bondad  de  ía 
^.  r  *  J  lar- 


Digitized  by 


^JQ        T)e  lor  trnltacion 
largueza  es ;  y  nunca  llegarán  á 
tu  hermofura ,  cuya  fabiduria  no 
tiene  numero. 

•  •  .  .  . 

CAPITULO   IV^  y^ry 

^omo  Je  coñcedeh  muchóf  bienes'  a 
- "  los  que  devotamente  conmlgan. 

Ila  voz  del  disgipülo;^ 

-  1  OEñor,  Dios  mió,  previe- 
)^  ne  á  tu  fiervo  con  ben- 
dición de  tu  dulzura,  porque  me- 
f  ezca  llegar  digrla,y  devotamente 
a  tu  magnifico  Sacramento.  Def- 
pierta,y  aviva  mi  corazón  en  ti,  y 
Sefpojame  de  la  pefadumbre  de*l 
cuerpo :  vilitáítie  en  tu  falud ,  pa- 
ra que  gufte  en  tu  efpiritu  tu  fua- 
vidad  ,  la  qual  eítá  efcondida  en, 
éffe  Sacramento  tolmadiíXima!:; 
jgsefite,  conía  e^íiJéi4«e,  alumbra 
también  mh  ojos ,  para  que  pué- 
da  miW  tí»^  alto  Miftéf io :  y  ef- 
3|afir«áftíe ,  para  creerlo  c^wvfinif- 
¿ünéaFé.;  í^rqvic  obr^  tuya  eá^jt 


á&  Chrijlo.  I^ib.  W.  yrí 
íjRO  poder  humano  ;  fagrada  ora^ 
nación  tuya  es ,  y  no  invención 
de  hombres  :  no  ay  por  cierto,.QÍ 
fe  puede  hallar  alguno  fuficientc 
por  si ,  para  entender  cofas  tan 
altas ,  que  aun  á  la  futileza  Angé- 
lica exceden.  Pues  yo  pecador 
indigno  ,  tien  a ,  y  ceniza ,  que 
puedo  efcudriñar ,  y  entender  de 
tan  alto  fecreto  ? 

2  Señor,  en  íimplicida4. díí 
mi.  corazón en  buena  ,  y  firm© 
fé)  y  por  tu  mandado  vengo  á  ti, 
.con.eíg^anz;a  ,  y  reverencia :  y 
creo  verdaderaméRte^  íKÍ^aj 
prefente  aquí  en;  el  S»<;raa9e>«ts% 
I)io.s,y  Hombre.  Pues  quieres  .omíb 
yp.  reciba ,  y  que  ine  una  comag» 
eji  caridad  :  por  eíTo  fuplico  á 
clemencia.,  y  pido  me  fea:  dad» 
una  efpeciaLgracia,par3  que  toda 
nje  deshaga  en. tj  ,.  y  reboze  de 
amoí ,  y  que  no-  cu;yde.  mas.  dfe 
Qtra  alguna. coJ^f^iacion.  PorxíieEf 
tp  efte  altifíi^o ,  y  digmffimo  Sa^ 
^  $raoiento  5,©s  fal^d  aaijna.jjr 

,       Q6  cuer- 
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3 7 -i  T)e  la  imitaclon^ 
cuerpo ,  medicina  de  toda  enfer- 
medad efpiritual ,  con  la  qual  fe 
curan  mis  vicios ,  refrenanfe  mis 
paíTiones ,  las  tentaciones  fe  ven- 
cen ,  y  difminuyen ,  dafe  mayor 
gracia ,  la  virtud  comenzada  cre- 
ce ,  confirmafe  la  Fe ,  esfuerzafe 
iaEfperanza,  enciendafe  laCa- 
fidad,  y  fe  dilata. 

3    Porque  muchos  bienes  has 
dado ,  y  fiempre  dás  en  eíte  Sa- 
cramento á  tus  amados ,  que  de-  : 
votamente  comulgan ,  Dios  mió, 
huefped  de  mi  anima ,  reparador, 
de  la  enfermedad  humana,  y  da-r 
dor  de  toda  confolacion  interior. .. 
Tu  les  infundes  mucho  confuelo  ■ 
contra  diverfas  tribulaciones ,  y  ^ 
y  de  lo  profundo  de  fu  proprio 
defprecio ,  los  levantas  á  la  efpe- 
ranza  de  tu  defenfa ,  y  con  una- ' 
nueva  gracia  los  recreas,  y  alum-  • 
bras  de  dentro  :  porque  los  que  • 
antes  de  la  Comunión  fe  avian 
fentido  congoxados  ,  y  fin  devo-  • 

Clon ,  defpues  recreados  con  eít£_: 

^  fuften- 


de  €br^*  Lio. 
ftjftento  Celeíüal ,  fe  hallan  muy 
taejorados.  Y  efto  hazes  áe  ^m. 
^P;a  con  tus  efco^dos  9  porque 
conozcan  verdaderamenie  ^  y 
maniñeñamente  experimentao: 
quanta  flaqueza  tienen  de  si ,  y 
quan  grande  bondad,  y  gra<»a.  de- 
-lAiifiilWiMiT^n  vporque  de  si  mirmos 
merecen  fer  frios ,  duros,  é  inde-«* 
votosf  mas  de  ti,  ardientes,  devo- 
tos, y  alegres.  Pues  quien,  llegan^» 
do  humildemente  á  la  füente  d« 
1%  fiiavidad  9  no  buelve  con  alga 
de  áulzurai  O  (^uiea  eitá  cei'ca  d^ 
algún  gran  fuego ,  qué  no  irabs» 
^algun  calor?  Tu  er.es  fuente  llena^ 
«que  íiempre  mana,  y  reboza;  fue-»^ 
go,  que  de  continuo  arde,  y  wtB»^ 
ca  desfallece,  "  *  • 

'       Por  eíto  ,  íi  no  me  es  liciltt ... 
iacar  de  la  plenitud  de  la  fuente^ 
ni  beber  hafla  hartarme ,  pondrá  . 
fiqiúera  ¡m»  labios  á  la  boca  ^el . 
condujo  Celefiial  ;  para  que  á  lo 
menos  reciba  de  aÚi  algim  defte^  . 


Digitized 


374     '"''T)e ' la  imitachn , 
xne  feque  totalmente.   Y  íi  ijo 
puedo  del.  todo  fer  Celeftial ,  y 
tan  abraiado  como  los  Serafines, 
y  Querubines,  trabajaré  á  lo  me- 
nos por  dai'rae  á  la  devoción  ,  y 
aparejar  mi  corazón  para  bufcar 
fiquiera  una  pequeña  llama  del 
.Divipo  incendio  ,  mediante  la 
humilde  Comunión  de  efte  Sa- 
cramento ,  que  dá  vida.  Pero  to- 
do lo  que  me  falta  ,  buen  Je  fus, 
Salvador  SantiíHnio  ,  fuplelo  tu 
benigna,y  graciofamente  por  mi; 
pues  tuviíte  por  bien  de  llamar  á 
iodos ,  díziendo  :  Venid  á  mi  to- 
dos los  que  trabajáis,  y  eítais  car- 
gados, que  yo  os  recrearé. 

5  Pues  yo  trabajo  con  fudor 
de  mi  roítro ,  con  dolor  de  cora- 
ron foy  atormentado ,  eítoy  car- 
gado de  pecados  ,  combatido  de 
tentaciones,  embuolto,  y  agrava- 
do de  muchas  paííiones  :  y  no  ay 
quien  me  valga ,  no  ay  quien  me 
libre,  y  falve,  fino  tu.  Señor  Dios 
Síilvador  mió ,  á  quien  me  enco- 

mien- 


miando.  ,y  todas  mis  co£¡»& ,  para  ¡ 
que  me  guardes ,  y  lleves  á  la  vi-  ¡ 
da  eterna.  Recíbeme  p^ira  bon- 
ra  9  y  ^oria  de  tu  nombre ,  pues 
íne  aparéjale  tu  Cuerpo,  y  Sán- 
gre  ea  fíiaiíj^,  y  bebida.  Concé- 
deme, Señor  Dios,  Salvador  iiiio, 
que  éveacá  el^^  de  sd  áevó^ 
don ,  coii  la  continuacioa  de  e£-  ¡ 
te  riiiíteriOw      »  ' 
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venermda  SacerdotumDigmtaSi^  ; 
-  ¿n  quorum  manibus ,  velut  in  uU-,  j 

P.AugXonmient.mPfaiiá  .  , 

O^^erableDignidaddeloaSav  j 

cerdotes ,  en  las  manos  de  lo»  . 
duales  ,  á  femejanza  delvign. ¡ 
ue  de  Maria  ,  fe  encarna  t\ . 

ayo  de  Dios. 
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CAPITULO  V. 

í)«  la  Dignidad  del  SacramntOy 
y  del  EJiado-  Saeerdtfm^* 

•  LA  VOZ  DEL  AMADQ. 

I     A  Uaque  tuvieííes  la  p\Jr 

•  •  '  '  rez  a  de  los  Angeles,  y 
la  íaaddad  de  San  Juan  B^tiiia» 
no  ferias  aun  digno  de  recibir,  ni 
tratar  efte  Sacramento,pbíq*Ki«> 
«abe  en  jserecimieiito  humanoy 
que  «^.bQs^e  confagre  ,  y  trate 

tna  €^  Pan  de  los  Angeles.  Grani» 
-de  es  elle  miílerio,  y  grande  és  la 
X>ignidad  de  los  Sacerdotes,  á  lo» 
quales  es  dado  lo  que  no  es  con-* 
cedido  á  los  Angeles  5  pues  í^wt? 
los. Sacerdotes  ordenados  en  1^ 
llJ^ila,  tienen  poder  de  celebrar» 
y  eoiáhgrar  el  Guer|JO  de^efii*» 
Qirifto.  El  Sacerdote  es  Miniitra 
de  Dios,  y  ufa  de  palabras  de- 

Sjém^  pos  ¿  fiMBdaiBieáto,  y  oc- 

dena- 
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«Tft  C!e  la  imitación^. 
^nación  de  Dios;  mas  Dios  es 
alli  el  priíicipal  autor ,  y  obrador 
inviíible  ,  al  qual  eftá  fujeta  quíül- 
quier  cofa  que  quiliere ,  y  le  obe- 
dece todo  lo  que  xiiandáre. 

2  Y  ani,pues,mas  deves  creer 
á  Dios  todo  poderofo  en  eñe  ex- 
celentiííimo  Sacramento  ,  que  á 
tu  proprio  fentido,o  algima  feñal 
vifible  ,  y  por  efíb  con  temor,,  y: 
reverencia  deve  el  bombre  llegar 
áfc  efte  mifterio.  Sé  cuydadofo  for: 
bre  ti  mifmo ,  y  mira  que  oficio 
te  han  encomendado  por  manos 
del  Obifpo.  Mira  como  eres  or- 
denado Sacerdote ,  y  confagrado- 
para  celebrar :  mira  aora  ,  que 
ftelmente,  y  con  devoción  ofrez- 
cas á  Dios  el  Sacrificio  en  fu 
lá<empo,  yrte  confen^es  fin  repre- 
henfion.  No  has  aliviado  tu  caí>_ 
«a  ;  antes  bien,  con  mas  eftrecha 
caridad  cñás- atado ,  y  obligado  á 
mayor  perfección  de  Santidad,, 
ja  Sacerdote  deve  e fiar  adorna- 
do de  todas  las  virtudes  ^  ylia  de^ 


4a^áWs  otros  exeinjplo  de  bue«a 
.  viiási  i  í\i .  .coavcrfaciQH  no*  ba  d*» 

denlos  hombres^  ims-  con  los 

^  el  CieiOf  é  coa  k>s  vwh 
jae&  perfectos  en  la  tierra." 

veíliduiasc  iágf$iiáa%£ieiie  £¿  lu^p^ 

•  ¿e  Ghrifto  para-  rogar  de\íOta  ,  y- 

bumiliBejite  á  IHds  poi  si ,  y  p$ME!^ 
tojád  el  pu§Uo.  £1  ti«ne  1^ 
de  la  Cruz  de  Chrífto  delante  de 
si)  ^  en  iasiefpaid^s,  puraque  ^ 
^S?¿Q^aí3a!Pat&  .t^ga  njemor^^;  ¡ 
-ée  fu  Sac^otiíU^á:  Pailón.  De- 
lante de  si.  9  en  la  CafuJla  tr  ahe^ln 
,Crüz ,  pQrqUé :  mire  con  düigftíafc 
cta  las  ptfeágfr-dejCbrifte,  y  eíteb» 
4¿e-'i^  íéguirle"€Oíifein)'Qr.  E^^ 
«^i^das  eñá  tambiéii'  isñalado 
ik?ia.Ciue,  para  quftfalraicacit 

ioF^ozIá:  $  •  q¡u«  x)tro  le  hiciere,  ; 

lus.  pec4dps,y  detrás  Ialleis^%pQ^*:  j 
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ágenos,  y  fepa,  que  es  medianero 
entre  Dios,y  el  pecador,y  no  cef- 
le  de  orar,  ni  ofrecer  el  Santo  Sa- 
crificio ,  hafta  que  merezca  al- 
canzar la  gracia ,  y  miiericordia 
Divina.  Quando  el  Sacerdote  ce-^ 
lebra ,  honra  á  Dios  ,  alegra  los 
Angeles,  y  edifica  á  la  Iglefia, 
ayuda  á  los  vivos ,  dá  defcanfo  á 
los  difuntos,  y  hazefe  participan- 
te de  todos  los  bienes.  > 

CAPITULO  vi: 

TtS¿unta  que  fe  deve  hazer  antes 

de  la  Comunión. 

LA  VOZ  DEL  DISCIPULO. 

I  OEñor ,  quando  pienfo  tu 
O  Dignidad ,  y  mi  vileza, 
tengo  gran  temblor ,  y  hallóme 
confufo.  Porque  fino  me  llego  á 
ti,  huyo  de  la  vida ,  y  fi  indigna- 
mente me  atrevo,caygo  en  ofen- 
fá.  Pues  que  haré  Dios  mió,  ayu- 
dador mió,  confejero  mió,  en  laS' 
neceíTidades?  En-  ' 


ae  Chiflo.  Lib.  IV.  )g|  i 
.  ^  £afeñeuBe  ui  la  carrera  de^ 
«echa  ».  propoiune  algún  exerci, 
cíq  coavenieate  .á  la  Sagrada  Co-». 
piuuion  i,  porque  es  util^  íabendd. 
que  modo  devo  yo  aparejar  mi. 
corazón  con  devoción  9  y  rev«?«. 
ri^cia  9  para  recibir  íaluda^^. 
mente  tu  Sacramento,  ó  para  caí*, 
lebrar  taik  grande ,  y  PivioQ 
<;rÜicio.  . . 

I 

CAPÍTULO  VII.        '  I 

Vel  examen  de  la  conciencia  ^prQ:^  > 
frm  ,  y  éel  propofitQ  j^e.       .  .  i 
enmienda*  ]! 

r  ÍA  voz  del  AMADd  \  i 

.  .  f    OObretodas.la»GOfai6.^^  * 

V  '      nece{rac40,qu)e  el  Sacefti-  / 
dote  de  Dios  llegue  á  celebrar^  j 
tratar  9  y  recibir  efte  Saeramentd  - 
con  grandlíUma  huimldad  de  qoh» 
i^on ,  y  con  devota  reverencia^  \ 
c{04íi  üena  fé^y^con  piadP^  intjejsu*  ' 

de  la  honra  4e.I¿QNS.,Eíí^gMc. 

**  *  'na        •     • ' 
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9ig'2        iDe  la  hniiacíon  • 
na  diligentemente  tu  conciencia, 
y  fegun  tus  fuerzas ,  limpíale  ,  y 
aclárala  con  verdadera  concien- 
cia, y  humilde  coñfeílionj  de  ma- 
:fiera,  que  no  te  quede  cofa  grave  • 
•QUe  fepas,  la  qual  te  remuerda,  é 
'iinpida  de  llegar  libremente  al 
«Sacramento.  Ten  aborrecimien- 
to de  todos  tus  pecados  genet^al- 
mente,y  por  los  pecados  que  cada 
dia  cometes,  duelete,y  gime  mas 
particularmente  ^y  ü  ei  tiempo 
4-  permite ,  confiefia  a  Dios  to> 
das  las  -miferias  de  tus  paüioncs, 
en  lo  fecreto  de  tu  corazón. 

a   Gime,  y  duélete  , que  aun . 
eres  tan  carnal,  y  mundano,  tan 
vivo  en  las  paíriones,tan  lleno  de. 
molimientos  de  concupicenms, 
tan  poco  recatado  en  los  fentiaos. 
exteriores,  tan  embuelto  muchas 
vezes  en  vanas  fantarias,tan  incli- 
nado á  las  coüis  exteriores,tan  ne- 
glieente  á  las  interiores,  tan  hge- 
to  á  la  rifa ,  y  á  la  deforden ,  tan 
■toro  para  Uorar ,  y  arrepentirtei 
•  tan 


de  Chrifto,  Lib.  lV. 
itan  aparejado  á  floxedades,  y  re- 
galos de  la  carne,  tan  perezoíb.al 
-rigor,  y  al  fervor  ,  tan  curiofo  á 
oir  nuevas ,  y  á  ver  cofas  heiTno- 
fas,  tan  remiíTo  á  abrazar  las  hu- 
mildes, y  defpreciadas,  tan  codi- 
ciofo  de  tener  mucho  ,  tan  enco- 
gido en  dar,  t  m  avariento  en  re» 
tener  ,  tan  indifcreto  en  hablar, 
tan  mal  fufrido  en  callaivan  def- 
compuelto  en  las  malas  coüum- 
bres,  tan  importuno  en  las  obras, 
tan  defordenado  en  comer ,  tan 
fordo  á  las  palabras  de  I5ios  ,  tan 
preüo  para  holgarte ,  tan  tardii»' 
para  trabajar :  tan  dcfpierto  para 
chiftes,  tan  dormido  para  vigilias 
fagradas ,  tan  aprefurado  para 
^acabarlas  :  tan  vago  en  la  aten*.  ^ 
xrioñ  ,  tan  negligente  en  rezar  el 
Oíicio  Divino ,  tan  tibio  en  cele- 
brar ,  tan  fcco  en  comulgar ,  tan 
prefto  diftrahido  ,  tan  tarde  bien 
tecogido;  tan  fácilmente  conmo- 
vido a  la  ira ,  tan  aparejado  para 
ídat  enojos,  tan  cüfpuéfto  para  juz* 
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384  "De  td  imitación  r  ,.  l 
gar,tan  rigurofo  en  reprehender,  ^ 
tan  alegre  en  lo  prolpero,  tan  :¡ 
caldo  en  lo  adverfo,tan  de  conti-  \ 
nuo  proponiendo  muchas  cofas 
buenas,  íin  ponerlas  por  obra.  ■. 

5  ConfeíTados ,  y  llorados  ef-  ■ 
tos  ,  y  otros  defeélos  tuyos ,  con  ' 
'  dolor ,  y  gran  defcontento  de  tu 
proprla  flaqueza ,  propon  fírme- 
mente  de  enmendar  tu  vida ,  y 
mejorarla  de  allí  adelante.  Deí-  : 
pues  con  total  renunciación  ,  y 
entera  voluntad ,  ofrécete  á  ti 
jtnifmo.  eíi  honra  de  mi  nombre 
en  el  altar  de  tu  corazLon  ,  como 
facrificio  perpetuo  ,  que  es  enco- 
mendándome á  mi  tu  cuerpo  ,  y 
tu  anima  fielmente  *  porque  def- 
ta  manera  merezcas  dignamente 
llegar  á  ofrecer  el  Sacrificio,,  y 
recibir  faludablemente  al  Sacra- 
ciento  de  mi  Cuerpo. 

4  No  ay  ofrenda  mas  digna, 
tu  mayor  fatisfacion  para  quitar 
los  pecados ,  que  en  la  Milla ,  y 

Coniimioii  Qfrecerfe  ásimifmq 

r-'  ■•  4 
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á  Dios,  pura,  y  enteramente,  coi^ 
el  Sacrificio  del  Cuerpo  de  ChriC 
to.  Si  el  hombre  hiziere  lo  que  e& 
en  fu  mano,y  fe  arrepintiere  ver- 
daderamente ,  quantas  vezes  vi- 
niere á  mi  por  perdón ,  y  gracia: 
Vivo  yo ,  dize  el  Señor ,  que  no 
quiero  la  muerte  del  pecador ,  li- 
no que  fe  convierta,  y  viva;  por- 
que no  me  acordaré  mas  de  fus 
pecados ,  mas  todos  le  ferán  per- 
donados. 

.       •      "  . 

CAPITULO  VIIL 

X)el  ofrecimiento  de  Chrijlo  en  í($ 
Cruz  ^  y  déla  propria  re- 
nunciación. 

"LA  VOZ  DEL  AMADOw  ' 

*   *     A     como  yo  me  ofrecí 
jTX  á  mi  mifmo  por  tus 
pecados  á  Dios  Padre ,  congh  n 
\'oluntad,yo  eftendi  las  manos  en 
ia  Cmz  ,  defnudo  del  cuerpo ,  de 

JUQclo  j  que  fto  me  quedava  cof¿| 
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que  todo  no  paííaíTe  en  facrificio 
para  aplacar  á  Dios:  aíTi  deves  tu, 
quanto    mas  entrañablemente 
puedes  ofrecerte  á  ti  miftno  de 
toda  voluntad  á  mi ,  en  facrificio 
puro ,  y  fanto  cada  dia  en  la  Mil- 
la, con  todas  tus  fuerzas,y  defeos. 
Oué  otra  cofa  mas  quiero  de  tL»  ^ 
fino  que  eftudies  en  renunciarte 
del  todo  en  mi  ?  Qualquier  cofa 
«ue  me  dás  fin  ti ,  no  gaíio  áe 
Sla ,  porque  no  quiero  tu  don^ 

^"^rAff^cS^ó  te  bailarían 
todas  las  cofas  fin  mi,affi  no  pu^ 
^P^  aeradarme  á  mi  quanto  me 
Mes  fin  ti  Ofrécete  a  mi^ 
ríate  todo  por  Dios ,  y  lera  muy 
¿cepto  tu  Yacrificio.  Mira  como 
yo  me  ofrecí  todo  al  ^adr^ 

íi;  y  también  te  di  todo  m' 

„o  V Sangre  en  roan;ar, para  1er 
FndJnm,  y  w  quedaffes  to- 
do mk.^asíi  tu  ellas  en  ti  mif- 

loTno  te  ofreces  muy  de  gana 
r¿fv%l«a«d,«.es.um¿.d. 


<KS^e49dá,la  que  ^ces  ,  ni  fótá  ©o* 
tre  Hofotro»  ei^tef  a  la  unión.  Pot  ' 
eíTo  priiB«ro  que  todás.^  o&ráis^  ' 
deye  .  preceder  el  ofreeÍBÜemo 
voluntario  de  ti  mifino  en  las 
manos  deDíois » íi  dtiiefes  akaii¡ . 
íár  libertad,  y  gr^icia:  por^^  po¿  ^. 
crtTo»  tan  poco  íe  hazeñ  V^one^ . 
iluítradosi»  y  libXes  en  lo  úuíerior^ 
porque  no  faben  del  todo  negatr*  . 
le  a    íDbifitios.  Efta  es  aii^firiée 
ícntencí^^s^  QiStao^Viede  fermi^ 
difcipulo  el  que  no  renunciáreL* 
t<ü<ifa|fi  -lás-  -cofas.  -BOt  J<>qual  ívtu  .^ 
lo  defeáres  íer ,  .ofrécete  a  ti  uil^í" 


'4- 
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]gar por  todqSi  ■ 

14  voz  jyEL  Discipuia  i 


S£ñor,ti:^oestodólo^^u^f  • 
-Cftá  éii  el  Óelé^y  «41flH- 
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-^g$       '  Be  la  imitación 
Tierra.  Yo  defeo  ofrecermé  a  ti 
de  mi  voluntad ,  y  quedar  tuyo 
¿ara  fiempre.  Señor  ,  con  fenci^ 
lio  corazón  me 

por  fiervo  perpetuo ,  en  íervicio, 
V  facrificio  de  tu  eterna  alaban^ 
za  Recibeme  con  efte  Santo  ba- 
crificio  de  tu  preciofo  Cuerpo> 
que  te  ofrezco  oy ,  en  prefe^^^f 
de  los  Angeles ,  que  eltan  aüii- 
tiendo  invifiblemente ,  que  fea 
para  falud  mia  ,  y  de  todo  el 

^''f^Señor,  yo  te  ofrezco  á  ti  to- 
aos mis  pecados,y  delitos,  quan- 
S^hecoVidoentupreto 
V  de  tus  Santos  Angeles,  defde^i 
&e  pude  pecar ,  hattaoj^^^^^^ 

bretuAÍtar  ,  q^J^^^^^^S. 
paraquetulosabrafestodoj^ 

tamente,y  los  quemes  con 
co  de  tu  caridad ,  7  quices  toaas 
f¿  mancittas  de  mis  pecados  ,^y 
limnies  mi  conciencia  de  toao 
SCy  me  reílituyas  tu  gracia, 
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nac  plenariamente ,  y  levántame' 
por  tu  bondad  al  ofculo  ianto  de 
.tu  paz.  ¡ 
M  g  Qué  puedo  fo  hazer  poí 
mis  pecados  9  üno  confeíTarlos 
hwmilmente ,  llorando ,  y  rogan- 
áú^  á  tu  mifericordia  fin  c^íTsm:!. 
RuíQgote,  .puLes,que  me  oygas  con 
miíericofdia ,  aqui'  donde  eítoy^ 
delante  ,  de  ti  Dios  mío.  A  todos^ 
pecados  aborrezco  mucho,^ 
y  oió'quiero  ya  cometerlos- :  maa- 
^íame  déllos ,  y  quanto  yo  vi-^ 
viere  me  pefará  mucho  de  aver- 
íos-cometido. DiCpueíto  eftoy  p  ^ 
ra.hazer  penitencia ,  y  fatisfacei-; 
fegun  mis  fuerzas.  O/DÍ09 ,  per^ 
dona,  perdona*  mis  pecados 
tu .  fanto  nombre  !  Salva  mi 
ttio^  (^ue^^^edemiite  coa  tu  preciar 
iki  fangre»  -  Ves  aqui ,  Señor ,  qu(| 
me  pongo  en  manos  de  tu  mife-» 
jicord¿a>  m&  reiigno  en' tu  vc^onV 
tad  :  haz  conmigo  íegun  la^bon^- 
dad:  tuya,  y  no  fegun  mi  malicia| 


Digitize 


j^o        De  la  imitación, 

4   También  te  ofrezco,Señor, 
todos  mis  bienes ,  aunque  fon 
imperfetos,  y  pocos,  para  que  tu 
los  enmiendes,  y  fantifiques  ;  pa- 
ra que  los  hagas  agradables  ^.  y 
aceptos  á  ti ,  y  lleves  liempre  las 
perfecciones  adelante ,  y  á  mi 
hombrecillo  inútil,  y  perezofo,  al 
bienaventurado  fin. 
•  5    También  te  ofrezco  todos 
los  fantos  defeos  de  los  devotos,y 
las  nec^íTidades  de  mis  Padres, 
Amigos,  Hermanos,* Parientes,  y 
de  todos  mis  conocidos  ,  y  de  to- 
dos quantos  me  han  hecho  bien, 
y  á  otros  por  tu  amor;  y  de  todos 
los  que  defearon,  y  pidieron  que 
yo  oraííe,  6  dií^eíTe  Miíía  para 
•cilos,  y  por  todos  los  fuyos  vivos, 
^^difuntos ,  porque  todps  fientan 
^4  favor  de  tu  gracia ,  .  la  aywda 
de  tu  confolacionjla  defenfion  en 
los  peligros  ,  el  alivio  de  los  tra- 
bajos, y  que  libres  de  todos  los 
males,  te  den  muy  alegres,y  cor- 

dialiflimas  gracias.  . 

,  Tam- 
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6   También  te  ofrezco  eílás' 
oraciones ,  y  facrificios  agrada- 
dables,efpecialmente  por  los  que 
en  algo  me  han  enojado ,  ó  vitu- 
perado ,  ó  algún  daño ,  ó  agravio 
me  hizieron ,  y  por  todos  los  que 
yo  alguna  vez  enojé,  turbé,  agra- 
■  vié  ,  y  efcandalizé ,  por  palabra, 
por  obra,  por  ignorancia  ,  ó  ad- 
vertidamente: porque  tu  nos  per- 
dones á  todos  nueltros  pecados, 
y  á  las  ofenfas  que  hazemos  unos 
á  otros.  Aparta ,  Señor ,  de  nuef- 
tros  corazones  toda  fofpecha  ma- 
la ,  toda  ira,  indignación ,  y  con- 
tienda ,  y  todo  lo  que  puede  ef-. 
torvar  la  caridad  ,  y  difminuir  el 
amor  del  próximo.  Ten  miferu 
cordia ,  ten  mifericordia ,  Señor, 
jáe  los  que  te  la  piden ;  dá  tu  gra- 
cia á  los  neceílitados,  y^  haznos 
tales ,  que  feamos  dignos  dé  gd-T 
zar  tu  grácia ,  y  aprovechemos 
para  la  vida  eterna.  «   .  .  ''..X 
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P^níi  quem  ego  dedero  ,  caro  mea 
ed  pro  facuU  vita.  Joann.  c.6. 

El  pan,  que  yo  os  daré ,  es  la  mía 
carne  para  la  falud  del  mundo. 

CAPITULO   X.  *** 

No  fe  áeT^e  dexar  %erammfe  la. 
Sagrada  Comunión. 

TA  VOZ  DEL  AMADO.  ^ 
T   1\  /rUy  á  menudo  deve* 
jyi  acu4ir  ala  fuentada' 


Chuflo.  Itb.  IV.  3^3 
la  gracia ,  y  de  la  mifericordia ,  a 
la  fuente  de  la  bondad,  y  de  toda 
limpieza ,  para  que  puedas  eílár 
fano  de  tus  palTiones,  y  viicios ,  y 
merezcas  quedar  mas  fuerte ,  y 
mas  defpierto  conlra  todas  las 
tentaciones ,  y  engaños  del  de- 
monio. El  enemigo ,  fabiendo  el  - 
grandilTimo  fruto,  y  remedio  que  / 
eftá  en  la  Sagrada  Comunión,  I 
trabaja  por  todas  las  vias,  y  oca- 
íiones  ,  en  quanto  puede ,  retra- 
her,  y  eftorvarla  á  los  fieles,  y  de- 
votos. 

2  Porque  luego  que  algunos 
fe  difponen  para  aparejarfe  á  la 
Sagrada  Comunión  ,  padecen 
peores  tentaciones  de  Satanás, 
que  antes.  El  efpiritu  maligno 
(  fegun  fe  efcríbe  en  Job  )  viene 
entre  los  hijos  de  Dios,  para  tur- 
barlos con  fu  acpftumbrada  ma-. 
licia ,  ó  para  hazerlos  mas  temer- 
rofos,  y  efcinipulofos ;  porque  alTi 
ílifminuye  fu  afedo,  ó  acoíiando-' ' 
Íqs  les  quita  la     ^  6  que  dexen 
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del  todo  la  Comunión,  ó  llegueh 
á  ella  tibios ,  y  fin  fervor.  Mas  no 
devenios  cuydarde  fus  aftucias,y 
tentaciones ,  por  mas  torpes  ,  y 
efpantofas  que  fean:mas  quebrar- 
las todas  en  fu  cabeza ,  procura 
defpreciar  al  defdichado ,  y  bur- 
larte dél )  y  no  dexes  la  Sagrada 
Comunión  por  todos  fus  acome- 
timientos ,  y  turbaciones  que 

•  leyantáre. 

3  Muchas  vezes  también  ef- 
torva  la  demafiada  anfia  de  tener 
devoción ,  y  alguna  congoja  de 
^onfeííarfe.  Haz  en  efto  lo  que 
aconfejan  los  fabios,y  dexa  la  ari- 
fia ,  y  el  efcrupulo ;  porque  impi-* 
de  la  gracia  de  Dios  ,  y  deílruye 
la  devoción  del  anim,a.  No  dexes 
la  Sagrada  Comunión  poralg^* 
na  pequeña  tribulación ,  ó  pefa»- 
dumjbrejmas  vete  luego  á  confef- 
far,y  perdona  de  buena  voluntad 
todas  ias  ofenfas  que  te  han  he*, 
cho.  Msls  fi  tu  has  ofendido  á  aU 

Suaa ,  pidek  perdón  con  humil* 


'áa4>  y  Dios  j:e  perdonaxá  de>ue^ 

.  4.'  Qué  aprovecha  dilatar  anot 
vCho  la  Confeííion ,  6  la  Sagrada 
'ComiiQten  ?  X/impiate  luego  fi 
wachafte»  efcupe  luego  ia  pon* ' 
a:oña ,  toma  préfto  el  remedió,  y 
üe  hállalas  mejor  ,  que  íi  mucha 
tiempo  lo  dilatares ;  íi  oy  io  dcr 
xas  por  alguna  ocaíion ,  mañana 
,te  pitede  acaecer  otra  mayor :  y 
affi  te  apartarás  mucho  tiempo 
de  laComtmion,y  eftarás  mas  m- 
babili,  Lo  mAs-:|^«£k>  aii^  pudks» 
res,  fecude  la  pefadumbre ,  y  pt- 
veza:  ^ue  no  haze  ^d cafo eüáe 
Urgo  tiempo  con  cuidados  eia- 
^^x^ho^eii  turbaciones ,  y  p^1os| 
eítorvos  cotidianos^  apartarfie.^ 
^ias  cofas  Divinas;  Antes  daña  txm* 
cbo  dUatar  la  Comunión  lar^ 
tiempo  ^  porque  la  coüui^re  le 
■pone  á  uno  en  grave  entorpeci- 
miento. Ay  dolor  1  Algunos  ti¿ 
ittos,  y  défordiinádos ,  dilatan  fa* 
«l^enU  1^  CoAfeíIioi ,  y  defeaa. 
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Margar  la  Sagrada  Comunión; 
por  no  verfe  obligados  á  guar- 
darfe  con  mucho  cuydado. 

5    Ay  ,  quan  poca  caridad, 
y  flaca  devoción  tienen  los  que 
tan  fácilmente  dexan  la  Sagra- 
da Comunión  !  Quan  bienaven- 
turado es,  y  quan  agradable  á 
Dios ,  el  que  vive  tan  bien ,  y 
con  tanta  puridad  guarda  fu 
conciencia,  que  cada  dia  efté 
aparejado  á  comulgar:  y  muy 
defeoíb  de  hazerlo  aífi  5  le  con- 
vinielfe ,  y  no  fueffe  notado  !  Si 
alguno  fe  abftiene  algunas  vezes 
por  humildad,  y  por  alguna 
caufa  legitima,  de  alabar,  es. 
por  la  reverencia :  mas  íi  poco  á 
poco  le  entrare  la  tibieza ,  deve 
defpertarfe  á  si  mifmo  ,  y  hazer 
lo  que  en  si  es ,  y  d  Señor  ayu- 
dará á  fu  defeo ,  por  la  buena 
voluntad,  la  qual  él  atiende  con 
•cfpecialidad.  •      ..  . 

6  Mas  quando  fuere  legitima-^ 
íttcnte  impedido  ,  tenga  fiempre?;. 

buena 
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,%aéfi«i  voluHtad-  V  y  devota  intcn* 
-clon  de  conn-ügar,  y  affi  no  carev 
cera  del  fruto  d€l^cramcnt& 
jorque  todo  hombre  devoto 
puede  cada  dia,  y  cada  hora  ^ 
mulgar  efpirituaimeJttte  :  aaas 
•€n  ciertos  dias ,  y  en  el  tiempo 
ordenado ,  deve  recitár  el  GueF*- 
po  de  fu  Redentor,  con  ^  amorofa 
reverencia  >  y  moverfe  á  ello  pc^ 
la  gloria  ,  y  honra  de  Dios,  mas 
<iue  por  buícar  fu  confolacioui 
Porque  tantas  veles  comulga  fe- 
«irietamente,  y  ..es  vecr«ado  jyprvifí*' 
blemente,quantas  fe  acuerda  4er 
voto  del  Miíterio  .d&  la^£acama>- 
oon-,  y  PaíTiou  de  Clu'ifl;©  ,  y  fia 
«iaciende  en  fu  amor.  —  ! 
-  7  •  El  <jue  Bo  fe  apareja  en  otro 
tiempo,  fino  para  la  FieÜa,  ^ 
fiando-  le  fiierza*  la  CG&waúáu^&y \ 
ttuchas  vezeS'íe  hallarainal  apa- 
rejado. Bienaventurado  el  que  fe 
4>é'«ee  á  >  Dio^^n  ^eateco  ^rüi?r^ 
'ji0(^.^  quantas  vezes  eelebra,  o  co^ 
í^ulga.  No  f^as  jctiuy  prolijo  y 

i  aceié- 
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398  De  la  hnitacion  • 
acelerado  en  el  celebrar ,  mas 
guarda  un  buen  modo ,  confor- 
mándote con  los  de  tu  profef- 
fion.  No  deves  dár  á  los  otros  al- 
guna moleftia,  ni  enfado,  fino  fe^ 
guir  el  camino  fegun  la  orden  de 
los  mayores,y  mirar  mas  el  apro- 
-vechamiento  de  los  otros,  qu^  tu 
propria  devoción ,  y  defeo. 

CAPITULO  XL 

El  Cuerpo  de  Chrijlo  ^  y  la  Sagrada 
Efcriptura^  fon  necejfarius 
al  anima  fiel* 

LA  VOZ  DEL  discípulo/ 

I  Dulciffimo  Señor  Je- 

\^  fus,quanta  es  la  dulzu- 
ra del  anima  devota ,  que  come 
contigo  en  tu  combite,en  el  quaí 
no  fe  dá  á  comer  otra  cofa,fino  á 
ti  que  eresunico,y  amado  íuyo,y 
el  defeado  fobre  todos  los  defeos 
de  fu  corazonlY  cierto  feria  muy. 

iulce  para  mi,  derramar  en tit 
;  prefea- 
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de  Chrijlo'  Lth.  W.  : 
.prefencia  copia  de  lagrimas ,  y 
'Cegar  con  ellas  tus  fagrados  pies, 
•como  la  piadofa  Madalena.  Mas  ^ 
■donde  eftá  aora  eíta  devoción? 
Adonde  eltá  el  copiofo  derramat- 
-miento  de  lagrimas  fantas  ?  Por 
cierto  en  tu  prefencia ,  y  de  tus 
Santos  Angeles,  todo  mi  corazoii 
»  fe  devia  encender,  y  llorar  de  go- 
,zo.  Porque  en  el  Sacramento  te 
I  tengo  prefente  verdaderamente, 
;  aunque  encubierto  debaxo  de 
i     otra  efpecie. 

^        a*  Porque  no  podrían  mis  ojos 
I  .    fufrir  el  mirarte  en  tu  propria,  y 
Divina  claridad ,  ni  todo  el  mui§' 
do  podria  fufrir  el  refplandor  de 
\,    la  gloria  de  tu  Mageftad.  Y  aííi 

en  efconderte  en  el  Sacramentoj  •■  ' 
I     tuvifte  refpeto  á  mi  gran  flaque- 
2a;  yo  tengo,  y  adoro  verdadera-? 
mente  aqui ,  á  quien  adoran  loa. 
Angeles  en  el  Cielo  ;  mas  yo  aufi 
€n  fé ;  pero  ellos  en  clara  villa,  . 
fin  velo-  Conviene  me  aqui  con-í 

tentarme  con  la  lumbre  de  la  Fé 

verda- 
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verdadera,  y  andar  en  ella,  fiaíla 
que  amanezca  el  dia  de  la  clari- 
dad eterna,  y  fe  vayan  las  fom-' 
bras  de  las  figuras.Mas  quando  vi- 
joiere  lo  que  es  perfeéto  ,^-'ceírará 
c^ufo  de  los  Sacramentosiporque 
los  Bienaventurados  en  la  Igleíia 
CeleÜial,  no  han  meneller  medi- 
cina de  Sacramentos,  pues  gozan 
íin  fin  de  la  prefencia  de  Dios, 
contemplando  cara  á  cara  fu  glo- 
ria ;  y  transformados  de  claridád- 
en  claridad  en  el  abifmo  de  la 
Deydad,  gLiftan  del  Verbo  Divino 
Encarnado,  como  fué  en  el  prin^ 
cipio,y  permanece  para  fiempre. ; 

3    Acordándome  deftas  mará** 
villas ,  qualquier  contento ,  au££?- 
que  efpiritual,fe  me  convierte  en 
grave  pefadumbre,  porque  mien-' 
tras  no  veo  claramente  á  mi  Se-*- 
ñor  en  fu  gloria,  no  eílimo  en  na- 
da quanto  en  el  mundo  veo  ,  y 
oygo.  Tu,  Dios  mió,  me  eres  tef- 
tígo  á  mi,  que  cofa  alguna  no  me 

puede  confolar ,  ni  criatura  algii^ 

na  ' 
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jQá  dar  defcanfo  ,  fino  tó  .  Di* 
ttáo  9  á  qui^  dei'eo  60jxteiiipla& 
tntesamente:  mas  efto  no  fe  pue- 
de hazer ,  mientras  «¡re^la  cariMf 
iQortali  Por-  eíTo  me  conviene  te^ 
ner  mucha  paciencia,y  fujetarme 
á  ti  en  todos-rnts:  defeos^  PorquQ 
títfsti^n  tus  Santos ,  Señor ,  qu& 
aora  fe  gozan  contigo  en  tu  Rey* 
aó;,-  quaado  vivían  en  eitemus^ 
do  ,  efperavan  en  fé ,  y  gran  p»ir 
ciencia  la  venida  de  tu  gloria»  JLí* 
^ue  éllos  creyeron  9  creo  yo ;  la 
que  <efp eraron ,  e%erp  .t  a;dond& 
lleg£Hron  éUófr  fínc^ente  |>or.ti* 
gracia,  tengo  yo  confianza  de  Ue-* 
gar.  Entretanto  ámdxié.  en  fi% 
«OQÍbrtando  coi^  k»  eicepai^iisa 
de  los  SaxTktos.  También  tendj^ 
fiicí  libros,  para  c^fifolacion,  y  e$ 
pejo  de  la  vid%y  fobre  todo  e^o^r. 
el  Cuerpo  Santiffimo  tuyo  poc 
íkipásx  £Medio,  y  ^m  sÁv^. 

4   Pero  conozco^  queitet^Í# 

•  fas* 
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fas,  fin  las  quales  no  podría  íufrir 
efta  miferable  vida.  Detenido  en 
la  cárcel  defte  cuerpo ,  confieíío 
ferme  neceíTarias  dos  colas ,  que 
fon ,  mantenimiento ,  y  lumbre. 
Diíteme,  pues,á  mi,  como  enfer- 
mo, tu  Sagrado  Cuerpo,  para  re- 
creación del  anima,y  del  cuerpo; 
difpufiíle  para  mis  paflbs  una 
candela,que  es  tu  palabra.  Sin  ef- 
tas  dos  cofas ,  yo  no  podría  vivir 
bien  :  porque  la  palabra  de  Dios, 
«s  luz  del  anima,  y  tu  Sacramen- 
to es  pan  de  vida.  Eftas  fe  pueden 
dezír  dos  mefas,que  eñán  pueílas 
en  el  Sagrario  de  la  Santa  Iglefia, 
de  una ,  y  de  otra  parte.  La  una 
mefa ,  es  el  Santo  Altar ,  don- 
de eílá  el  Pan  Santo,  que  es  el 
Cuerpo  preciofo  de  Chriíto  :  La 
otra,  es  la  Ley  Divina.,  que  con- 
tiene la  Doétrina  Sagrada ,  enfe- 
ñando  la  Fe  reéta,  y  llevándonos 
firmemente  ,  hafta  lo  fecreto  del 
velo ,  donde  eftá  el  Santo  de  los 
Santos.  Gracias  te- hago  ,  Señc^r 

Jefus, 


Jcfus  5  Luz  de  la  Luz  txenky  pR 
la  me£ft  de  la  Santa  Do&sirm^q^ 
uos  adminiftraíie  por  tus  Santos 
Stervios  9  los  Profetas ,  y  Apeste» 
les,  y  por  los  otros  Doctores.  . 

5  .  Gracias  te  hago  Criador,  y 
Redentor  de  ios  hombres  r  .^e 
para  decUirar  á  todo  el  mundo  t« 
ríaiidad  aparejafte  noargran  Ce^ 
oa>  caU  qiial  diAe  á  comer  »  no 
el  Cordero  figurativo,  fino  tu 
Saiitiflimo  Cuerpo,y  Sangre,  aj«^ 

fraodo  á  todos  los  Fieles  con  el 
aero  Combite ;  y  embriagándo- 
los con  el  Cáliz  de  la  fahid,  essdl 
qual  eítán  todos  los  deleytes  del 
Paral  fo,  y  comeir.  ^oii  nofet» 

los  .  Samos  Angeles V  aunqu^^cesi. 
masdicholkljLiávidad.*     :    .  i 

quan?  grande , -y  venera- 
ble es  el  Oficio  dé  los  Sacerdotes, 
á  losqualeses  confedido  confa- 
grar  al.SeÁor  de  laMa^íbidcoat 
palabras  ranta&«.y  bendicirlo  c^n. 
w&  labips,y  teneno  en  ^ismaiiéBy 
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fervirle  á  los  demás  !  O  quan  lím-: 
pias  deven  eftar  aquellas  rr\anos, 
quan  pura  la  boca ,  quan  fanto  el 
cuerpo  ,  quan  Un  mancilla  el  co- 
razón del  Sacerdote ,  donde  tan- 
tas vezes  entra  el  Hazedor  de  ía 
pureza  !  De  la  boca  del  Sacerdo- 
te no  deve  falir  palabra ,  que  no 
fea  fanta  ;  que  no  fea  honeíla  ,  y 
Util ,  pues  continuamente  recibe 
el  Sacramento  de  Chriílo. 
-  7  Sus  ojos  deven  fer  íimpleSj» 
y  caítos ,  pues  eítán  acoíUimbra- 
dos  á  mirar  el  Cuerpo  de  Chrifto: 
Las  manos  puras,  y  levantadas  al 
Cielo ,  que  fuelen  tocar  al  Cria- 
dor del  Cielo ,  y  de  la  tierra.  A 
los  Sacerdotes  ,  eípecialmente  fe 
dize  en  la  Ley  :  Sed  Santos  ,  que 
yo  vueílro  Señor,y  vueftro  Dios^ 
Santo  foy.  mft^^ 

8  O  Dios  mió  todo  podero- 
fo  ,  ayúdenos  tu  gracia,  para  que 
los  que  recibimos  el  Oficio  Sa-»: 
cerdotal ,  podamos  digna  ,  y  der- 
VQíani^nte  fervirte  con  buena:? 

con- 


de  GbriM  Lib,  ítr.    ■  i 
;citiciencia ,  y  toda  pureza.  Y  8 

no  pódenlos -confenrar  con  jtaatst  ! 

ÍQOGeacia  devida ,  coma  deve- 

mos  ,  otórganos  llorar  digna* 
*mmte  ios  pecados ,  que  «tramos 

hecho  r  y  de  aqui  adelante  femr^ 

.  «crde  i^umiidad , .  y  propoiUo  d^ 
.  buíaa  voluntad.  | 

CAPITULO  XII.'  _  i 

Devefe  aparejar  con  gran '■dUi^mr.  ^ 

LA  VOZ  DEL  AMADU 

'         «  "  *   ■  •  •« .  r  ^ 

l  T  ■  I^CT^O  foyamadordftpurek^ 
V       'Jl  '^ra  j  y  dador  de  todát 
,  iitttidadtYa  bufico  el  corazón  pu^^  j 
m^j  allí  es  el  lugar  de  mi  defeasi' 
•  ib.  Aparéjame  un  Palacio  gratide' 
aderezado,  y  haré  contigo<k  Pa^^' 
qua  con  mis  Diícipulos.  Si  quÍ6*i 
nes  quevaya-á  ti,y  me  quede^mtii 
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ja ,  y  limpia  la  morada  de  tu  co* 
razón.  Alcanza  de  ti  todo  el 
mundo,  y  todo  el  ruido  de  los  ' 
vicios.  Affientate  como  pajaro, 
folitario  en  el  techo,  y  pienfa  tus 
pecados  en  amargura  de  tu  ani- 
ma. Pues  qualquier  perfona  que 
ama ,  apareja  á  fu  amado  el  me- 
jor, y  mas  aliñado  lugar ;  porque  . 
en  eño  fe  conoce  el  amor  del 
que  ho fpeda  al  am ado.  >  *  \  ; 
^7,   Pero  fabete,  qué  no  piiedéí 
aicátízar  efta  preparación  con  el 
r  mérito  de  tus  obras  ,  aunque  un 
'  año  entero  te  aparejaííes ,  y  no 
tratafles  otra  cofa  en  tú  animad  " 
Mas  por  fola  mi  piedad,y  gracia,- 
jfc  permite  Hégar  á  mi  mefa :  co-' ' 
mo  fi  un  pobre  fueííe  llamado  á 
la  mefa  de  un  lieo  ,  él  no  tuvielíe 
otra  cofa  para  pagar  el  beneficioy^ 
fino  humildad ,  y  agradecimien-  • 
to.  Haz  lo  que  es  en  ti ,  y  cotí- 
mucha  diligencía,no  por  coftum- 
bre ,  ni  por  neceííidad ,  fino.con 

temor,  recibe  el  Cuerpo  del  ama¿ 
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do  Señor  Dios  tuyo ,  que  tiene 
por  bien  de  defcender  á  ti.  Yo 
íoy  el  que  te  llamé,y  el  que  man- 
dé ,  que  fe  hizielTe.  Yo  lupliré  lo 
que  te  falta,  vén ,  y  reciberne. 

3    Quando  yo  te  doy  la  gracia 
de  la  devoción,  dá gracias á tu 
Dios ,  no  porque  eres  digno,  ma$ 
porque  tuve  mifericordia  de  ti 
Si  no  tienes  devoción ,  y  te  íien-f 
tes  feco  ,  continua  la  oración ,  dá 
gemidos,  llama,  y  no  ceíTes ,  haf- 
ta  que  merezcas  recibir  una  mi? 
gaja,  ó  una  gota  defaludable  grar 
cia.  Tu  me  has  menefter  á  mí, 
no  yo  á  ti:  No  vienes  á  fantifi- 
carme  á  mi,  mas  yo  vengo  á  fan* 
tifícarte.  Tu  vienes  para  que  feas 
por  mi  fantificado ,  y  unido  con- 
migo, para  que  recibas  nueua 
gríicia ,  y  de  nuevo. te  afervorizas 
^  para  la  enmienda ,  no  defprecies 
eíta  gracia;  mas  apareja  con  toda 
diligencia  tu  .corazón,  y  recibe 
dentro  de  ti  tu  amado. 
4  También  conviene ,  que  te 


1: 


.1 

I 


t.  .' 


Digitized  by  Google 


'ifóS  De  la  imitación  ' 
aparejes  á  la  devoción ,  no  folo 
antes  de  la  Comunión ,  lino  def- 
pues,y  que  te  conferves  con  cuy*- 
dado  en  ella,  defpues  de  recibido 
el  Sacramento.  No  fe  deve  tener 
menos  guarda  defpues  del  devo- 
to aparejo  que  precedió :  porque 
la  buena  guarda  defpues ,  es  mu- 
cho mejor  preparación  para  al- 
canzar otra  vez  mayor  gracia. 
Porque  viene  á  hazerfe  el  hom- 
bre muy  indifpueño  ,  por  defor- 
denarfe ,  y  derramarfe  luego  en 
los  guftos  interiores.Guardate  de 
hablar  mucho ,  y  recógete  á  al- 
^n  lugar  fecreto ,  y  goza  de  tu 
Dios ,  pues  tienes  al  que  todo  el 
mundo  no  te  puede  quitar.  Yo 
iby  á  quien  del  todo  te  deves 
dár,  de  manera ,  que  ya  no  viuas 
mas  en  ti ,  fino  en  mi ,  fin  algún 

cuydado. 
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- .     CAPITULO   XIIL      ■  » 

•Qó^o  la  anima'  devota  con  •todo  fi^ 
-  ■^rozon  deve  defear  la  unión 
•  •*•  Chrijio  en  el  SacrainentOt  ■ 

VOZ  psaPULOr 

Q^Efiof,  quien  me  dará  qu^ 
d  te  halle  folo^y  te  abra  to* 
do  mi  corazón  ,  y  to  goze,  como 

.'«M  anitmi  defea ,  y  que  ya  ningu- 
no me  déf^ecie  y  ni  criatura  al* 

'guña  tíie  mueva ,  6  mire;  mas  tu 

■  íblo  me  hables  ^  y  y  o  a  ti  $  coaicr 
iuele  hablar  el  amado  con  fu 

^  ámador ,  y  converfar .  un  amígb 
€ion  otro  ?  Efto  ruego  ,  y  eüa&*' 
feo ,  que  fea  unido  todo  contigo,  • 
apaitánda  mi  corazón  de  todo* 
le  jcriado,  y  que  por  la  Santa  Cq*-  ' 
inunion,por  la  frequencia  del  cé*" 
lebrar9aprenda  á  guíkar-cofas  Ce^. 
leftiales  ,  y  eternas.  Ay ,  Señor  : 
Dios!  Quando  eftaré  todo  unido, 
y:  ^^iprto  en  .  ü :  y  del  todo  olvi-, 

S  dado 
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dado  de  mi?  Tu  eftés  en  mi,  y  yo», 
en  ti ,  y  qiíe  aflíi  eftemos  jimtps 
^nuno.  , 
,  2  Verdadcramante  tu,<^res  mi 
amado ,  efcogido  entre  mi|c¿os 
millares ,  con  el  qual  deféá  mo- 
rj^  mi  anima  to^os  los  dias  de  fii 
i^da.  Verdaderamente  tu  eres  mi 
^  jQi  e»ú  eftá  la  fu«ia  pa^  « 
verdadero  defcanfo  ;  fuera  as 
ti ,  toda  es  trabajo,  dftlpr,y  flwlí^í 
Xl^  infinita..  Y^daderam^nte  t^*. 
^res,  pip¿  efcondiidoiy  tu  confeja 
;i^tls  con  Iqs,  uiúos  9  ünA  con  los., 
humildes ,  y  fen  cilios  es  tu  ha^la^. 
O  Señor ,  quan  Tuay^  ^  tu  efpiri* 
tji,.  que  tGr  pr^ídafte  para.moítraí, 
til  dulzura  para  con  tus  hijos  4e> 
mantenerlos      Pan  ü^aviflíw».: 

ffi4eície»de  del  QeJoJ.Verda^. 
raménte  ño  ay  qtca.  l^í^fsW- 
tan  grandjí  9  que  t^ga^  ^  pio&s. 
X^f)  cerca  de  si ,  como  tu  Dios 
nueftro  eftas  cerca  46- todos  t)js 
Fieles  rá  lo^  quales,  te.dás ,  par*¿ 
qjte  te  cogaan^j.  gpzep     ti.fi^^  • 
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rS  fu  continuo  confudo ,  y  para*- 
i  lev,wt£.]i  üi  ^azon  á  los 


••X 


3    Qué  gente  ay  alguna  tan  . 
noble  ,  como  el  Pueblo  Chriília- 
no?  O  qué  criatura  ay  debaxo  del 
QfiJatacL  aj[n«t4a«  coilio.  el  aiütñai 
devota ,  á  la  qual  entra  Dios  á 
apaiientiudard&iaglori^fá  cmn^ 
O  Ineéible  gracia  i  .O  niaijavillo- 
fa  bíMidad !  O  amor  ^  íln  naedida^-? 
dfiido<  ilngularmente  al^-h^br^ü 
Bweaque  .d^^  yo  al  Seéor  por  ef-  • 
tft  gracia  9  pof  tsia  gran  caridad?: 
iíQ  ay  cofa,  que  ¡m»  »^méai»le;^^ 

pueda  yo  dár :  que  mi  corazoftí 

tildo  entelé  9- que  dké  .coa,^ 
ét-wjido  cordisUffimainettt^^  En^  v 
tonces  ie  alegrará»  t«da^  oálsí^n- ; 
tc^ágafi  ^andp  mi  anima  fuer^»* 
\y;iida  perfectamente  á  Dios.  Eii-  . 
t<^c^^  w  dirá  el  Señor^  SicM  - 
qui«í^,^í^r  conmigo  ,  yo.  quieb  - 
ra eftarme  contigo.  Efto  es  todo'  • 

mk  deíeo  ^  que  -lai^oodraizqtt  «iie  . 

cosiigo  UfUdQ¿ 

-^'^  ^       Sz  CAPI- 
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.  •  ■  ■  ■  ^"  '        ■  j> 

{       CAPITULO  XIV.   '  f 

«» • 

J}el    encendido  de  feo   de  al^nót 
jdevotos  á  la  Comunión  del 
Cuerpo  de  Chrijlo.  . 

-  •  ^  ,        •  .  . 

LA  VOZ  DEL  DISCIPULCf. 

,  r  .   .  *  .  ..... 

1         Señor ,  quan  grande  es. 

-  V-^  la  multitud  de  tu  düW 
zura ,  que  tienes  efcondida  para  . 

los  que  te  temen !  Quando  me 
-acuerdo  de  algunos  devotos  á  tu 
Sacramento ,  que  llegan  á  él  coa 
^randiílima  devoción  ,  y  afeéto> 
quedo  muchas  vezes  confufo  ,  y 
avergonzado  de  mi,  que  llego  tan 
tibio,  y  tan  frío  á  tu  Altar,  y  á  la 
Mefa  de  la  Sagrada  Comunioni 
que  tan  feco,  y  lin  dulzura  de  coy  ~ 
razón  me  quedo  ,  que  no  ieifto5r  - 
todo   encendido  delante  de  ti.  ; 
Dios  mió,  no  eltoy  tan  vivamenw 
te  herido,  llevado  del  amor ,  co-» 
mo  eftuvieron  otros  muchos  de^. ' 
votos  5  los  quales  por  el  gran^ds^ . 
—    •        -  feo 
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ico  de  la  Comvmion ,  y  el  acaot 
que  feiitiati  en  el  cc^rázoi^ao  p«* 

:4ieron  detener  las  lagrimas-  j  mas 
con  la  :boca  del  corazón  ,  y  del 
cuerpo  9.íufpiravaji  con  todas  i\» 
entrañas  á  ti ,  Dios  mío ,  fuente 
-'«fiva^no  püdiendo  temfáar,  ni 
Juuftar  fu  hambre  de  otra.iuert^ 
lino  recibiendo  tu. Cuerpo  con 
teúa.  alegría ,  y  defeo  efpíritiiaL 
-  2   O  verdadera,  y  ardiente 
3a  deílos  fiervos  tuyos,  la.quai 
«s  manifieíta  prueba  de  tu  fagr^ 
.  4Éa4>refencia  i  Porque  verda^der*- 
íÉnente  conocen  á  tu  Señor  en  el 

« 

j^artir  del  Fan ,  pues  fu  4:or.azAlct 
arde  en  ellos  tan  vivamente^  por¿. 
^e  Jefus  anda  con.éUos,  íí&^Q^ 
«ña  de  mi .  j;DUclias  v€%es- .fen^ 
Jante  afe¿to,y  devoc¡on,tan  gran» 
4e  amor ,  y  fervor. .  Seme  piadO;; 
fo,  buen  Jefus,  dulce ,  y.b^mgRQi 
y  otorgad  elle  tu  pobre  mendi: 
go  ,  fí  quiera'  alguna.^  vez  ,  fenti¿ 
en  la  Santa  (^omujtjioi>  un  pgc^ 

por- 
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'414  •  ^^^7¿.  inirtadón  '> 
porque  mi  Fé  fea  mas  fiterte  , 
crezca  la  Efperanza  en  tu  bpn- 
dad  5  y  la  Caridad  fe  encienda 
perfeélamente  con  la  experiencia 
del  Maná  Celeílial ,  nunca  def- 
jnaye. 

3  Pero  poderofa  es  tu  mife- 
ricordia  para  concederme  gracia 
tan  defeada,y  viíitarme  muy  pia- 
•  dofamente  en  efpiritu  de  abrafa- 
do  amor ,  quando  tu ,  Señor  ,  tu- 
vieres por  bien  de  hazerme  eíla 
merced.  Y  aunque  yo  no  cítoy 
con  tan  encendido  defeo ,  como 
tus  efpeciales  devotos  ,  no  dexo 
yo ,  mediante  tu  gracia ,  de  de- 
fear  tener  aquellos  fus  grandes,  y 
encendidos  defeos  ,  rogando ,  y 
^efeando,  me  hagas  particionero 
•de  todos  tus  fervorofos  amado- 
res ,  y  me  cuente  en  fu  iknta 
ítpompañia. 

_  Deus 


>  V 


•  •  *. « 


Deus  fuperhis  reftjíh  ,  Imrnilzhts 
"■  úutem  dat  grátíam.  Petir.  ejf).  t, 
^  cap.  5.  ' 


Dios  nueñro  Señor  réliíle^á  los 
-  fobervios  ,  y  da  fu  gtacia  á  los 
'  hmniWes. 


4  ^ 
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Al  6  mil  ación 

CAPITULO  XV. 

La  gracia  de  la  devoción  9  con 
'humildad  ,  y  profria  rernti' 
ciaciou  fe  alcanza.  - 

LA  VOZ  DEL  AMADO. 

j.  /^Ónviene  que  bufques  coi| 
'  V-/  diligencia  la  gracia  de  la 
devoción  ,  y  la  pidas  fin  ceíTarj 
efpera  con  paciencia ,  y  confian^* 
'za  recibirla  con  alegría,  guar- 
darla humilmente,  obrar  diligenu 
temente  con  ella ;  y  encomienda 
á  Dios  el  tiempo ,  y  el  modo  de 
la  foberana  viñtacion ,  hafla  que 
venga. .  -  Deveíle.  humillar  efpe^ 
cialmente  quando  poca,6  nin-í 
cuna  devoción  fientes  en  tu  inte- 
rior ;  mas  no  te  caygas.  del  todo* 
ni  te  entriftezcas  demafiadamena 
te,  Dios  dá  muchas  vezes  en  un 
momento  ,1o  que  negó  en  largo 
tiempo  :  también  dá  algunas  ve-» 
zes  en  el  fin  de  la  oración  ,1q^ 

que 


4* 
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deCkriJto.  tih.W,  ^ 
que  al  principio  dilato  de  co»¿ 
ceder. 

i   Si  la  gracia  ItÉiego  nos  fbeft 
fe» dada,  y  otorgada  fiempre  á 
nutíUo  querer ,  no  la  podría  fu-* 
frir  bien  el  hombre  flaco ,  por  ef- 
lo  eoabi*ena  efperanza,  y  humil- 
de paciencia  ,  fe  devé  eíperar  la 
gracia  de  la  devociott.  Y  quando 
jno  te  es  concedida,  ó  te  fuere 
quitada  fecretamente  ,  edia  Ik 
culpa  á  ti  9  y  á  tus  pecados.  Alg^ 
nas  vezes,  pequeña  cofa  es  lo  que 
impide  la  gracia,  y  la  efeoQde  ,  Jl 
poco  fe  deve  dezir  ,  y  no  mueiiQ| 
lo  que  tanto  bien dlotva  :  y  4 
aquello  poco,  6.  mucko  apanat^ 
jtes,y  perfedamente  vencieres^ 
tendrás  lo  que- peardiíle;.  .       v  \. 
^      Pues  luego  que  te  entregáíj 
|:esJl  Píos  de  todo  tu  corazón ,  y» 
no  Iw^cáres  cofar  alguna  porti»^^ 
fr^rio  querer  ,  mas  del  todo  te  " 
Bufieres  en  él,  hallarte  has  tmtda^ 
y  foíTegadoe :  porque  no  avrá  cofa 
flue  tm  biea.  te.%íi>yAgra(^ 
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41 8  De  la  imitación 
<:omo  el  beneplácito  de  la  DivU 
na  Bondad.  Pues  qualquiera  que 
levantare  fu  intención  á  Dios 
.con  fencillo  corazón  5  y  fe  def- 
pojáre  de  todo  amor  ,  ó  defa-r 
mor  defordenado  de  qualquier 
<:ofa  criada ,  eílará  muy  difpueC- 
to  ,  y  digno  para  recibir  la  Divi- 
na Gracia  ,  y  el  don  de  la  devo- 
ción. Porque  nuertro  Señor  echa 
iu  bendición  donde  hálla  los  va^ 
fos  vacíos.  Y  quanto  mas  perfec' 
tamente  alguno  renunciare  las 
cofas  baxas  de  la  tierra ,  y  fuere 
muerto  á  si  mifmo  por  lu  pro- 
prio  defprecio  ,  tanto  mas  prelta 
viene  la  gracia ,  y  mas  copiofa- 
inente  entra ,  y  mas  alto  levanta 
«1  corazón  yá  libre. 
-  4  Entonces  verá  ,  y  abunda- 
rá,  y  fe  maravillará,  y  dilataia  Ai 
corazón  en  si  Aiifmo  i  porque  la 
mano  del  Señor  eftá  con  él ,  y  el 
fe  pufo  del  todo  en  fus  mano? 
para  íiempre.  Defta  manera  ferá 
p  endito  ^1  hombre  3  que  bu  fea  á 
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IXos  con  todo  fu  corazón  9  y  iio 
i     ha  recibido  fu  anima  en  vano, 

quando  recibe  lai  Santa  Cc^ 
'     munion ,  merece  la  íingular  gra- 
cia ~áe  la-  Divina  umon  ;  porqué 
Qamira   fu  propria  devoción,  y 
.  confuelo ,  mas  íbbre  todo  >  á  lia 
-     ^l^wña ,  y  kK^sa^áe  Diosw'-  > 

^  '  CAPITULO  XVL  í 
i?om&  fe  han.  de-  4naniféfiár  i 

Chrijio  tmejlras  tniferias  y 
•  j^^v^  pedirle  fu  gracia^  •  -  • 

LA  VOZ  DEL  DISGIPULci 

DuIciílimo,y  muy  ama» 
\J'  do  Señor,á  quien  yó  de- 
feo  aora  recibir  -devotamemo^ta 
íabes  mi  enfermedad ,  y  la  necefe 
:fidaid-que  padesüo  en?  qiiamos 
mai#%y  vicios  efioy  caldo,  quan- 
tas  veze&  foy  agravado  ^  tentadoV 
mrbado,  y  'm^sfchado.  A  ti  ven-:, 
por  remedio     ti  pido  confó^ 
,     laciOn  ,  y  alivio.  A  -ti  >  Señor,  ^ue 
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^.20        T)e  la  Imhacim 
fabes  todas  las  cofas  ,  íiablo  ,  á 
quien  fon  manifieftos  todos  los 
fecretos  de  mi  corazón ,  y  folo 
me  puedes  confolar,  y  ayudar 
perfeétamente.  Tu  fabes  mejor 
que  ninguno  lo  que  me  falta  ,  y 
quan  pobre  foy  en  las  virtudes.  , 
2    Vefme  aqui  delante  de  ti, 
pobre ,  y  defnudo  ,  demandando 
gracia  ,  y  pidiendo  mifericordia» 
Harta,Señor,  á  eñe  tu  hambrien* 
to  mendigorenciende  mi  frialdad 
eon  el  fuego  de  tu  amor :  alum- 
bra mi  ceguedad  con  la  claridad 
de  tu  pr^fencia.  Conviérteme  tOí 
do  lo  terreno  en  amargura,  todo 
pefadojy  contrario  en  paciencia, 
todo  lo  baxo,  y  criado  en  menof. 
precio ,  y  olvido-  Levanta  mi  co- 
razón á  ti  en  el  Cielo ,  y  no  me 
dexes  divertir  por  la  tierra.Tu  Ib- 
\o  defde  aora  me  feas  dulce  par* 
liempre  >  pues  tu  folo  eres  mi 
manjar ,  y  bebida ,  mi  amor,  mi 
gozo,  mi  dulzura,y  todo  mi  biea^ 

-  ^   O  fi  íae  encendieíTes  del  ta^ 

^  .    •    ,,  :         '   da  ■ 

I  '  * 


7 

d^  Chiifto.  Lm  _ 
Úo  en  tu  prefencia,  y  a»  abra: 

^«  lea  ua  e%iil$;^iEOBtigo  pof  Iji^ 
gracia  de  la  u^^áfint^ior,  y  po4f 
deshazeFme  en  tuabrafado.amoól 
No  me  confientas  partirme  de,  ti 
áytiBo^y  feeo,  mas  óbra  conixii^ 
if^íadoiamente  ,  como  lo  has  he*> 
cho  muchas  vez  es ,  y  admirable*» 
filíate  con  tus  Saatos.Qué  mará* 
villa ,  ü  todo  yo  eftuvieíTe  hech^ 
fuego  por  ti ,  y  desfallecieíTe  ea 
mi ,  pues  tu  . eres  fuego  que  íiemi» 
pKe'  •  arde  >  ^ .  aiu«ea  eeíTa :  amUK 
que  limpia  los  cotaxoaes^y  alusq^ 
óra  los  entendúnientos!.  :      .  i 


II 
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CAPITULO.  XVIL,    ..  f 

jDel  abrafado  <mor  ,  3^  del  gtfkt^ 
V,'.   afe¿io  dé  rdcibir  á  Chrijio,  •> 

LA  YÓz  mL  mstlBULÓl 

fs         Señor  ,  coa  fuma  devom 
Á  'V^  cion,  y  abofado  amor*  . 
$Qa4li0d^  Afiew  del  «oi^azon ,  y  ] 
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fervor  te  defeo ,  yo  recibir ,  CO' 
xno  muchos  Santos  ,  y  devotas 
Perfonas  te  defearon  en  la  Co- 
munión ,  que  te  agradaron  muy 
mucho  con  la  fantidad  de  fu  vi- 
da ,  y  tuvieron  devoción  arden- 
tiííima  !  O  Dios  mió  ,  amor  eter- 
no ,  todo  mi  bien ,  y  bienaventu- 
ranza, que  nunca  íe  acaba!  Yo  te 
defeo  recibir  con  mayor  defeo, 
y  mucha  mas  digna  reverencia^ 
que  ninguno  de  los  Santos  jamás 
tuvo ,  ni  pudo  fentir. 

2  Y  aunque  yo  fea  indigno 
de  tener  todos  aquellos  fenti- 
mientos  devotos  ,  te  ofrezco  to- 
do el  amor  de  mi  corazón ,  co- 
mo fi  todos  aquellos  inflamados 
defeos ,  yo  folo  los  tuvieífe.  Y 
quanto  puóde  el  anima  piadofa 
concebir,  y  defear  ,  todo  te  lo-  ''^ 
i  doy\  y  ofrezco  con  humíldiflimí 
reverencia,  y  con  entrañable  fer-  i 
vor.  No  defeo  guardar  cofa  para 
mi, finó  falsificarme  á  íni,yá 

^9das  mis  cofas  á.ti  de  lauy  hua^ 
-  na 
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na  gana  ,  y  con  toda  voluntacL- 
^ñor  TOot  «lio.  Criador.  laio ,  y 
•S.eá wptor  mió  ,  opn  tal  afe^c^ 
-.leverencia  ,  honra  ,  y  alabanza» 
«oa  tal  agradecimiento  ^  digniK 
da4  ,  y  amor,  con  tal  fé,  efpe<an^ 
^a ,  y  puridad  te  defeo  rec&ir  oy^  | 
aamno  te  recibió  ^  y  deíeó  taSad¿, 
tiíBnla  Madre  la  gloriqfa  Virgen 
María,  quando  al  ADgel>,  que  I* 
^ÁMQ  elMyi^io  de  la  ^ócarna^ 
^  cion ,  con  humjlde  devoción  ret  i 
ipotidió:  Ac^  -eftá  la  fieKva  áú  j 

coaaaio  tu  bendito.£i:dairf 
Cor ,  exct^ien^IíTimo  entre  todos 
los  Santos,  San  Juan  Bauti&a) 
tu  {uref^iuúa  Ueno  ^e  confu«]% 
ib-  gozo  con  gozo  del  Efpirím 
^anto  9  «fiando  auaen  la&  eiktrai 
üa&  de  üi.  Madx^  >  y  deípue^  mi^  ^ 
r andote  ^  J  e  fus  mío ,  qu  aii  do  an-« 
«Uvas  entre  los.hombr«s,  con  hu^  '; 
Qiilde  afeito  ^ozi^  ;^Que  el  ami-^   .  • , 
godelEipaio^e!-eítacoaól,-jj9i  ; 
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'      la  imitación  \ 
le  oye  ^  fe  alegra  con  alegría,  por  i 
la  voz  del  Efpofo  :  aíTi  yo  de  feo 
Xer  inflamado  de  grandes ,  y  í^n:^ 
ios  defeos ,  y  prefentarme  á  ti  dQ 
todo  corazón.  Por  eíTo  te  pfrezf* 
co  5  y  doy  los  exceífivos  gozos  de 
todos  los  devotos  corazones ,  log 
.  viviflimos  afectos  ,  los  exceíTosi' 
mentales ,  las  foberanas  ilumina-» 
clones ,  y  las  Celeftiales  viíiones,. 
con  todas  las  virtudes  ,  y  alabanji 
zas  celebradas  ,  y  que  fe  piieden 
icelebrar  por  toda  criatura  en  el 
(Hielo ,  y  en  la  tierra ,  por  nii ,  y 
por  todos  mis  encomendados ,  y 
para  que  feas  por  todos  digna-., 
mente  alabado  ,  y  glorificada 

|iara  fiempre,.    '    .  . 

4  :  Señor ,  Dios  mío ,  recibe 
mis  défeos  ,  y  anfias  de  darte  in*; 
finita  honra  ,  y  cumplida  beji3¡d»-T^  ^ 
cion ,  los  quales  juftiíHmamentQ, 
fon  devidos ,  fegun  la  multitud 
de  tu  inefable  grandeza.  Efto  te 
ofrezco  el  dia  de  oy ,  y  te  defeo 
^frecer  cada  día,  y  cada  momeix- 
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to !  y  combido ,  y  ruego  coa  fen 
voroía  oradion ,  y  afe^o  a  todos 
los  Efpiritus  C§leftiales,y  á  todofc 
tuas  Fieks,  que  te  alaben,y  t¡e  deA 
gracias  juntamente  conmigo. 
■  $•  Alabante  todos  los  Pueblosí 
las  generaciones,  y , lenguas ,  y 
j»í^ifiquen  tu  Santo  9  y  diilciíli- 
mo  Nombre  con  grandiíi|ma 
alexia  ,  é  inflamada  devoción. 
Merezcan  hallar  tu  gracia  ^  y  mi- 
fericordia  todos  los  qué  conjev*» 
Mida,  y  devotamente  celebráJa 

til  áliiíllmo  Sacraii^.^ál'O  9  y  ^^^^ 
entera  Fé  lo  reciben    y  tuegueji 

á  Dios  humildemente.por  mi  p^-^ 
cador.  Y  también ,  quando  nu-' 
vieren  gozado  de  la  devoción  ,  y. 
union  defeada  ,  confolado  ya  ,  y 
maraviUofamente  recreados  ,  Hr 
{}{artieren  de  la  Mefa  c^elUal.^  Í4^^ 
¿acuerden  deíle  pobre,         .  > 

V  . ■    X  *   X-    ..  -.i 


I¡fí6      '  í)e  la  imitacloa 

CAPITULO    XVIIL  ^ 

fia- el  hombre  curiofo  efcudriña^ 
Wor  del  Sacramento^  fino  humiU^ 
de  imitador  de  Chrijlo ,  hu 
f '        millando  fu  fentido  d  la 
•    Sagrada  Fe.  - 

LA  VOZ  DEL  AMADa  ^ 

'  1  "1% /Tira que  te  guardes  de ef- 
I VI   cudriñar  inútil , y  eii- 
'xiolamente  eíte  profundiíTimo 
Sacramento  ,  fi  no  te  quieres  vét 
anegado  eB  un  abifmo  de  dudas. 
El  que  es  efcudrífiador  de  la  Ma* 
geftad,  ferá  ofufcado  de  fu  glo- 
ria. Mas  puede  obrar  Dios ,  qué 
el  hombre  entender.  Pero  per- 
'Ipaiitida  es  la  tolerable  ,  pia,  y  hu- 
*hilde  pelquifa  de  la  verdad  y 
eftá  fiempre  difpuelta  para  feí 
cnfeñada ,  y  eltudiada  de  andar 
por  las  fanias  fenténcias  de  los 
Santos  Padres. 

2  Bknay^ntvrada  la  fimple- 
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<2a,quie  dexa  la  fenda  áe  las  quei^ 
.ckMie&  dificidcolfaSfy  va  por  «i  ca* 
'Uúao  Uano ,  y  firme  de  los  Maa- 
-damiehtos  de  Dios.  Muchos  per* 
«Ueron  ia  devoción  9  queiieado 
jeícudriñar  las  colas  altas.-  Fe  te 
piden ,  y  bueoa  vidá ,  no  alteza 
-de  emendimiento  9  ni  profiuadi« 
dad  de  los  Myíterios  de  JDios.  Si 
•CIO  entiendes  9  ni  alcanzas  las  ta* 
-«'fas  que  «llán  debaxo  de  ti  ^  áimt^ 
--como  entenderás  lo  que  ellá  ía- 
vbre  ti  I  Sbgetáte  á  Dios  9  y  hufiii- 

41a,  tu  juioo.  á  ia     ,  y  4^ 
4umbre  de  ciencia  9  íegun  te 

utii  '9^  neceiTaiia. 
^  ..^  .Algunos  ibn  grsev^memas 
Jtentad«s  de  la  ¥6  ^  y  <i«l' Sacra- 
.  attieata » mas  efio  na  ie  ha 'de  im- 
.^x^tar  á  éllos,iino  al  enemigo. 
\eIo  cuydes  9.  ni  difpute»  «oii?4Mi 
^-penfamientos  9  ]^  lefpondas  á  las 
•dudas  que  el  demonio  te  pone^ 
^as>  oree  ««.^^alaibm  de  Dios, 
•cree  á  fus  Saiuw^  ,  y  Profetas  9  y 
%iirá     ti  4il  mái^do'C^mi^ 
.  _  Muchas 
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T)e  la  íynitacioh 
Muchas  vezes  aprovecha  al  íier- 
vo  de  Dios,  que  fufra  eílas  cofas. 
Porqué  no  tienta  á  los  Infieles,. 
"V  Pecadores  ?  Porque  ya  los  poU 
íee  feeuramente  :  mas  tienta  ,  y 
atormenta  de  diverfas  maneras  a 

cma,y  cierta  Fe,  y  llega  al  Sanufo 
fimo  Sacramento  con  fumaieve- 
rScia  ,  y  todo  lo  que  no  puedes 
entender ,  encomiéndalo  conh*-. 
damente  'á  Dios  todo  poderofo. 

Dios  que  no  te  enp"=^';-",'J"^^„ 
cree  á  si  mifmo  demafiadamen- 

te ,  es  engañado.  Dios  ,  con  os 
*fL'cillos  Inda  ,  defcubrafe  a  los 

Immildes, ,:y  da  ^'^^ff'ZTílo^ 
los  pequeños,abre  el  fentido  a  los 
pui4  Unfamientos,  y  efconde  la 
«acia  á  los  cunofos,  y  lobervios. 
Y  1  razón  humana,flaca  es,y  pue- 
de engañarre;mas  la  Fe  verdade- 
ra no  puede  fer  engañada. 

l   Toda  razón ,  y  difcurfo  na- 
tjA  deve  feguií  á  laFe,|™  ur 


de  Chuflo.  Lib,  ÍV, 
áelante  délla,  ni  debilitarla.  Por^^" 
que  la  Fe ,  y  el  amor,  aqui  muef» 
tran  mucho  fu  excelencia  , 
obran  fecretamente  en  eíle  San-^ 
tiííimó  ,  y  Excelentiílimo  Sacra-»-  * 
mentó.  Dios  eterno ,  é  inmenfo, 
y  de  potencia  infinita,  haze  gran- 
des cofas,  que  no  fe  pueden  efcu-? 
driñar  en  el  Cielo,m  en  la  tierra,^ 
y  no  ay  que  examinar  fus  mara- 
villofas  obras.  Si  tales  fueíTen  las 
obras  de*  Dios  ,  que  fácilmente 
por  la  razón  humana  fe  pudief- 
fen  entender  ,  no  fe  dirían  inefa- 
bles ,  ni  maravillofas. 
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45^ 

AVISOS  > 

ESPIRITUALES, 

r  .... 

A  QUE  SE  REDUCE  LO  QUE 
eítá  efcrito  para  el  camino 
de  la  perfección. 

SACADOS  DE  LAS  OBRAS:í, 
del  M.  IL  P.  Juan  Eufebio  N/e- 
remberch. ,  de  lo  Compañía 

d&  JESUS.'  s 


AZ  fiempre  lo  me- 


jor,porq}ieelia  cer-^j 
ca  de  dexar  lo  bue- 
no,  quien  lo  muy 
bueno,  no.  procura: 
el  que  no  atiende  á  quitar  imper- 
feccionen ^  caerá  en  pecados  ve-» 
nialesry  quien  no  cuyda  4e  euií«^ 
eftos ,  gran  peligro  tiene^e  caer 
en  los  mortales  ;  aquel  eftá  mas 
libre/  de  lo  malo,  que  no  íplo 
ama  lo  bueno  ,  íino  lo  mejo^j^ 
a  El  cuydado,  no  folo  de  evi- 
<-  '  tar 


Digitized  by  Coogle 


Avífos  efpmtuahsi 

UX.  culpas ,  lino  también  los  elE^- 

tpi*vos  ,  ^  impedimentQS  cié  1». 

perfección  ,  ha  de  fer  continuo, 

examinando  muy  defpacio  9  que 

es  lo  que  nos  retarda ,  advirtien-, . 

4o,qii&  una  remora  pequeña^pue* 

4e  deteuef  un  navio  grande,  i  y . 

que  »fte  cuydado  9  y  examen  en» 

los  qi;e  tratan  de  perfección ,  es< 

precifo  9  porqye  para  andar  luv 

<:9mÍBo  9  no  bafta  llevar  buenos 

p.Í€^  ay  atolladeros^  y  ladrones^ 

Qy^^.^^^ff^  .  detenga  ^  y  en  el 

efetóual  -ay  muchas ,  y  ¿s,  ma^ 
cpn  apariencia  ijHB  bieau :  ^a  ,  ": 

3   El  cftrccharfe  fiempre  naas," 
m  nm  leguro ,  no  pef mitléncio, 
remiffioft.  ei^^  cc^  peques,  que» 
e}  demonio  de  íos  que  procuraii 
perfeccipQ   -ouae^  pcetende^^ 
ií?as  que  una  renílij^  >.  <íÍ  ¡que  or*>' 
.  djfwiamente  abre  puert^ ,  defta, 
palahura  4  £14^  imfto^  ^  ?  Has-  de  - 
huir,  y  abo^in^r.,,p(?i'que  á  vezes  5 
inaporli»  noúmenos  que  el  fer  San. 
tq^eo^eitofi^^d^Qreiuruui^los  que 
.  t-  ■  _  lo 


Digitized  by  Google 


I 


.  Avifos  efpmtuaTes. 
lo  fon  ,  de  los  que  no  tratan  dé 
virtud  ,  que  eftos  no  reparan  en 
pocas  cofas;  pero  para  los  Santos, 
no  ay  cofa  pequeña  :  mucho  de.- 
ve  de  importar ,  mirar  en  cofas 
menudas ,  pues  dello  hazen  tanto 
cafo  malos,y  buenos;  los  buenos, 
exerGÍtandolo,y  encomendando- 
Ib;  los  malos,  menofpreciandoJo, 
y  contradizieridolo. 

4  Del  exemplo  no  has  de  tO" 
mar  ocafion  para  comodidad, 
por  fanta  que  fea  la  perfona  que  , 
la  usare  ,  que  ella  puede  fer  tan 
precifa  neeeíTidad,  y  no  la  tienesj 
y  aíTi,  el  exemplo  no  fe  ha  de  me- 
dir por,  las  perfonas  ,  fino  por  las 
cofas ,  fi  el  afefto  es  conocida- 
mente de  virtud ,  6  fervor :  fe  ha 
de  tomar  exemplo ,  aunque  le 
exercite  un  falteador  ;  pero  fi  es 
de  menos  fervor ,  ü  de  anchura,  ' 
no  fe  ha  dé  tomar,  aunque  fea  de 
tin  Ángel  del  Cielo  ,  ü  de  un 
Apoílol  de  Jefu-Chriíto  ,  aun  de 
Us  obras  del  Hijo  de  Dios ,  que  ' 

viii  ;  fueron 
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Avijos  efpirituaJ es. 

fbtttóñ  de  iolo  condefoeafíqn,pait 
la  ^vio  de.  aueftra  naturaleza,-  | 
dizen  los  Santos ,  que  no  fuerorv 
.^a  imitarlas :  pues  como  lo  pot  i 
ídrán  fer  las  obras  de  comodidad 
de  los  hombres?  Efte  avifo  es  de 
inas  impiMrtaacia  de  lo  que  pat:€«». 
ce,  aunque  lo  parezca  de  muchay 
3>or^ue  fon  inumerables  las  reía- . 
xaciones  9  que  por  eíte  camino  fe 
ian  introducido ,  apadrinandofe 
puñüío  amor  proprio,  conque  { 

^  W  hombre  fanto ,  6  tal  perlbníi 

*  j£|£tÍ£¿tued  lo  háze^ 

$  Pelea  contra  todas  jtus  paíí^: 
jOones :  poco  aprovechado  eftas^  . 
ieii  un  tiempo  te  hazes  violencia^ 
y  jeu  otro  condefciendes  contigof 
y  poco  aproíirecharás ,  li.  contra 
itt^  paíHones  te  hazes  guei;ca ,  y  i 
-en  otras  te  perdonas :  no  es.gí;a» 
Vitoria  refíítirte  á  unas,  íi  te  rln« 

4en  ot£as^  sé  i^empre  el  miíhiot' 
^  preílo  te  verás  otro.  '  '  . 
^  é  Tén  gran  dolor ,  íi  er^  ti-  , 
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434       Avifof  efpirituales. 
íiaco  ;  la  tibieza  es  falta  del  pro<j 
polito ,  la  flaqueza  de  la  obra ;  al 
tibio  aborrece  Dios  ,  del  flaco  fe 
compadece ;  li  tienes  gran  volun-^ 
tad  de  fervir  al  Señor,  gran  dolor- 
de  tus  faltas  ,  y  pena  de  tu  poca 
fervor ,  y  aliento ,  confuertate, 
que  no  eres  tibio  ,  fino  flaco ,  y 
esfuérzate,  que  Dios  te  ayudará;, 
del  tibio ,  y  no  del  flaco ,  fe  dize 
en  el  Apocalypfi ,  que  le  vomita 
Dios  j  aquel  Señor ,  de  quien  di- 
ze Ifaias,  que  no  mata  al  lino 
que  humea,  ni  acaba  de  quebrar 
la  caña  cafcada,  nos  pinta  SJuan*^ 
tan  aborrecedor  del  tibio,  que  le 
lanza  como  vomito  de  si. 

7  Ten  gran  cuenta  con  la 
lengua ,  porque  por  la  boca  fe 
fale  la  devoción  ,  y  el  efpiritu ,  y 
en  feñal  de  que  tiene  poco,  quien 
habla  mucho  i  el  corazón  de  los 
hecios  efta  en  fu  boca,  y  la  len- 
gua de  los  fabios  en  fu  corazón; 
las  Aguilas  Reales  fon  mudas, 
las  pequeñas  Avecillas  parleras: 

la 


Digitized  by  GoogI 


Avifos  efphituales. 
la  mifma  tendrás  con  los  oidos,  ■ 
porque  por  ellos  fuele  hazer  ei ' 
demonio  increíbles  daños  con"' 
capa  de  virtud,  oyendo  diclame-  ' 
nes,y  fentimientos  inefables,unas  - 
vezes  de  los  tibios ,  y  otras  de  los 
que  parecen  efpirituales.  ■ " 

.  8   No  pienfes  que  eftás  apro-^ 
V  echado,  por(]^ue  no  fientes  la  lu-  ' 
^ha  de  tu  apetito,  quizá  ferá  por- 
^jue  andas  defcuydado ,  no  por^  ' 
que  le  ayas  vencido  ;  el  atalaya 
que  duerme ,  no  fíente  el  enemi- 
go ,  no  te  pongas  á  mirar  la  cara^ 
de  la  téntacion ,  échala  luego  de 
ti ,  y  fi  es  de  carne ,  buelve  al 
pimto  las  efpaldas.  • 

9   Si  cayeres  alguna  vez  ,  le- 
vántate mas  aprovechado  :  nin-'  ■ 
gano  confie  de  fus  dones ,  ni  def-  " 
confie  por  fu  miferia.  Prefto  pe- • 
có  Adán ,  y  nadie  hizo  mas  años 
de  penitencia.  Pareció  en  el  Pa- 
raifo,y  falvófe  en  el  valle  de  lagri- ' 
mas :  Suple  por  lo  menos  con  hu-  • 
mildad  5  lo  que  faltaíle  en  otros ' 

>         T  2  vir- 


Avifos  efftritmles, 
virtudes ;  un  valiente  Soldado  üo 
fe  contenta  con  defenderfe  del 
enemigo,  íi  no  llega  á  vencerle,  y 
fujetarlejno  te  contentes  quando 
eres  tentado  con  no  pecar ,  pro- 
cura de  mas  á  mas  el  exercicio 
de  algiina  virtud  ;  fi  te  tienta  la 
fobervia,  haz  algún  aéto  heroyco 
de  humildad,  y  tal  puedes  hazer- 
ie ,  que  defefperes  al  demonio, 
para  que  á  tentarte  no  buelva. 

lo    Si  fueres  á  licitas  recrea-^ 
ciones ,  6  á  viíitas  no  efcufables, 
vé  muy  prevenido  como  te  has 
de  haver,  y  de  que  has  de  hablar, 
procurando  fin  af eétacion ,  y  con 
diííimulo  ,  fean  cofas  de  prove- 
cho, y  de  Dios  ,  y  principalmen^ 
te  con  gran  cuy  dado  de  no  diftra-f. 
herte ,  ni  falir  del  todo  át  lo  in-c 
terior,  porque  el  alma  fácilmen- 
te fe  nos  fale  de  cafa ,  y  buelve 
con  gran  dificultad,  y  quando^i 
buelve  algunas  vezes  ,  viene  def- 
calabrada,  y  nunca  como  falio.  ¿ 
r  1 1   No  entiendas .  aue  tiene» 
. ;  virtud^ 
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Avifos  ^pirittíales* 
virtud,  porque  tienes  propc^to 
iBuy  refuelto  de  iervir  a  Dios» 
mas  dize  ,  que  eíTo  eíta  palabra 
^Érttíd  ^  que  fignifica  valor ,  ef-. 
fuerzo,  y  efícada,  para vencef 
tentaciones ,  evitar  culpas ,  y  ha-  - 
ss6t  obras  excelentes  i  no.  llega 
uno  á  la  virtud  folida  ,  haila  que 
con  el  continuo  exerciclo ,  y  re^ 
petidos  aétos  ,  viene  á  tener  tao^ 
ta  fortaleza  9  y  conítancia  fu  al- 
manque  aunque  fe  onezcan  gran- 
ates trabajos  , '  contradiciones  y  y 

^liffcos  ,  no  faha  á  lo  bueno, 

12   Tiembla  de  güitos  y  .hoxht 
ías  9  y  refpetos  humanos ,  y  íi 
es  precifo  á  tu  eftado  no  bvarló^^ 
faca  de  ellos  el  .defengaño  quQ 
.ellos  dan  de  si,  y  nofotios  nunca 
acabamos  de  tomar  ^  que  no  ay;. 
cofa  que  mas  pueda  paraconfunr. 
dimos  ,  como  aquello  mifmo- 
^rque  nos  perdemos  f  ¿el  mun-  ; 
do  haz  el  cafo  que  .  el  mundo  hi-' 
de  Chrífto,y  nunca  dexes:obrj|: 
buexm  por  jel  que.  dirán,  ^^tes  qsxí 
"i.  •  eífe  ^ 
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:  438  Avtfos  e fpirituüfes,  " 
eífe  empacho  conocerás  el  mun- 
do ,  pues  pretende  correr  al  que 
fe  declara  por  agradecido  á  quien 
tanto  deve,  y  por  fiervo  del  Se- 
ñor ,  que  huir  no  puede  :  acuer^ 
date  de  San  Buenaventura ,  que 
dize  :  Ningún  Santo  alcanza  en 
el  Cielo  gloria  fmgular ,  fino  el 
>que  en  la  tierra  tuvo  cuydado  de 
ponerfe  en  Ungular  fantidad;  y 
añade,  (  hablando  de  los  imper- 
íeS.os  )  como  ellos  por  nofotros 
no  dexan  lasmalás  coílumbres, 
no  conviene  que  dexemos  los 
^buenos  exercicios  por  ellos.»  r " 
13  Eílima  mucho  á  quien  te 
defpreciáre ,  que  es  muy  tu  ami- 
go quien  te  aparta  del  mundo  5  y 
^  Dios  te  allega:  al  menofprecio 
liiirale  como  defengaño ,  y  á  la 
injuria  tenia  por  avifo  ;  tendrás 
eftimacion  fi  no  la  quilieres  ,  y 
tendrás  ¿lefcanfo  fi  no  bufcares 
honra ;  defpreciate  á  ti ,  y  no 
fentirás  fer  defpreciado;  mas  fi  tfe 

eftimares ,  necio  eres,  y  das  cau-^ 

^    ,  *  1)4 
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úí  para  que  te  defprecien. 

'  14  La  honra  es  deyida  folo 
á  la  virttíd  ;  la  virtud  lio  iHifca 
la  honra  9  luego  ii  pretendes  eítír. 
moción  9  quieres  que  te  den  lo 
que  np  te  toca ;  y  no  te  toca, 
|)ues  la  quieres. 

t  ■  - 15  £n  caufa  propria  ,  es  fácil 
engañarte  i  cree  antes  al  que  te 
menofprecia,  que  á  ti,  que  te 
eítimas ;  ñ  quieres  levantar  bue- 
na virtud ,  pon  los  cimientos  de 
htuena  humildad ,  y  verdadera; 

no  tfeleagañes ,  deíe^íuido  eílima-  ' 
cion  i  que  fírvá  de  autóridad  pa- 
ra aprovechar-  á  otros  ,  que  eüo 
no  corre  por  tu  cuenta  y  iino4iQ£_ 
la  de  Dios  ;  á  ti  te  toca  fer  hu-r 
¿aiide ,  qiralo  en  ti  efté ,  procu^ 
ra  ferio ,  y  lleva  los  defprecios 
^Con  paciencia  ,  íi  acafo  no  pudiií'* 
res  con  güito.  .  .  ' 

16  ^rve  á  Dios,  no  folo  con 
diligencia ,  iino  con  alegría ;  4d 
.criado  diligente,  mas  eílima  fu 
amo  verle  guftofo  en  fu  fervici% 

T4  que 
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que  verfe  del  bien  férvido ,  que 
un  fiervo  malcontento  ,  á  toda 
la  cafa  enfada  ;  los  Cielos ,  y  los 
Angeles  fon  diligentes  por  tu 
bien ,  por  él ,  y  por  la  gloria  de 
Dios,  no  feas  perefozo;  para  ma- 
ñana ,  nunca  dilates  lo  que  oy  te. 
puede  aprovechar ,  que  no  fabes 
qué  ferá  mañana ,  y  fabe  que  es 
rnüy  malo  diferir  lo  que  es  bue- 
no. 

17  Si  quieres  paz  con  otros, 
hazte  á  ti  guerra ,  que  de  no  ef- 
íár  mortificado  tu  guño ,  nate  el 
que  te  difguftes  con  tu  hermano^ 
íi  tu  no  tomáras  pefadumbre,  na- 
áiQ  pudiera  dártela ;  folo  vive  el 
foíTiego  en  el  humilde  ,  y  el  mor- 
tificado exercita  la  caridad,  fu- 
friendo  al  próximo. 

18  Períliadete ,  que  entre  los 
hombres ,  no  todas  las  cofas  pue- 
den eftár  en  razón  ,  ni  tu  cono- 
cer puedes ,  que  van  todas  fuera, 
délla :  no  te  efp antes  que  fuceda? 

que  á  ti  te  admira ,  ni  creas, 

-  .     V  - .      "  ■  que 
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que  lo  que  fucede ,  es  todo  fuera 
de  razón;  porque  tuno  la  veas, 
y  conozcas ,  no  la  ay  ?  No  te  es 
dado  por  eíTo  que  te  enojes ,  ni 
alteres  ,  fi  puedes  remediailojs 
haz  lo  fjue  en  ti  eíluviere ,  lo  de- 
más dexafelo  á  Dios,  y  enco- 
'miendafelo  ;  íi  tomas  el  cuchillo 
por  la  punta ,  te  facarás  fangre,  y 
fi  quieres  todas  las  cofas  á  tu 
gufto  ,  tendrás  muchos  diguños 
€n  tu  vida. 

19  De  la  oración  procura  fa- 
car  enmienda  de  las  faltas ,  exer-, 
cício  de  virtudes,  y  grande  amor 
de  Dios ;  pero  lo  primero  ha  do- 
fer  la  enmienda,  que  no  ferá  bue- 
na orden  penfar  obrar  grandes 
virtudes ,  teniendo  defcuydo  de 
quitar  faltas  ,  antes  vendrá  á  fer 
cierto  genero  de  fobervia ;  llgra 
tus  pecados ,  evita  las  culpas,  ar- 
ranca la  raiz  de  tus  afeétos ,  y 
con  eíto  hallarás  el  camino  de  las. 
virtudes  ,  y  eftando  en  él,  ellas  te 

llevarán  á  gran  amor  de  Dios  

T  5  A 
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,20  A  la  perfección  no  fe  lle- 
ga fin  la  virtud ,  ni  á  la  virtud  fin 
la  mortificación;  la  mortifica- 
ción es  fruto  de  la  oración ,  y  fi 
el  rato  que  ellás  en  ella  no  pue- 
des hazer  mas  que  mortificarte, 
no  tienes  perdido  nada,  y  te  que- 
das con  el  mérito  de  oración;* 
muy  hermanas  fon  oración ,  y 
mortificación ,  y  andan  tan  jun-i 
tas,  que  quien  no  tiene  á  en- 
trambas ,  no  tiene  á  ninguna  ca- 
bal :  con  las  mortificaciones  ex- 
traordinarias ,  y  ocafiones  con 
que  nueftra  voluntad  con  vivo 
dolor  fe  quebranta ,  has  de  tener 
gran  cuenta  de  lograrlas,  que  fon 
las  ferias  del  efpiritu ,  donde  en 
un  aéto  fe  fuele  ganar  mas  que 
otro  tiempo  con  cinquenta,  y  de 
una  mortificación  valiente  ,  pue- 
de depender  fer  uno  fanto.  ^ 

21  La  mortificación  es  muy 
parecida  á  la  muerte ,  porque  ef- 
ta  no  tiene  partes ,  y  acaba  con 

%'^^o  >  y  U  mortificación  na  fe 

ha 

Digitized  by  Google 


AvifEfS  ehirituales* . 
ha  de  partir.  Total  de^e  fer  oi 
todas  las  cofas ,  porque  no  entra 
«1  efpiritUt  üno  es  quando  la  feit- 
fualided  muere :  el  pajaro  que  £e 
ha  efcapado  de  muchos  lazos ,  fi 
en  uno  le  cogen  ,  poco  le  impor-  ' 
ta  que  de  los  denias  eñe  fueltp;  | 
la  mortificación  ha  de  fer  ente-  I 
•  ra ,  y  continua ,  todos  tiempos  \ 
comprehende  ,  todas  las  cofas,  y 
de  todas  maneras»  ; 
■  X2  No,  trabajes  folo  en  ven-  | 
cer  tu  exterior ,  fino  en  fujetar  ' 
tus  afeaos,  y  en^o  trabaja  ma- 
cho 9  y  aíll  alcanzairafi.  tambi^ 
lo  primero  i  no  importa  tanto  ré-  [ 
frenar  las  denionílraciones,quan- 
to-  eftarlo  el  hombre  interior; 
para  facar  un  arroyo  ,  fe  iia  4e 
quitar  el  agua  de  la  fuente ;  para  i 
qüe  ilo»  baítagos  no  broten \%  ^  j 
mejor  es  ai-rancar  la  cepa ;  hb  - 
puedes  folo  tus  vicios  ,  j^no  faca- 
Ios  de  quajo  de  la  tierra  de  tu 
corazón. 

3$  Ningua  bien  te  puedes 
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hazer ,  que  tanto  te  importe  9  ni 
que  te  valga  tanto,  como  mor- 
tificarte fiempre.  Para  vencerte 
el  demonio ,  no  tiene  mas  el  dia, 
que  la  noche  ,  y  aífi  has  de  velar 
<ie  noche  ,  y  de  dia ;  defiende  tu 

Í)ropria  alma ,  como  un  Soldado 
a  forteleza  agena.  En  una  Ciu- 
dad cercada ,  fiempre  fe  pelea* 
jporque  fiémpre  la  combate  el 
enemigo ,  y  quando  no  la  comr- 
4)ate  f  ^eftá  á  la  villa ,  por  íi  fft 

tdefcuyda.  1" 
24  Sé  humilde ,  y  ferás  teme- 
Tofo  í  y  fi  eres  temerofo ,  feráa 
vigilante;  y  fi  todo  efto  eres, 
preílo  ferás  de  Dios :  al  Señor 
difpone  lugar,  quien  con  la  hu- 
mildad desembaraza  el  alma  de 
la  prefumpcion.  A  los  vafos  va- 
cíos, oiie  en  si  no  tenian  nada- 
lleno  Elifeo.  Dios  llena  de  fu 
gracia ,  y  de  fu  mifericordia  al 
que  conoce  fu  miferia:  penfando. 
bien  en  ella ,  no  la  podrás  dexar 

4h  conocer;  y  tíii entras  mas  pen» 

fáres. 
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íal'es ,  fiempre  la  hallarás  mayor. 
^  25  Para  no  enfermar,  procu-. 
ra  la  templanza :  la  abíÚnencia 
conferva  la  falud  mejor  ,  que  el 
regalo ;  la  fangria  del  fiervo  de 
Dios  ha  de  fer  el  ayuno :  mas  va- 
le abftenerfc  para  no  criar  malos 
humoies  ,  que  temer  necefíidad 
de  limpiarfe  de  éllos.  Para  mirar 
por  tu  vida ,  no  pienfes  que  im- 
porta mucho ,  teme  que  es  pre-" 
fumpcion,  y  de  tan  mala  raiz 
nace  buena  planta. 
V  .  26  Aunque  tengas  razón ,  no 
te  -quexes  fácilmente  ;  vete  mu- 
cho á  la  mano  en  dár  quexas, 
porque  te  pones  en  peligro  de 
pecar  ,  ó  excediendo  de  la  ver- 
dad^ ó  defdorando  á  tu  próximo, 
6  inquietando  á  ti ,  6  faltando  á 
la  caridad :  mira  que  el  amor 
proprio  te  hará  parecer  mayores 
tus  injurias  ;  y  aun  hará  que  juz* 
gues  lo  que  es  derecho  de  otroj» 
por  agravio  tuyo  :  en  no  difcuU- 
parte  pondrás  igual  cuydado,  ad?. 

virtien- 
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virtiendo  ,  que  fi  te  reprehenden 
por  lo  que  no  tienes  culpa*,  la 
avrás  tenido  en  muchas  cofas, 
porque  no  te  avrán  reprehendi- 
do ,  y  mas  te  difculparás  callan-» 
do ,  que  procurando  deshazer  tú 
culpa.  Gran  concepto  hizo  PiJa- 
tos  de  lo  que  era  Chrifto ,  quan- 
do  le  vio  que  no  fe  difculpava,  , 
-  .27  Muy  principal  virtud  es 
la  paciencia ,  íi  quieres  tenerta; 
no  llores  tus  trabajos ,  ni  quieras 
que  otros  los  lloren  í  de  yervas 
amargas  hazen  miel  las  abejas; 
de  los  trabajos  faca  merecimien* 
tos ;  al  almendro  amargo  buelve 
dulce,  agLigerando  el  tronco  por 
donde  defagua  el  mal  humor; 
provecho  te  hará  la  tribulación, 
que  hiere ,  y  atravieíTa ,  fi  con. 
dlla  fe  purga  tu  alma. 
2  28  No  juzgues  con  facilidad 
á  nadie  ,  teniéndole  por  malo, 
que  de  una  hora  para  otra  pue- 
^e  fer  bueno  ;  quando  llego  Si- 

^on  á  dezir  de  Madalena ,  que 
-  •   .  y  era 
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«ra  pecadora,yá  era  Santa^avieiki 
áo.  ikáo.  antes  lo  que  délla  juzga* 
.  van :  el  Publicano  ,  á  quien  pot 
pecador  éefprecio  elFarifeo^  fá 
juÜiíico  luego :  con  verdad  no  | 
podrá  dezir  de  uno  que  es  malo, 
que  quando  tu  lo  dizes  ,  puede  | 
ler  yi  Imeool  •'  -í 

;  ¿9  Para  confervar  la  pui*e- 
za  9  huye  todo  peligro  de  culpa»  \ 
y  ten  por  peligro  de  falta  el  ina* 
pedimento  de  la  perfeccioB.  L9 
Efcnturaldize:  El  que  ama  el  pe? 
ligro  j  perecerá  en  él  j  no  dize^  j 
tgue  «  queen  éleftá,  6  el  que 
en  él  fe  pone ,  fino  el  que  quiera  | 
ponerfe^  ó  por  fu  voluntad  fe  po-» 
ne  9  que  eíto  es  arriarle  j  en  toda 
D^ocío  confiderémos  -fi  ay  ocat 
poa  de  culpa:  y  San  Pabla enfe^ 
ñsLi,  qne  nos  guardemos  de  lo  qu^ 
no  edifica ,  aunque  licito  fea..  ^ 

'  30  En  los  peligros  nunca- té 
jungas  9  y  fi  Dios  te  pone  ea 
éilos  »  no  te  aflijas  »  que  de  elk)& 
íkcará :  «íias  no  il^es  peligro 
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á  tu  poca  mortificación ;  no  di- 
gas ocaíion ,  á  lo  que  es  vicSi  tu- 
yo: mortifícate,  y  fufre  i  no  pon- 
gas la  fantidad  en  que  no  aya  co- 
fa que  te  haga  guerra ,  que  Jefu- 
Chriño  no  la  pufo  en  eflb  ,  fino 
en  tomar  fu  Cruz  ?  y  en  dexai'  fii 
voluntad. 

3 1  El  principal  cuydado  pon- 
le  en  lo  que  Dios  manda,  y  luego 
en  tus  devociones  :  primero  es  la 
voluntad  Divina ,  que  la  nueñra: 
deforden  feria  no  cuydar  mas  de 
tener  paciencia ,  que  de  ayunar 
jnucho ,  y  tener  mas  cuenta  en 
ponerfe  cilicio,  no  teniéndola  en 
dexar  de  murmurar;  no  callar  pa- 
labras ociofas ,  y  el  fecreto  devi- 
do ,  y  rezar  muchas  devociones: 
la  Ley  de  Dios  ha  de  fer  primero, 
y  el  cumplir  fu  voluntad ,  fin  ex- 
cepción ,  ni  condición  alguna.  *  i 

32  Esfuérzate  fiempre  á  ha- 
zer  fiempre  mas.  Para  bolver 
atrás ,  baña  no  ir  adelante ,  fi  te 

.contentas  con  poco  9  o  con  la 

,  ^  que 
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que  tienes  9  te  verás  fíempre  me^ 
nos.  Las  cofas  deíta  vida  no  tie-i 
nen  p\mtf>  iixo ,  fino  perpetual 
movimiento :  luego  fí  no  fubes^ 
es  precifo  que  baxes.  Para  ir  rio 
s^baxo  no  és  meneílei:  querer,íino 
no  hazer  iiierza  para  íubir  i  pero 
aunque  atrás  no  buelvas ,  mon£> 
truoiidad  ferá  no  paíTar  adelante, 
'  33  Los  buenos  propoiitos 
conviene  muchio  renovarlos  mu- 
chas  vezesjporque  íin  eila  cuentíi 
¿líos  miíhios  fe  defcaecen  9  y  en 
fSMMMmndo ,  dará  la  virtud  en 
tierra:  .para  que  noeayganlot 
grandes  Palacios  9  los  dexan  ren^ 
ta  con  que  reparar  las  quiebras^ 
rque  en  dexandp  una ,  fe  aca^; 
reí  ediücio  :.lo  tnifmo  es  el  jy» 
ni%  9  y  Templo  del  Efpiritu  San^ 
td ,  que  ha  de  aver  modo  de  qué 
ie  renueve  lo  que  fe  envejece»  di4 
4¿endo  con  David  cada  dia:  Aom 
empezé^  teniendo  el  fervor,  como 
fi  efte  dia  fuera  el  primero  de  1^ 

€90verílon  >  y  €i  ulúmQ  dle  la 
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da  La  tibieza  es  un  mal ,  que 
cunde  mucho ,  y  afli  deve  ata- 
4  : jarfe  preño  con  fuego  ,  é  hierro: 
efto  es,  con  mas  penitencia ,  con 
mas  oración ,  con  mortificarfe 
«mas  5  y  con  mas  viva  refolucion. 
if.  34   No  bufques  confuelos  hu- 
manos ,  porque  defcuydarás  de 
.los  Divinos  :  todavia  tiene  el  co- 
razón de  tierra ,  quien  fe  confue- 
•la  en  alguna  cofa  délla.  El  Señor 
-es  zelador  de  fu  honra ,  y  permi- 
ftt  ande  defconfolado  ^  quien  en 
^tra  cofa  quiere  hallar  confuelo: 
*  ■  guando  te  faltaré  ,  vete  á  la  ora¿ 
\    cion ,  donde  fe  hallará  el  verda- 


\ 


1 
♦ 


I  -:dero. 

3  5  Haz  tal  penitencia,  que 
^  .  ¿con  ella  acabes  los  vicios  ,  t\o  M 
!'  íiátiuraleza ;  la  difcrecion  ha  de 
V  fazonar  tus  obras ,  y  con  eña  ia^ 
}  las  dá  el  punto  devido :  íi  fin  dif^ 
crecion  corres  ,  no  alcanzarás  la 
perfección,  con  una  vez  que  tro¿ 
\    pieces  ,  te  puedes  lifiar  de  modo, 

^e  quedes  fin  prov^ciio.  

.  Aflige 
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r  ^6   Aflige  tu  cuerpo,  pet^ 
taftiga  mas  tu  voluntad ;  no  im- 
porta tanto  laíümai:  tu  cai:!!^ 
¡son  difciplinas  ,  y  ülicios ,  como 
rendir  tu  querer ,  y  tu  juicio. :  no  , 
vale  tanto  la  efperanza  de  vida, 
como  la  limpieza  del  af  eáto:  mas 
aquella  iirve  para  eüa  >  y  no  ayd  ¡ 
dia  que  á  tu  cuerpo  no  des  algún  i 
ma^  tcat©  ,  que  quien  á  fu  ea^  | 
migo  alhaga ,  á  fus  manos  per^ 
ce.  Los  Santos , .  ni  eftando  ma- 
Iqs  fe  olvidavan  de  la  penitenciai 
pa««*qaefeí  á  Ghriílo ,  no  has  d^  . 
querer  tu  carne.    ^     •  v ;  í  ■  r 
.  37.  A  la  honra ,  que  te  hiziesr 
res,  o  bien  que  de  ti  dixeren ,  has 
«áe  mirar,  como  axoía  ítn  razoi:^ 
y  fuera  de  camino ,  queri«n4^ 
toda  la.  honra  para  Dios.,  y4:& 
ñíendote  por  digno  de  toda  coiií' 
futían,  y  de  mil  oprobios.  Con^ 
cíbe  de  ti  el  mümo  íentimiento 
que  San  Vicente.  Ferrer  encarga  | 
aiziendo :  Siente  de  ti  como  de  , 
m  cuerpo  myfici&|      efia  eaasá  i 
v<¿  *  i  -  dando  . 
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Sajttdo  en  afquerofos  gufanos ,  y 
de  heáot  tust  peitikncial ,  que 
mn  verle  9  ni  olerle  pueden  lo» ' 
que  paiíTan  cerca  ;  anda  üemps^ 
defcontento  de  ti,  renrehendienrc'' 
dote  aun  en  las  entilas  oms , '  y 
confundi^9áfl^^j€b%no  iu^erl¿ 
mas  perD^¿^^ente  9  y  coa  mas^ 
fervor  9  que  ni  aun  deíla  manera 
llegarás        coaoQU?pf|ento  ver^ 
4adera  -j^M^^É^^^-'^^ny^'^ 
.38  Por  mas  teniura,  y  devo^ 
dbn  que  fientas,  no  te  tengas  por 
«provethado  9  que  Dios  tambiea 
dá  fequedad  á  los  que  fon  m9i^ 
fiiyos ,  y  la  ternura  á  los  que  fon 
gnas  flacos :  de  repente  no  qiíie^ 
fas  ier  SimtOL)  teme  quando  na^ 
pieníes  de  Challarte  pecador  :  lo% 
jl^ajt^  ,de  principiante  9  no  los¿ 
.terigal^por  cumbre  de  peiípip»^ 
^on  9  que  á  muchos  it#os  fe  1% 
i^á  Dios.muy  medida,  porque^ 
con  la  alteza  de  ella  no  fe  enfo-¡> 
^firvezcan9  fife  haz  en  petíid^oau 
!^i||»t$»  j  4  mas  .d$uÍ9  jg^^^y&aa^ 


Avfjvs  efpirHuáiet»  \^ 
fmi^os  vivienao  en  cacne,  quie^ 
ren  na  ha£^  impreílion  en  éllo^ 
el  trato,  y  converfacion  defta 
^da  preíente ,  pero  como  aua 
no  es  tiempo  con  las  tentaciones 
.  que  les  fobrevienen ,  fon  defe- 
chados  de  la  perfección ,  para 
qpie  fé  acuerden  de  íu  miferia ,  y 
con  las  virtudes  que  cecihen  9  ngi^ 
fe  defvanezcan. 

«  39  Trabaja  mucho  en  entra- 
bar en  tu  corazón  el  puro  amor 
^  Dios  f  paralo  qual conüder^l 

taaaifraitaEDeDte  lofr  pro<^£^os4'S 
amor  que  le  deves ,    por  muclao 

vivas,para  cada  inítante  teni 

;ás  xm  prodigio  9  que  te  muey^ 

te  confimda»  y  adinire:no  le  mi-^ 

res  como  aquel ,  en  cuya  mano 

€ftá.«l  premio  9  y  el  caátigo :  ol» 

vldate  de  todo  interés  9  para  mé»^ 

jor  quererle,  de  que  te  puede  fd-t 

var  9  y  condenar ,  y  quiérele  tai» 

deünterefadamente  como  él  te< 

^uieie  9  que  lia  averte  meneíW£i 

pus,  nada  ^  ai  ^av«i:  de  acrece]^ 

"  tarfele 
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4^4  Avifos  efpiritualer, 
tarfele  ninguna  gloria  á  fu  sér, 
de  que  tu  eltés  en  ella  para  fiem- 
pre ,  ó  para  fiempre  en  un  infier-* 
no ,  te  quiere  mucho  mas  ,  que 
tu  te  quieres ,  y  (  como  San  Juan 
dize  )  te  amó  de  tal  manera ,  que 
dio  á  fu  Hijo  Unigénito  ,  y  quifo 
padeciefíe  porque  tu  no  padecie- 
ras. Mira  quien  es  el  que  eíto 
haze,  y  mira  quien  eres  tu  por 
quien  lo  haze  :  eres  lo  que  dixo 
Épiteto  ,  una  luz  puefta  al  vien- 
to ,  una  fábula  de  calamidades^ 
y  un  efclavo  de  la  muerte :  íbbre 
íus  excelencias  ,  y  tu  miferia ,  y 
nada ,  ay  tanto  que  confiderar, 
que  no  ay  harto  papel  para  efcri- 
virio  j  no  tengas  rato  que  aqur 
no  le  logres. 

40  Ultimamente  ,  la  regla  ' 
cierta  que  has  de  tener  en  todasr  •; 
tus  acciones ,  es  la  vida ,  y  muer- 
te de  Jefus  ,  yendofete  los  ojos,  y 
el  alma  tras  todo  aquello  que 
mas  con  eíto  fe  conformáre,con-. 
fiderandote  íiempre  al  piedelaví: 

..  Cruz,  y 

I 
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Avijos  efpmtuales.  •      4^5. . 
On£B  9  miraadole  en  ella  fin  te-»  , 
íier  fobre  .que  fe  abftenga  fu  Sa-. 
cratiíUmo  Cuerpo-,  fino  fobré* 
um  garfios  de  hierro,  que  fi  quie«  * 
re.  arrimarfe  ,  6  eílrivar  .  en  los 
pies ,  fe  le  deígarran  los  pies,  y  Q. 
quiere  en  las  m^nos ,  fe  le  rafgaa' 
las  manos ,  la  cabeza  atormenta»* 
da  con  la  falta  de  fu  fangre,  y  do- 
lor de  las  efpinas  :  fi  la  inclina  á 
ua  lado  .,  fe  le  hincan  mas  ,  y  ñ 
al  otro  ,  lo  nüfmo  4  no  tenienda 
d^mde  poder  reclinarla,  ni -mas 

brazMfc^nde  ponerla  ,  que  JLQS^ 
duros  de  la  Cruz  :  él  Cuerpo  pQié 
todas  partes  abierto,  defcorteza* 
do  ,  y  hecho  una  llaga  j  los  ojos 
laftimaáos  con  la  fangré  que  caia 
de  las  eípinas ,  con  las  £iüiv^  ,  y 
con  fus  mifmas  lagrimas  í  la  lei»> 
gua  amarga  con  la  hiél ,  y  vina 
g!  e  ;  los  o  idos  atormentados  con 
blasfemiaa,  é  ignominias,  que  ie 
efiorvan  diziendo :  el  corazón 
traípaííado ,  viex^do  á  fu  Madre 
CQo  él  crucificada  >  defamparado: 
■■■■■-•»■  v'-  v_  de . 
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4^6  Avlfos  efpirítuaíes. 
de  fu  Eterno  Padre ,  fumamente 
afligido ,  de  que  tanto  padecer, 
le  avian  dé  pagar  tan  mal :  míra- 
le quien  es ,  y  como  eítá ,  y  mira 
tu  quien  eres ,  por  quien  aífi  eñá. 
Coníidera ,  que  has  de  llegar  al 
Tribunal  deíte  Señor ,  que  fola 
una  vez  has  de  morir ,  que  no 
tienes  mas  alma  que  una ,  que  la 
vida  que  tienes  es  muy  breve, 
que  la  gloria  del  Cielo  es  para 
liempre ,  y  que  los  rigurofos  tor- 
mentos del  Infierno  nunca  fe 
han  de  acabar. 
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jD«  la  obediencia  ,  y  ren^tmem»  4 
Dios  ^eneL  modo^  de  fervirle,  ^ 

ÜNCA  fe  confuele 
iHK>  de  podec  poco» 
pues  puede  ama£ 
mucho  á  Dios.Mu- 
chas  vezes  convie-? 
I3le  que^iio  haga  nada»  9  para  que 
puedahazejc:  coias.graQdes.Treia- 
ta  años  eíluvo  eafileiicioCliriíto,* 
y  no  ínerecio  menos ,  xjue  el 
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45 1  DUiamnes.  efpirittk 

que  pa4eeio  tau  ..riguíwfas.  íior.^  - 
meñtos ,  y  los  tres  años  que  pre- 
dicó. 

^  .  LaQcupacionprkieipal^  f 
¿4ma ,  nunca  ha  de  ce0air  aunque 
no  eíté  ocupado  el  cuerpo.  El 
zer  loque- Dio&  quiéreles  la  prin- 
cipal hazienda  de  una  criatwra.  Y 
jBiucho  iiaze  ,  ü  mucJio 
quiera,  hazec  mucha  «  qu^  quau-^, 
do  no  pueda  mas ,  fe  Ig  paíiaráii,;* 
en  cuenta  fus  deíeos.  V  . 

3  Np  te  Ji^jne^eAer  tu  Cria- 
dor :  jtto  te  inquietes  por  no  po- 
der hazer  masi  Sisa  ti  hará  el  Se^ : 
ñor  lo.qui^  iquiere^  .  Si  ik>  e«>  para 
hazerle^bien,  de  nadie  tiene  I)io& 
eueceffidad.  .  .    -    .  • 

4  Muchas  vezes  te  conven^ 
4rá  mat  iiK>rt^arte  alguaa  afí-». 

.óon  i  que  ü  pnedieamen  i^^  J*-  > 

gares»  é  hizieres  grandes  peñiten-. 
cias.  y  fi  t«  qvát»  Píos  la  falud¿ 
ant^s  te  a»ade  oiat^ia  de  mere^» 

cimientos.  .  , 

^  5        hufque»  fecvif.i  J>jÍÍ5S. 

fino 


Digiíized  by  doogle 


'  tHÚnfrteiUs  -de  efiiriitá  4^1 
§aó  como  él  quiere.  Que  apio- ' 
vecha  áiUa  criado  trabajar  mu^ 
cho,  fino  es  con  gufto  de  fu  amo? 
Fopque  defpues  de  grande  que- 
biraato  >  eítará  en  delgracia  de  üt* 
Señor: 

6   Si  no  qui€»3  Dios  que  dbm 

grandes  cofas  ^  buena  recompea^ 

ía  esque  padezca&Si  te  quita  coi^ 

la  poca  falud  las  penitencias  ^  ia^ 

bie  qüe  es  mejor  la  obediencia^^^ 

que  el  laariñcio  9  y  rendir  tu  v(ü 

luatad  con  padencia  ,  que  hazer 

fMNT  tu  güito  graaáes  ^fUnencias,^ 
y  afperezas*        .  . 

^7  No  porfíes  en  an4ar  el  ca-  ^ 
tnino  que  Dios  te  cierra.  -Acott^ ' 
íejatecon  tu  Padre  efpiritual  jy"" 
ieinde  tu  juicio.  Gamij^a  por'  Ui 
ebed^encia^  ^al  Cielo  en  ombros  ' 
ágenos.  Guárdate  que  no  pienfes<  * 
^e  es  infpiracion ,  lo  que  es  in* 
eüiiaicion ,  b  vicio. 

8   No  quieran  fer  SaDt%  d#  • 
otra  manera  9  qt^e  lo  que  Dios  - 
gwlta.  Poco  humilde  eres  ,  fi  pre- 
U  ^       Yz  áimes 
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46o    Diéfamenes  de  efpmífz: 
fumes  fer  mas  que  los  Julios,  que 
\  (fegun  dixo  el  Efpiritu  Santo) 
caen  Hete  vezes  al  dia. 
.  9   No  es  muy  defgraciada  cair 
da ,  la  que  es  para  que  no  cay  gas 
mas  baxo.  Si  te  humillas  con  tus 
faltas ,  es  grande  fruto  de  éllasi 
Conviene  que  eílés  fundado  en 
humildad ;  y  aífi  no  quieras  fer 
mas  Santo  de  lo  que  Dios  quiere 
que  feas ;  pero  quiere  que  lo  feas 
mucho  fundado  en  humildad. 
-  lo   Mira  9  que  el  Ecleliaftés 
dize:  No  quieras  fer  juílo,  dema- 
fiadamente.  Inquietarte  has  ,  fi 
quieres  ,  y  pienfas  fer  julio  ,  de 
manera  que  nunca  faltes  ,  ni  te 
defcuydes  en  nada.  Elle  penfa- 
miento  ,  y  cuy  dado  de  m  aliado, 
aunque  fea  de  fer  Santo  ,  te  pue- 
de defafoíTegar  ;  y  con  él  perde- 
rás la  paz  por  donde  quieres  pro- 
curarla ,  y  te  enlodarás  por  don- 
de quieres  purificarte, 


§  II.  ; 

*  ■  • 

'Z>e  ia  oración^ y  mortificación 

"^•11  O I  no  te  dexan  dárá  lacrá- 
is cion ,  y  contemplación^ 
ocupándote  en  cofa^  exteriore^ 
quando  es  por  obediencia  >  cari- 
dad ,  y  neceílidad ,  no  te  puede 
rfaltar  efte  bien  de  hazer  la  vo- 
luntad de  Dios. 

12  No  impiden  tanto  á  la 
'Contemplación  las  acciones  exte- 
riores ,  quanto  las  paíHones  inte- 
riores 9  aun  ios  oficios  corporales 
de  la  vida  aéliva ,  quando  por 
ellos  fe  mortifica  el  alma ,  difpo- 
nen  para  la  contemplativa^:  por<« 
mortificado  por  éUos  el  co^ 
ffazon  ,  tiene  menos  embarazo 
de  afetíos. 

-  13  Bufca  mas  á  ÍDios  9  que  á 
ÜJ&  dones ,  y  regalos.  No  faltes  á 
la^oracion  >  por  muchas  fequeda- 
des  que  tengas.  Sírvele  fin  inte;* 

res. 
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t>iíhmeim  de  efpirim, 
res ,  por  fer  él  quien  es.  Mayores, 
y  mas  frequentes  «aidas  han  fu- 
cecüdo  por  los  regalos ,  que  por 
la^iequedades.  Y  como  dixom 
\  .      Siervo  de  Dios  :  Los  demonios 
,        de  las  confolaciones,  fon  mas  íii- 
í.       tiles^  jr  peores que  los  de  las  tri- 
mdaciones.  . 

"  '4^^  El  Jnayor  regalo  que  de- 
•vias  defear  ,  es  la  Cruz.  No  pon- 
\ ;      gas  la  mira  en  tener  Unimos ,  ni 
! !      confolaciones  ,  ni  viíitas  dei  Cie^ 
lo  ,  fmQ.voíMmié.  slitiot  de  Dios, 
y  padecer  por  tu  caufa.  En  que-' 
\  jer  levantar  la  cabeza ,  efti  todo 
|3€ligro  ;  en  baxar ,  la  feguridad. 
I      •    15,  Por  eflb  guárdate  no  pre- 
.   .  &ma&  9  defpreciando  algunas  de- 
vociones de  ternuras  ,  diziendo, 
jao  eñár  en  ellas  la  virtud  folida; 
/«s.^í  pero  ^ueleaayudar  4¿ila^ 
y  los  Santos  las  hau  teiúdo.^* 
í6  Eftá  paciente ,  quando  te 
•  faka  toda  de^cion ,  y  confuí» 
Jiaz  de  tu  parte  lo  ^e  puedas ,  y 
*Qdrás  imKülao  Aifiíaiicb .  v  fui  t. 
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^Vi^amenes  de  €j¡>hitu» 
lifttfidote  á  Dios ,  ñn  faltar  á  tm  '■■ 
jexerctcios  acoüumbradoa :  mira 
<qu€  Alas  cortas  ,'te  ialtarán  las 
'  iñierzas  del  efpiritu,  coinp  i  Saur 
fon  las  <iel  cuerpo  ,  quando  le 
«ortaroB  los  cabellos.*  :  .  | 

17  No  buTques  la  mas  alta 
gcaracion  5  fino  la  mas.  provecho^ 
para  ti.  Aquella  es  mejor  oía-  ^ 
«ion  i  út  donde  fale  uno  mas  hu- 
milde 9  paciente,  deiengañado,  y 
mortificado :  no  en  la  que  eüá  | 
mas  devoto  ,  mas  quieto  ,  y  mas 
-  clftiraiiilo   ■  '  '   ■  j 

'    l8   Aunque  es  tan  gran<bieji. 
Jla  oración,  mas  vale  que  feais 
j)erfona  de  mortificación,  que  \ 
.oración.        ^  •  • 
..19   L*a  oración  üaxnoxúüm* 
ción ,  6  es  ilufion ,  6  no  ferá  or^.  ! 
«Clon.  Por  mas  que  ores  ,  no  ferás 
{>erfe¿to,fíno  fueres  mortificado.  I 
w   20  No  tengas  afición  áco£»  i 
.^e  eüa  yiila.,  y  defpertarás  en  ti  . 
grande  amor  de  Dios.  Gran  cofa 
'  es4ibrir  la  puerta  del  Cielo ,  por 

•      V4  cerrar- 
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4^4   "Di^menes  de  efpmtuf. 
cerraiia  al  mundo.  Bien  acom- 
pañado eñarás ,  fi  huyes  de  todas 
las  criaturas :  porque  citarás  con 
el  Criador. 

21  Gran  trueco  hazé ,  quien 
halla  en  una  pieza  todos  los  bie- 
nes, por  dexar  lo  que  tiene.  Def- 
nudate  de  ti  mifmo ,  y  te  veñirá 
€l  Señor  con  fu  gracia. 

1 2  Dichofo  el  pobre  de  efpi- 
ritu,  pues  tiena  en  Dios  todas  las 
riquezas  del  Cielo ,  y  Tierra  ,  y 
muy  rico  es,  quien  tiene  mas  que 
todos ,  por  no  querer  nada. 

23  Retírate  dentro  de  ti ,  y 
no  quieras  ver  lo  que  no  deves 
querer.  Pues  dexañe  el  mundo, 
olvídate  dél :  que  gran  cordura 
es  perder  la  memoria  de  lo  que 
fe  perdió  la  afición. 

24  Aviva  la  Fé ,  y  ama  les 
bienes  eternos ,  que  fon  verdades 
ros,  aunque  no  los  vés;  olvida  los 
temporales ,  que  no  fon  biene^ 
aunque  lo  parecen.     '  - ' 


Google 


Víiíamenes     effirltu*  ^ 
-  §  IIL 

i 

a»  . 

"De  la  Candad  9  y  -paciencia,  • 

f  A  Caridad  no  ha  de  fef 
•1  .  ..g  folo  .de  Dios,  fino  tam- 
fiien  de  tus  hermanos.  Y  fi  no  les 
puedes  hazer  otro  bien ,  iufreles 

condiciones. 
'16  No  te  enfades  con  tu  her- 
Inano ,  por  fu  poco  caudal,  6  fal- 
ta de  fu  natural ,  que  no  fe  lo  dio 
DtOT  'mej  otr  Y-  pues  nadie  tiene 
fino  lo  que  Dios  dá  ,  no  te  buel- 
vas  contra  tu  Criador.  Si  tu  tiej^ 
nes  mas  partes ,  no  te  tengas  pOt 
mejor.  Teme  que  con  tu  poca 
humildad  9  no  te  levantes  con  la 
hazienda  de  tu  Señor ,  en  lugar 
de  agradecer  I9  que  del  has  re* 
cibádo. 

,  27   Gran  cofa  es  fufrir  una  in-  - 
jmia  por  Chriíto  ;  y  lo  deves  pre- 
ferir á  quantas  eíperanzas  pue* 
i^es^hsizer ,  aunque  fean  mayores 
s    *  V  5  que 


466  X>f£iamemside  ^piñtih 
que  las.  de  grandes  Santos.  Las 
penitencias  puedes^  dexar  íiji  pe- 
cados pero  la  impaciencia  ,  no  la 
tienes  £n  culpa :  y  no  fe  deve  ha- 
zer  una  ofenfa  de  Dios  9^  aunque 
ieavenÁai^^Qr  todos  los  bien^$  , 
idel  mmdRí  .atunque  ikm  buenas 
pbras.    <  ■ 

buenos  defeos  9  íino  faber  Mrin 
Muchosjdefeando  fer  Martyres,y 
atormentados  de  los  Tyrános^aa 
llevan  htea ,  que  queiirame  Í4> 
^olunitad  de  fu  Supedor  y  ú  otr<» 
iiermano  fujo,  aianque  fea  fiervo 
4e  Diosj  La  mejor  penitencia -es 
fújet^l^  á  Ja  obedteacáa.  Oibl 
aprovecha  defear.  p^ear  con  ;gi^ 
gantes  í>  qué  no  Jps  eiicooitrar^, 
y  dexarte  vencer  de  Jps  jnofqui,* 
los  que  «e  rodean? 

'  29  Sé  agradecido  áJo^  que 
le  inju|ian  >  y  caufan  otro  mal, 

piles  és  pfura  gran  bien,  ^raloft 
como  inítrumeAtos^y  o%i^^  ifís' 
JDios  feÁaladps  ,  paf  a.  gí*e  je  Oa^^ 
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jyiíímienas  de  efpiritu,  4^ 
jbren ;  para  que  bien  lateada  co- 
«oo  fUáESi  pFecioia ,  te  coloquea 
en  buen  lugar  en  eí  Cielo.  A  los 
•  que  les  cortan  un  brazo,  ó  pierna 
para  el  cancerado  ,  porque  por 
efte  medio  vive  temporabnentes 
pues  porque  tSí  has  de  enojar  con 
los  que  fin  tanta  carniceria  te 
ayudan ,  para  que  vivas  eterna* 

S  IV. 


«            •                                                      r  ■  ■  -  • 

»   

^0  'T^Eniendo  á  Dios,no  fien- 
.  JL  ^íis  tener  penas;eftár  fin 
píos,  es  infierno ;  aunque  fueras 
$cnor  de  los  Qelos,y  gozám  toa- 
dos los  contentos  del  mundo.  , 
3 1  Dios,  y  trabajos,  fiima  di- 
cha es ;  pero  gran  dicha  fin  Dios» 
es  fuma  QÚferia.  Mejor  es  fufrir, 
que  .^char  di? .  fes  hombros  la 
Cruz,  qüe  Dios  te  pone,y  te  áyiH- 

-  '  Si 
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468    Dl^íctmenes  de  efpirlttí,  ~ 

32  Si  no  te  rindes  á  padecer, 
110  hallarás  paz.  No  pienfes  que 
te  eftorva  la  perfección  lo  que 
Dios  te  dá.  Engañafte ,  fi  pienfas 
que  te  impide  el  fer  Santo,lo  que 
el  Santo  de  los  Santos  te  embia 
para  cxercicio  de  virtud. 

3  3    No  refiñas  á  tu  Criador^ 
que  podrá  mas  que  tu.  No  juz- 
gues á  Dios,  diziendo,  que  te  po- 
día embiar  otros  trabajos.EI  fabe* 
lo  que  corivieiie  por  fu  gloria ,  y 
para  tu  falvacion ,  por  medio  de 
tentaciones  torpiíTimas ,  y  repre- 
íentaciones  inmundas  ,  fabrá  pu- 
rificar un  alma.       "       '  *  ^  \ 
' '  34   Si  tienes  trabajos,  y  tribu- 
laciones ,  mas  tienes  de  lo  que 
mereces :  mercedes  fon  de  Diosj 
y  aunque  los  cuentes  por  cafti-- 
gos  ;  créeme  ,  que  ferán  mayores 
ios  beneficios  que  has  recibido: 
vive  fiempre  agradecido  á  Dios,= 
que  no  puede  hazer  agravio  á; 
nadie..    ^  .    ^  -  .  •  ^  • 

35   Tienen  mucha  ponzoña* 

^  las 
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Diííamenes  de  efpiñtu.  46^ 
las  culpas ,  y  uo  es  maravilla,  eme 
la  lamente  el  corazón  con  de- 
famparos  y  amarguras ,  y  defina- 
yos.  Quita  la  caufa  ,  y  lufre  con 

Íiaciencia  los  afedos,  y  adorar  la 
uíücia  Divina,  que  en  ti  fe  exer- 
cita ;  pero  €%era  en  fu  oúfeii- 

cordia.  - 

36  Si  tientes  mucho  eílár  tan 

feco  ,  y  coino  apartado  de  tu 
Dios,,  couformate  aun  en  eftd 
con  la  voluntad  Divina  con  total 
relignacion  j  y  te  fervirá  de  puer- 
ta para  llegarte  ma,s  á,tu  Criador. 
No  te  eílá  mal ,  que  fíentás  algo; 
naaufenciade  Dios  nueiho  Se- 
íior,  para  que  te  hiunilles,  y  mor- 
tifiques en  lo  vivo. 

37  No  fon  fiempre  por  falta» 
las  aufencias  de  Dios ,  fino  par^ 
probar  las  almas ,  y  exercitarlas 
en  paciencia.  Quando  falta  vien* 
to ,  conviene  que  remes.  Quien 
ama  en  la  tribulación,  largos  paíV 
fo^  dá  por  el  camino  ¿^l  Cielo, 
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De  ja  confian^»  en  JOSos^y  dgl^ 

de  las  faltis.   .  r 
.  -•  ■»■  . 

>  3  S  OAbe-dokrte  de  tu  culpa, 
O  porfer  ofenfa  de  Dios, 
fiero  co^  |;faa  coíifiaiua  de  fu 
OTfericflidia  ,  y  fin  melancolía 
(de  ^u  fidiferia,  Aunqu^^vo  Ji;^ 
das  peXar  de  fu  pecado ,  no  Jo  re* 

fiiiedio.,  po^^que  Xe  olvido  4^  Xu 
uperanza.  -  I 
39  Anies  de  hazer  la  £aUa ,  el 
f^itu  d&  Dios  la  agravayy  exa- 
gera;  pero  deft^es  de  hecha,  fa- 
cifítaiído  el  perdón ,  la  deshaze. 
{^Q:«oatrario  haze  el  mal  eipirir 
tu^       antes  de  cometer  la  cul^ 

pa,  ladiJQíainuyei  naas  deí^,™^ 
hecha ,  la  encarece  ,  pál^-ipe 
dé'&odp  por  perdido,^  no  pidie 
¿ofe  luego  p^vdon  ,  fe  .ha¿a  difi^ 
cültofa  enmienda  ^^y  ^aode  un^ 
iftel^coUco  V  ^  cometa'  otras 
>  * .  .  faltas, 


Oigitized  by  GOOS  le 


^Diáamenes  de  efpirim, 
/altas  y  para  defahogar  fu  pena 
;Con  la  libertad  de  vida.  » 

40  Sobervia  puede  fer  la  de- 
inaíiada  trifteza  de  las  faltas  :  y 
como  nace  eíla  penitencia  de  tan 
mála  raíz  ,  lleva  malos  frutos: 
porque  nace  de  tan  gran  falta  co- 
jno  la.  prefumpcion ;  y  aífi  es  oca« 
íion  de  otras  faltas.  Conoce  tu 
miferia  ;  y  la  mifericordia  de 
Dios  ;  mas  poderofa  ha  de  fer  fu 
mifericardia  para  alegrarte  5  que 
%i\  miferia  para  podrirte. 

^  41  Grande  honra ,  y  guíío  re- 
cibe Dios  ,  quando  llega  uno  ~á 
pedirle  perdón.  Siente  bien  de  fu 
piedad ,  y  no  midas  á  tu  Criador 
por  ti.  No  pienfes  que  tiene  cora- 
zón vengativo  ,  y  fañudo  ?  todo 
es  paz,  y  manfedumbre.  No  pen- 
femos  que  es  de  la  condición  de 
los  hombres  ,  que  fe  canfe  de 
nueílra  inftancia.  No  hagamos  á 
Dios  de  otra  manera  de  lo  que  es, 
muy  compaflivo  es ,  muy  perdo- 
nador ,  y  muy  padre. 


4f7^   Vtítítffienes  cíe  efpirltíi, 

42  Aborrece  qualquier  falfai 
y  confia  el  perdón  de  todas.  Las 
'que  hazen  llaga  de  coftumbre ,  y 
que  las  ceba  alguna  palTion ,  6 
afición ,  fon  mas  para  temer. 

43  Teme  toda  culpa  antes  de 
hezerla ,  como  fi  no  huvieííe  de 
tener  pordónrmas  defpues  de  he- 
cha,llega  á  Dios  que  te  cure ,  con 
tanta  confianza ,  como  fi  no  le 
huvieras  ofendido,fino  antes  fér- 
vido mucho.  Llega  con  gran  do- 
lor ,  y  confufion  ,  mas  no  te  eítés? 
melancolizando. 


VI. 

Como  ¡e  ha  de  facar  provecljo  d& 
las  faltas  ,  y  refiftir  á  Iqjf 
tentaciones. 


:f 4  1*  O  que  has  de  facar  por 
I  j  tus  faltas,es  humillarte 
mucho,  mas  no  podrirte,  enmen- 
darte ,  no  defpecharte.   Fia  de 
Pios  ,  que  aunque  caygas  mil 

yezes^. 

/ 
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Diélamenes  de  efplriPái  ^ff^ 
Vezes ,  dós  mil  te  dará  la  mano:* 
fiempre  fobrará  fu  mifericordia 
«t  tu  miferu  9  y  flaqueza. 

.  4f  Levántate  de  tu  falta  lúe* 
go  ,  y  firve  á  Dios  con  doblado 
fervor  que  antes. Sírvante  tus  fal- 
tas de  coiurederte  mas  á  ti ,  y  ii 
X)ios.  Con  eíio  de  tus  llagas  faca* 
rás  mas  falud ,  y  con  fus.  mifinas 
armas  vencerás  al  Demonio. 
Aprende  á  caminar  con  tropie- 
zos ;  aunque  caygas ,  no  te  pares^ 
Servir  á  Dios  nueftro  Señor  iin 
faltas, ,  en  el  Cielo  fgjhaze.' 

464» -No  es  maráviua  que  nl> 
ayas  árrancádo  de  tu  corazón  to- 
da la  mala  yerva.  No  fe  arrancan  , 
en  dos  dias  las  raizes  de  nueftros 
apetitos.  Mira  que  es  peligro 
la  vida  efpiritual,  quando  fe  líen- 
te imo  muy  fervorofo  9  penfar 
que  no  ha  de  tener  mas  paífio- 
nes,  ni  faltas,Íino  que  ha  de  que* 
4ai'  fano,*y  puro  defde  luego: 
que  debaxo  de  tan  fanto  velo, 
puede  efconderfe  al^pna  pre- 
V  fmnp- 


^ímpciQfh^^  |>oco  da^r-poTií 

ño  con  las  iaX%s^  que  fe  hazen, 
éattaií  muchos  ío  -  eoBsenzado. 
£ifim'mi(k  íieBAx^  con  q^i^  pe» 
4ie;&r ,  y  j»eteii:te,fii^  Dios: 
íg^  aífi^j)0  (aftíie^das  que  eílá  4 
^^inpo  fin  eóéixiig'QS. 
^  47  Bifit6ur%{i«lear  Meo ,  por- 
wm*e>Sft  feas:  yftBíf44p.  ■  Muchos 
4i0i:iínír^.ti ,  y  nq^]^^  tiis  ene- 
jp9Ígos  ,  f  ili^^  fuplir 

taÍji».ÍÉ»rtllW»^&van.  'Njmca  eílés 
(fin  armas  3  pues  gerupre  j^J3^,jen- 
-wtir^  contrario»**  ' 
*p5^  48   Períiiaide^  que  n 
í taras  ea  tu  vida  íe^ayyrfi^íi^tjiii^ 
ífiones  i  y  afíi^á  fiempre j>rieve7^_ 
:j3Ído  9  pará  quié?  u&  fo^  falgas  Sm' 
f^aáo^  fino  q^%áMU£S  alguiii#i«$>r  f 


-.Vi- 


'■^^^  ^-  Sárviat^-^  algo  el  desi^ 
'-íí»-  quando  Uo^ue.  ^  tu  rtfo^-lRi^ 

.  .  <  '  garte 


r 
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\  T>ióíamenesdeefpir'mt.  -^7^ 
^arté  mas  á  Dios ,  haziendo  aí- 

funa  oración ,  6  a^Sto  de  amor  de 
)ios.  Quando  fintieres  la  tentar 
:tion ,  humillate  también  á  Dios, 

•  acuérdate  de  fus  infinitos  benefi- 
cios 5  y  de  fus  poftrimerias.  '    .  j 

•  "  m 

s.  VII. 

Del  bien  de  las  trihulaciones^ 
y  trabajos. 

t  ,       •  •  .... 

'  .     50  npienes  d_^faniparos?  Tie- 

I  nes  t,entliCÍones?Tienes 
efírrupulos  ?  Tienes  dolores  del 
¡  cuerpo  ,  y  mayores  aflicciones 
del  alma  ?  Conluelate  ,  que  pue- 
des tener  paciencia ,  la  qual  fi 
no  es  remedio  de  todo ,  es  mas 
bien ,  que  todas  eíTas  cofas  fon 
; .  -  mal.  No  ay  mayor  caridad  ,  que  ' 

dár  la  vida  por  el  amigo  :  y  por 
s  ventura ,  podrás  dár  mas  que  la 
''  vida  ,  quando  te  expones  á  pa- 
i  decer  por  Chriílo  ( lo  que  abor- 
I  reces  mas  que  la  muerte )  eíTos 
i  defam- 
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47^    "Dii^^itnenes  de  efpirttu. 
deíamparos ,  mezclados  con  tan* 
tas  tentaciones  ,  y  tribulaciones 
de  efpiritu. 

51  A  los  niños  fe  quita  la  le- 
che: muchas  ternuras,  y  confola- 
clones  nos  fuele  dar  Dios.  A  los 
crecidos  en  efpiritu :  fuílentales 
con  pan  de  lagrimas  ,  y  manjar 
folido  de  tribulaciones.  Por  eíTo 
fe  moítró  el  Señor  al  Evangelifta 
S.  Juan  ceñidos  los  pechos  ,  pero 
con  muchas  luces  en  las  manosí 
porque  no  fuele  alumbrar  Dios 
poco ,  quando  quita  á  uno  la  le- 
che de  los  guftos  delta  vida ,  afli- 
giéndole con  trabajos. 

52  Teme  las  culpas  ,  mas  no 
las  penas.  No  te  defconfueles  por 
lo  que  Dios  guüa.  No  aborrezcas 
aquello  de  que  Dios  fe  agrada. 
Aora  conviene  padecer  :  mira, 
que  eftás  lleno  de  amor  proprio, 
pueslientes  tanto  tu  trabajo,pues 
tienes  tan  poco  amor  de  Dios^ 
que  no  quieres  lo  que  por  tu  bien 
«[uiere. 

Si 
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Dióíamenes  de  efpiritú^  47^ 
r  153  Si  no  puedes  alegrar  te, 
coniuelatc  con  la  efperanza  de 
mejbr  tiempo  ,  que  no  durará 
liempre  la  tribulación  pura:  mez, 
cías  íuele  tener  de  alguna  devo- 
ción, 6  ¿ivio.Defpues  de  la  tem-» 
peftad  ,  viene  el  tiempo  ferenoj 
Bo  fe  aflige  mucho  el  buen  hijoj 
quando  le  caítiga  fu  Padre,  que  á 
íptro  día  le  regalará. 

54  Si  tuvieíTes  verdadero  ,  y 
fino  amor  de  Dios ,  no  te  halla, 
lias  fin  padecer  algo  por  él.  No 
es  pofl^le  declararfe.  quan  gran- 
de bien  es  amar,y  padecer. Quieat 
ha  de  gozar  de  Dios  eternamen-^ 
te,  no  devia  ceífar  de  trabajar  un , 
inflante. 

55  £n  la  Cruz  hallarás  á  Jef«»> 
CiiriAo  Redemptor  nueftro  ,  y 
por  la  Cruz  le  bufca.Creeme,que 

^  tanto  menos  padecerás ,  quanto 
mas  quieres  padecenQuanto  mas 
ílijetáres  tu  voluntad  para  abra-> 
zarte  con  la  Cruz ,  menos  pefada 
la  fentirás..  NingGUia  cofa  te  áaxi 

mas 
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47  8    Diífa  m  enes  de  efpírh'í^ 
mas  que  padecer ,  que  tu  propría 
voluntad.        ■  « 

56  Si  en  efta  vida  huviéra, 
ó  huvieíTe  havido  cofa  mas  no- 
ble ,  y  de  mas  provecho  ,  j 
que  mas  conveniente  fueíTe  aí 
hombre  ,  que  la  tribulación, 
Dios  fe  la  diera  áJefu-Chriíloi 
Señor  nueñro  :  mas  como  nc 
ay  cofa  mas  provechofa ,  le  dic 
que  padecieíTe  en  efta  vida  mas 
que  quantos  fueron  ,  fon  ,  y 
ferán. ;  "  ,    .  - 

57  Si  adoramos  la  SantiíTi- 
ma  Cruz ,  porque  eftuvo  Chrif- 
to  Señor  nueftro  enclavado  en 
ella  por  efpacio  de  medio  dia- 
también  devenios  reverenciar  la 
tribulación ,  pues  iiueftro  Señoi 
Jefu-Chrifto  la  fufrió  por  efpa- 
cio de  treinta  y  tres  años  ,  hafta 
morir  en  la  mifma  Cruz. 

58  Antes  tendrán  por  mejoi 
todos  los  Santos  del  Cielo  ,  y  ef- 
cogieren  carecer  de  la  vifta  de 
pios ,  hafta  el  ultimo  dia  del  jui- 
^         '  ció, 

» 
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I^i¿íaimms  de  cfpirltiL  47^ 
CIO  5  <iue  perder  el  mérito  ,  y  la,  1 
mas  pequeña  gracia  que  g^maroix 
en  la  tribuiacioDr ,  y  adveriidad,  | 
que  con  paciencia  fufrieroa^  y  ! 
tc4er^ron  en  eíla  vida.  i 

I 

•  J^ara  la  dlfcredon  de  efplritm  ■ 

!'  <:    ^  hs  fentimientús  del  - 
'       r  CQÍMSOn*  .... 

f  59  TTXamina  bien  tus  fenti"  , 
.^.jp-^TiiiiM«V^iii,ijm  pp^^n  de  car- 
.  ne  k)3  que  pienias  que  £sm-  éfpicú*  -  \ 
^  tuales.  No  es  toda  devoción  eípi-  - 
j  rita,  el  qual  no  ha  meneíter  cofa  | 
íeijíible. .  *  No  tiene  fl ri^ie  ct2nien>»  { 
so  la  que  jfefuoda  en  eíto.:  Jiuii  * 
grandes  fervores ,  y  ardores  d¿ 
amor  de  Pios ,  fe  fuelen  hazer 
!n  como  efpuma. 

¡  '  6q  £1  aoKtf  fubftaacial ,  es  el 
qué  importa^  meando .  con  fírme 
jrelplucion  Í£  abraza  uno  con  la  | 

yia 
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4S0  "Diilámen^  áe  efpiriéoi 
y  la  bufca  por  navajas,  y  i&  mttSk 
por  puntas.ÍF  » '  >^  - 
.  61  No  fe  ha  de  atender  á  ga« 
na  9  ni  defgaoa.»  á  devoción  9  j»l 
fequedad ,  iino  con  uíl  tefonint 
vencible  bufcar  en  todo  aconte- 
cimiento la  gloria ,  y  fervicio  de 
Dios.  Quien  no  haze  eíto,  nunca 
¿inda  muchas  leguas  en  el  cagiir 
no  de  la  perfección ,  aates  fiem- 
jpre  fuele  eftár  al  principio  ,  aa* 
aando  contemplando  con  la  na- 

no  %uiendp  la  razón, 
JíaP^fervij:  contmuaitieñte 

fos  fentinúenl^Qs  de  Dios 


que  te  humilles  ,  que  te 
eshagas ,  que  te  venzas  ,  que 
padezcas ,  que  no  íBÍres  pe»:  ti, 
í^Ute  no  tengas  otra  intención» 
ni  refpetQ>iÍEU>  de  agrar^jira  tu 
Criador.  •  •  ''  .-^ 

;  ^3  '  Ni  tengas  demafíada  ale-* 
gria?  n^triíleza,  oue  íuele  turbad 
la  razón ,  hablo  de  la  alegría  ,  y  • 
triíleza  feníible ,  porque  la  efpiri* 

tu4 


Digitized  by  üüOgle 


"Diílamenes  de  efpiritu, 
|U«il  fe  ha  de  acomodar  al  amor, 
y  odio  de  la^ofa ,  á  la  qual  le  fi- 
gue^  y  perEciona  mas  el  conocí* 
miento  della. 

64  Ni  te  has  de  alegrar  mu- 
chó  con  las  confolaciones ,  y  re- 

ñ alos.de  Dios,ni  enuiilecerte  con 
)s  aprietos ,  y  defamparos :  por- 
gue como  turban  eltos  afeélos 
feniibles  ala  razón ,  pueden  caU'. 
í¿íx  grandes  daños ;  y  con  fer  de 
jfuyo  tan  buena  la  triíleza  del  pe- 
^a4o ,  fi  no  vá  oi'tienada ,  ha  he- 
cjlÁ  dáfefpiirar  a  alguno. 
^  65   Aíli  como  la  triíleza .£giii«. 
Üble  puede  el  demonio  atizarla,' 
de  manera  que  pare  en  defpecho, 
y  defefperacion ;  aíli  la  alegría  fe 
puede  ^viv.ar^de  manera  que  vei^ 
ga  á  parar  en  hazer  locuras. 

66  No  es  regla  cierta  de  la 
bondad  de  las  obras  el  fentí mien- 
to de  éllas  ,  íino  el  ^ju^amíen^ 
a  la  razón.  . 

-  67  Bueno  es  fervir  á  Dios  con 
glegria;  y  no.fe  4even  4^j{)j 

^  los 
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.481  D'iSíamenes  de  efpirtfu* 
los  confuelosípero  no  avernos  de 
bufcar  demafia  en  ellos  ;  y  antes 
devemos  efcoger  penas  por  Dios, 
que  fentir  regalos  en  efta  vida, 
que  es  valle  de  lagrimas. 

6  8   Manj  ar  de  niños  fuelen  fer 
las  confolaciones ,  y  gozos  fenfi-  * 
bles  :  y  aun  (  fegun  S.  Pablo  )  las  ' 
revelaciones  ;  vifiones  ,  y  profe- 
cías. Todas  eftas  cofas  puede  a 
compadecerfe  con  pecado  nfor- 
tal.  Manjar  de  varones  j  es  cáti-- 
dad ,  mortificación ,  paciencia, 
aflicciones ,  Cruz  ,  con  amor  de 
Dios. 

§.  IX. 

De  la  limpieza  de  afeaos ,  y  reglen 
de  la  razón  ,  con  que  fe  ha 

de  vivir.  <^ 

69  T  A  naturaleza  del  hom- 
J  j  bre  es  vivir  fegun  ra- 
zón; pero  engáñanos  el  afeéto ,  y 
medimos  las  cofas  pox lo  jul- 
io,' 
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lo  ^  üao  por  el  gufto ;  no  por  la  , 
caridad,  lino  por  la  inclinación^ 
%f  amor  píoprio. 

.  70  Si  quieres  acertar  con  la 
tazoa^  prefiere  á  Dios  fobre  ti 
milino,  y  á  tu  hermano,  por  lo 
menos  fe  iguala  á  ti.  Por  una^mil- 
ma  balanza  has  de  juzgar  tus  co-i 
modidades,  y  las  agenas.  Ko  ten* 
gas  una  pefa  pequeña  para  dár,  y 
otra  grande  para  recibir. 
-  71.  Poiiite  ílempre  ea  lugat  ; 
cl^  tu  píímpo  ,  y  á  tu  próximo  | 
^WBren  tu  TDgÍÉr.  Quando  eres  iur  1 
juÓ^o»  h^  cuenta  ,  que  tu  inju;:^  i 
r^áil(e  9  con  eíTo  no  te  quexarás.  IC 
^c^^oándo  injuriares,  hizieres 
cuenta  que  eres  el  injuriado  ,  no 
quedarás  ufano*     .  1 

7^  Quando  bazes  alguna  co«  | 
ía  por  otro ,  no  te  parezca  mu»» 
cho  ;  y  quando  la  haze  otro  pof 
tioy '  no  te  perezca  poco.  No  con^ 
denes  en  cofas  ligeras  átuher^ 
^oano ,  y  á  ti  no  te  efcuíes  luegQ 
OI  las  grandes. .  .  :  -  ^  I 

No 
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73  No  quieras  en  los  otros 
jufticia  folamente ,  y  en  ti  fola- 
mente  gracigi;  no  te  des  por  ofen- 
dido en  lo  cjue  te  dixeren  contra 
tu  güito  ;  ni  te  des  por  inocente 
por  lo  que  tu  dieres. 

74  No  porque  tienes  afición 
á  uno,  pieni  es  que  todo  lo  /jue  fe 
haze  eftá  pueíto  en  razon,rti  por- 
que te  enfade  ote'^ípenfes  que 
vá  fuera  de  camino  en  quanto  hi- 
ziere.  Algunas  cofas  buenas  ten- 
drá tu  enemigo,  y  tu  amigo  ten- 
drá otras  malas.  No  es  tod^  jufto 
lo  que  toca  á  ti ,  ni  todo  'ipjulto 
lo  que  toca  á  otros. 

75  No  tengas  dos  corazones, 
uno  para  ti ,  y  otro  para  los  de- 
más. La  razón  ha  de  fer  la  regla 
de  tu  voluntad.  No  eftimes  las 
cofas  por  lo  que  agradan ,  fino 
por  lo  que  aprovechan.  No  juz- 
gues por  la  apariencia ,  fino  por 
la  verdad.  . 

.  76  No  te  enojes ,  porque  buf- 
quen  otros  fu  comodidad ,  pues 

te  ' 
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te  perdonan  que  bufques  tu  la 
propria.  No  lleves  mal  ^ue  otro 
Je  quexe  de  ti ,  y  no  quieras  que 

^onfíeíTe  que  tu  tienes  quexas 
Juilas  del. 

.77  Tal  feas  con  otros ;  como 
qiuüeras  que  otros  fueíTen  conú- 
go;  y  quiere  fer  tal  con  Dios;  co- 
mo Dios  es  contigo.  Trata  á  I06 
hombres  como  Dios  te  trata,  fu- 
friendote  muclio ,  y  haziendote 
tantos  beneficios,  y  no  te  quexes, 
fi  te  tratan  los  hombres  como  ttt 
traías  á  Dios ,  "fiendole  defagra- 
decido ,  y  ofendiéndole  tanto. 
Quien  labe  que  ha  ofendido  al 
Criador  de  todas  las  cofas ,  dev« 
fufrir  de  todas  con  paciencia  los 
trabajos  que  le  dieren.  No  íe 
^uexen  de  ninguna^  pues  vengan 
á  fu  Criador. 

i 
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4^6   'Qi&'^mnes  de  ^Jj^iritu» 

Medios  pitia  fl  ftjfie^  9  y  past  d4 

cúrazon, ' 

.78  'Y%  Eíignate  todo ,  y  todas 
JR^  tus  cofas  en  Dios,  coa 
pureza  de  intención.  Tén  fiem- 
pre  por  fnino  confuelo  fu  voíun* 
tad,  y  difpoiicion  eterna.  Si  quieb- 
re que  eílés  en  tiniebla  9  6  en  luz, 
en  tribulación,  ó  en  profperidad^ 
en  anguila ,  6  en  anchura  de  co<- 
lazon ;  pobre  de  fus  dones ,  o  úr 
co  _  de  Celeíüales  favores ,  fient^ 
bien  de  ííi  bondad.  Las  cofas  grar 
ves,  y  moleílas  ( fean  las  que  fue- 
ren )  recíbelas  con .  humildad ,  y 
«no  jTqI^  cpn  fufrimiento »  iino 
con  alegría ,  de  m^p  de  fu 
dad  ,  y  providencia  poíernaT^ 
creyendo  9  que  todo  lo  ordena 
por  tu  bien. 

79  Lo  que  por  ningún  orden 
pueda$^(;emediar  9  m  corregir  ea 
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^ti?()!S9<e£K:omiendalo  áDios  >  e¿ 
perando  con  gran  paciencia,  hat 
fa  que  4e  otea  mmetu  lo  difpoOr 
ga,  y  convierta  «1  mal  en  bien. 
^        Si  no  puedes  fufrir  coa 
alegría  la  injuria^y  afrenta  que  te 
liizief  e^ ,  á  lo  meaos  no  te  turbes 
indiícretamente.  Mayores  afrea<- 
las  fufrió  tu  Redemptor  con 
gran  manfedumbre  por  ti.  Refre-  - 
ja^  el  ímpetu  del  animo9y  pon  los 
jojos  en  Dios  que  juítamente  9  y 
£üLk  dud^j  de  puro  amor,  permite 
que  feas  afligido ,  antes  que  en  el 
^ombre  que  te  añige.  ;       .  <  / 
• .  81   Mu  a  que  hagas  antes 
voluntad  a^ena  5  que  la  propria:  • 
fujeta  fácilmente  tu  parecer  á  ! 
^tro6  9  no  teniendo  alguna  coüí  i- 
sumsi&i  que  la  fwta  obedi^cia.  .j 
*  82  Nunca  te  eílilncs  en  mas  F 
4|ue  otro :  nunca  defprecies  á  na-  K 
júzgate  por  el  mas  vil,  y  xai»  ♦ 
ierabde  de  todos:  fujetateáto^  | 
dos  ;  defeia  por  amor  de  Pios  | 
agradan  i  tgdos.>y.,oy#.?onp4r  ¿ 
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488  Di¿ia^ñenes  de  efpmtu,' 
ciencia  á  los  que  te  amoneílan,  o 
reprehenden ;  aunque  te  parezcat> 
que  fon  menos  que  tu ,  teniendo 
por  mejor  Conocer  humilmente 
tu  culpa  9  que  efcufarte  con  obf- 
tinacion,  y  fobervía. 

83  Con  tanta  voluntad  has  de 
guftar  fer  pequeñito  ,  con  quanto 
los  del  mundo  guftan  de  fer  gran- 
des. Defea  fer  tenido  en  poco ,  y 
no  fer  efíimado ,  para  que  parez- 
cas mas  femejante  á  Chrifto  nuef- 

tro  Redemptor,  y  á  fu  Madre  la 
Virgen  Maria.  ' 

•  .^84  No  quieras  vanamente 
áigradar  á  nadie  ,  ni  tampoco  te- 
rnas vanamente.defagradarle.No 
íuzgues ,  ni  examines  ligeramen- 
te las  obras ,  ó  palabras  agenas, 

'  V  no  te  metas  en  cuydados  fu- 

perfluos.  ..^ 

8$    Mueftrate  benigno  ^  y  ala^ 

ble  con  todos.  Gózate  de  los  bié- 
nes  ágenos,  como  de  los  proprios 
tuyos ,  y  por  los  males  ágenos 
Uora.  Amaá  todos  con  entraña^. 

•    •  .  -  ble 


J)iáamenes  de  efpriHu  4$^ 
ble  caridad ,  no  enfadándote  de 
iiadie ,  por  mas  mokfto  que  lea, 
po  defefperando  de  la  Mvacipn 

de  alguno. 

86  Conténtate  con  pocas  co« 
fas,  bufcalasmas  llanas,  acor- 
dándote de  la  pobreza  que  tu 
Dios ,  y  Señor  tuvo ,  y  te  enco- 
mendó :  tu  difcipulo  ,  y  él  Maefi 
tro :  tu  fiervo,  y  él  Señor ;  gozefe 
el  difcipulo  ,  quando  imita  al 
Maeftro;  y  alegrafe  el  fiervé 
guando  iigue  al  Señor. 
<.^.í^  -  .EX  peincipio  de  la  paz ,  es 

el  fin  de  los  defeos :  ni  ames ,  ni 
temas  cofa  de  la  tierra ,  y  ferás 
ckueño  de  ti  9  y  mas -que  feñor  del 
mundo.  Ama  folo  a  Dios ,  y  te- 
me folo  al  pecado  y  con  efto  go- 
zarás de  paz;  riquiffimo ierás li 
no  defeas  nada :  y  fi  no  temes  fe^ 
ruriíTimo  eftarás.  Quieíi  te  puede 
Jazer  mal ,  fi  tienes  el  mal  pór 
bien  ?  Y  quien  te  podrá  hazer  po-^ 
lae  y  fi  fon  tus  riquezas  na  defear^ 
jD¡  ama£  coía  ?  . .  v  .  -  - 

X|  Los 
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4.90    •  ViCiamenes  de  efpiritu»  ' 

88  Los  defeos  ,  aunque  fean  . 
fantos,  han  de  fer  acomodados  al 
eftado  5  y  tiempo  de  cada  uno. 
Quando  eftás  enfermo,  para  qué 
'defeas  predicar ,  ni  ir  á  los  Hol- 
pitales  ?  Defea  tener  paciencia,  y 
tuena  condición,  que  elto  te  con^ 
viene.  Los  defeos  defproporcio- 
nados  hazeji  perder  el  tiempo 
para  otros  mas  provechofos. 

89  El  demonio  procura  que 

t  e  cebes  con  de  feos  de  cofas,  que  - 
no  te  pertenecen  ,  ni  te  han  de 
fuceder ;  para  que  no  te  emplees  ; 
en  defear  lo  que  te  importa ,  y  te 
ha  de  venir  á  las  manos ,  y  def^ 
cuydando  deño,  no  logres  la  oca-. 
fion  de  merecer. 

90  Las  cofas  temporales  fe 
pierden ,  no  previniendo  lo  futur 
ro.  Las  efpirituales ,  no  atendiear  1 
do  á  loprefente.  Virtudes  excrci- 
tadasjno  las  difcurridaSjaíTeguraa 
lo  eterno :  haz  lo  que  hazes,  no  1q 
que  harás.  Atiende  á  hazer  biea 

ig  que  ti€tte$  entre  ajaoiís*  .. 

XI, 

t-,.  ,  —  I 
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»  -  - 

4^  caminQ  4&  la 

¿s^i   T^O  Sy  €©fa  que  mas 
V      r         ímp<me,  que  fervir  4 
£)4^  i^^Ora  SfiíÍQr ,  y  no  ha  de 
^ver  ^oía  que  mas  fe  codicie.  Los 
yehemeates  defeos  dán  las  fuer- 
Itíi9,s¿  alma,ve!aee  toda  dificultaí^ 
y  figiftffif  rÍQ  que  puede  aver  cu  el 
cí^miuo  de  ta  perfeceion  ,  el  qual 
^3  muy  largo :  mucho  te  queda 
fiempii^  que  andar^no  te  pares  ea 
él ,  porque  fera  bolver  atrás :  ñiu- 
^as  jorj^a^as ,  y  ventas  tiene,  no 
te'  detengas  en  ellas fino  paíT^ 
fiempre  adelaate ,  y  para  que  co^ 
^GKscas  en  que  parte  eftás ,  fabe 
nue  feñala^  Ips  Maeílros  de  ef* 
p^ritu  nueve  grados ,  6  venías  d9 
los  que  defean  fervir  á  Dios  nueA 
ism  S««!(ir.,Xufl%A  en  qual  eftás> 
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y  quanto  te  falta  de  toda  la  jor^ 

nada.  '  • 

92  £n  la  primera  eftán  los 
que  defpues  de  confeíTados-  tiéi» 
nen  propoíito  de  no  hazer  peca-» 
do  mortal ;  pero  no  reparan  ea 
cometer  culpas  veniales ;  tieneit 
fría  la  caridad  $  y  bufcan  como- 
didades de  la  vida.  £üa  venta 
fuera  eítá  del  Infierno;  pero  inuy 
cerca  dél,  cómo  dixo  Triiemio¿ 
Otro  Doétor  dize :  Que  los  que 
zio  paíTan  de  aqui  andan  fobre  laí 
boca  del  Infierno ,  porque  eílat 
muy  á  pique  de  cond^ai^» 
quien  deípreciando  los  pecados 
veniales 9  y  amándolos  regalos» 
no  previene  las  gcaliones,  y  pe* 
Ijgrós  del  pecado  mortal ;  y  a»ii<« 
que  uno  muera,  y  fe  íklve  en  eite 
grada  9  es  horiible ,  y  tremendo 
dPiU'^atorio,  que  padecerá,  y  fus 
«bras  buenas  í^rán-muy  impuras^ 
c  imper£e<^^  y  aíU  de  poco  me« 
recimiento-   ^     ^  •  í 

u  53   Eü  ia  fegunda  ,  eítán  I04 
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Diíiamenes  de  efpiritiL    493  j 
' .  <]ue  andan  en  cuy  dado  de  oir  las.  I 
infpiraciones  de  Dios ;  nofiguen  i 
ta  vanidad  del  mundo  ,  >  quitan 
«odas  ocafíones  de  pecado  grave»  | 
acuden  á  cofas  de  devoción  i  pe« 
ro  no  cuydan  de  cofas  pequeñasi  i 
y  aunque  evitan  los  pecados  ve* 
júales  mayores ,  no  huyen  de  tOm 
dos ,  ni  evitan  los  lazos  de  Sata-  i 
üás  en  cofas  menores ,  dexandofe 
llevar  de  algunas  paífíones  y  y  aíQ 
no  tienen  fervor  para  grandes  i 
óbras  de  virtud :  eílos  tales  fueíen 
-tener  alguna  faifa  feguridad  ,  y  ; 
áatisfacion  de  que  finre»(á  Dios 
nUeítro  Señor ,  con  lo-  qual  vie^  j 
Inen  á  caer  en  muchas  faltas..  j 
94   En  la  tercera ,  eítan  los  ■ 
<«|ue  han  vencido  aia»  períe^a^  | 
janente  fu  earne^y  hollado  al  muQ-r  J 
do,  haziendo  grandes  peniten^  , 
cias,  vigilias ,  y  ayunos;  los  qua-  ' 
Jes  exercicioS' ayudan  á  la  virtud.  ! 
Pero  ha%,en  todo  eíto  para  huir 
4^1  Infierno ,  y  Purgatorio  ,  y  ¿,  ! 
4^ar  el  Cielo  ,  jsas  ^ue  por  pij9 
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vo  ajQior  de  Dios  nueftro  S^ñof,^ 

monio,  para  qu$  99  fe  ocupen  eii 
ÍQ9  exerjpicios  interioras  d¿  ^ 
mortificación ,  de  afeélos  de  hu^ 
iDÍldad ,  y  c^i4aiÍ9  y  otxa^  aobi^ 

cion  á  alguaaa  criaturas ,  ao  dd!^ 
pegando  el  amor  de  algun^is  pc^í 
paciones ,  y  perfonais  i  porque  di- 
sen  que  es  licito  9  y  p^m49z 
m  advirtieíido ,  que  ^ílp^ 
afeélos  no  mprtiftcldos ,  ponera 
impedimento  a  la  gracia  del  SeC»*^^ 
9  y  aíU  m^m  diítr^dos  ¡^oi} 
«ifcydados,  y  varias  pafliQnes.  ^ 

9$  En  la  quita  ,  eítaa.  iflT 

l^no  fólo  hazen  penitencias»  y 
MTOS  exercieips  corporales  y  ¿Ja% 

pcupan  en  Ja  oracipn  nientalj. 
peío  faitales  el  negarfe  á  sí^<Hif- 
^0$ ;  poj7^i6n>eA<KMii(iemcÍQs , 
m>  tanto  fe»í^aii  cí)n^pul'e^a  i% 
f^oría  de  Dios  nueftro  SeQor, 
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f)í¿hm^ne5  de  efpirítu  49  5 
larigandoáe  coa  U  idrovira 
ea  ella  ii^ntea  9  ibiuicanolQ  Cu  pxot 
voluntad,  y  ii^endp  fu  j^Pr 
ftio  juizio:  los  quales,  aunque 
i|uanclo  eüin  4e¥Otos  9  tijen^i» 
grandes  d^íeo»  9  y  propdfi^Q»  d^ 
aiordficarfe ,  fiíírir,  y  padeceri 
en  paflTandofe  aquella  ternura ,  y 
dievocioncon  qualqijler  aávi^vü.* 
4ad  d£i£aayan:y  quaodo.les  j^am- 
^an  algo  CQUtxa  fu  voluntad  9 
pugnan,  y  mueñran  fu  pora  mor» 
tificadon.  Tienea  eícondido  <el 
aiQOBf»fl>ttfm ,  que  adv.ertirlQ 

ellos,  fe.ván  tras  ÍU:g»^>^^.vq^ 

juntad  ,  bufcando  razoD.es « con 
^ue  d^&nderla. 

.  96  £a  k  quinta » .  e&m  los 
que  en  todas  fus.obm>^.e*ej:ci-: 
cios  renuncian  fu  propria  volun* 
tad,  por  hazer  la  de  Dios ,  y  úb^ 
decen  9  no  ledo  i  fu&  Superior es# 
üno  ájQualquier  otro  hombre  en 
lo  que  fe  puede  hazer  fin  pecadóf 
ni  faltan  .oyen  las  inipifiaeiones 
Ovinas  y  pxofiuf  lui  gr^ .  pvaxsuk 
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49^  Diáamenes  de  efpirltu, 
de  corazón,  y  defean  con  ardíen-^ 
tes  defeos,  y  con  todo  genero  de 
buenas  obras ,  agradar  á  Dios  ,  y 
unirfe  con  él ;  eltos  ya  eftán  mas 
feguros ,  andan  con  verdad ,  y  á 
Dios  fon  mucho  mas  agradables, 
que  todos  los  paíTados  ;  pero  no 
tienen  aun  arraygada  en  el  alma 
la  mortificación ,  y  algunas  vezes 
fuelen  titubear  en  fu  bueil  pro- 
pofito  ,  bufcandofe  en  algo  á  si, 
pero  reconociéndolo  luego  fe 
duelen ,  y  fe  buelven  á  Dios  co- 
mo antes ,  reíignandofe  en  fu  Di- 
vina voluntad. 

97  En  la  fexta  ,  eñán  los  que 
fe  refignan  perfectamente ,  y  de- 
sando fu  propria  voluntad ,  per- 
feveran  con  conftancia  en  fu  ab- 
negación ,  bufcando  con  tefon  la 
gloria ,  y  honra  de  Dios ;  pero 
con  una  oculta  inclinación  de  la 
naturaleza ,  bufcan  también  con 
alguna  anfia  fu  confuelo  elpiri- 
tual,  con  menor  pureza  de  inten- 
.cion  j  y  aíE  íuelsn  impedir  con 
. '  '~  cita 
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efia  proMÍedad  la  operación  ásl 
Efpiritu  Santo :  porque  no  ende- ,  i 
rezando  todas  las  cofas  á  la  glo^ 
ria  de  Dios,y  á  nueitra  mortifica^ 
«ion ,  faltamos  en  el  ufo  de  \ps 
dones,  y  beneficios  Divinos. 

98  En  la  feptinia  eftán  los 
que  con  gran  provecho  faben 
ufar  de  los  dones  ,  y  gracias  de  j 
X)ios,  jugando  entrambas  manos^  \ 
afíi  en  el  tiempo  de  la  confola* 
cion ,  como  del  defamparo ,  dií^ 
pueílos  para  feguir  en  todo  el  b^ 

neplacif o  Divino  ,  afligen  las  co- 
fas exteriores  9  conió  interiore^ 
zffi  del  cuerpo ,  como  del  alma,  ' 
y  efpiritu  9  andando  llempre  tras 
lo  que  Dios  quxera,como  la  fojn^ 
bra  anda  fegUB  el  movimiemo 
del  cuerpo  9  imitando  quanto 
pueden  la  lantifílma  vida  de  i 
Chrifto  nueftro  Redemptor  j  y  la 
mortificación  de  fu  Cruz  9  ha- 
llando en  toda  adverfídad  9  y  de^ 
famparo  la  paz  efpiri  tual  9  fua^ 

4^dQfe  en  ¿unor  de  Dios :  C09 
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498  Di&amenes  de  efpiritu, 
el  qual  no  folo  hazen  grandes  co- 
fas ,  lino  que  las  fufren  :  y  afli  los 
enriquece  el  Señor  con  muchos 
favores ,  y  gracias ,  iluftrandoles 
el  entendimiento ,  é  inflamando.- 
les  la  voluntad.  Con  todo  eíTo, 
porque  fuele  fer  la  ablundancia 
peligrofa  á  los  poco  advertidos, 
acontece  algunas  veces ,  que  fin 
advertirlo,  fe  dexan  llevar,  6  ale- 
gran con  el  amor  feníible  mas  de 
lo  que  conviene ,  y  deven  morti- 
^car  efto. 

.  99  En  la  oélava  ;  eftán  los 
que  todas  fus  cofas ,  y  á  si  mif» 
mos,  fe  refignan  puramente  á 
Dios ,  holgandofe  que  haga  en 
ellos,  aíli  en  tiempo  ,  como  en  la 
eternidad,  lo  que  quifiere ,  no  re- 
fervando  ellos  en  si  ninguna  pro- 
priedad,  ni  apego  alas  criaturas. 
Eftos  fuelen  fer  viíitados  de  Dios 
nueftro  Señor ,  con  mas  favores, 
y  revelaciones :  pero  ocultamen- 
te fe  fvielen  holgar  mas  de  reci- 
bidlas, que  de  carecer  de  ellas ,  y 


j^fSlQ  eílá  efcondido  cierto, 
^•ro  de  voluntad  propria ,  que 
delante  de  Dios^á  defeiéíuoijis 
porque  ma»  valdría  eítár  libreé 
¿e  ejfte  2líq&d  totalmente ,  y  ToIq 
admirar ,  y  engrandecer  la  Bon- 
dad Divina  >  qu^  fin  merecer- 
éHos  es  tan  liberal  para  confi- 
4g;o.  Y  qüanto  es  de    parte  ,  d^- 
.:jvian  eítár  muy  refignados  para 
carecer  de  todo  eílb,  quedarte^ 
jtodo  deíamparo  9  ile^do  el  guíip 
X)  i  vino.  P.orque  en  eüos  done^ 
•y-íavores  no  cílá  la  perfeccio^: 
por  él  los  declara  0k>»#^i|k 
ÜBÍta  bondad  9  y  atrae  ¿los 
eos,  para  que  alcancen  la  perfe^r- 
jcion.  • 
loo  Ultiiname&t^£ll4ii^^aqu#> 
ilo»  qujg  coil  &rvxM:oios  exerisír 
jCÍos  de  virtudes  ,  y  ardjlenites  d¿- 
/eos,  y  verdadero  temor ,  y  amor 
ile  Dios,  Jban  confumido  losafíeo- 
tos  de  carae,y  ían^re^  quedandil- 
fe  como  m  wkiUi  J>Mr^  y  lifer^ 
4fe  toda  px9pri§.  yplu^íad.:  pi^ 

que 


'500    DtCfamenes  de  efp'mtu. 
que  el  ardiente  amor  de  T>ios 
nueílro  Señor ,  que  en  ellos  vive, 
fe  ha  feñoreado  de  todo  el  hom- 
bre, y  fujetado  á  la  naturaleza,  la 
ha  levantado  fobre  si  mifma.  Ef- 
tos  fon  los  mas  amados  hijos  de 
Dios ,  en  los  quales  derrama  á 
manos  llenas  fus  Divinos  dones,y 
los  eleva  á  un  fubidiíllmo  tono-> 
cimiento ,  é  iluftracion  de  fu  Di- 
vina EíTencia.  Pero  ellos  eílán 
tan  defafidos  de  si,  y  tan  mortifi- 
cados, que  no  paran  en  tan  gran- 
des favores,ni  fe  gozan  dellos  por 
fer  bien  fuyo ,  fino  por  fer  volun- 
tad de  Dios  í  porque  eítán  total- 
mente defechos  de  qualquier  ref- 
peto  ,  y  mira  á  fu  propria  como- 
didad ,  y  voluntad,  fundados  pu- 
ra ,  y  únicamente  en  Fe ,  y  Ca- 
ridad ,  con  la  qual  llevan  qual- 
quier pena ,  y  adverfidad  por  la 
gloria  de  Dios ,  y  bien  del  próxi- 
mo, fin  ayuda  de  algún  confueloj 
ó  alivio  ;  porque  fe  tienen  por 

muy  merecedores  de  todo  abat;- 

mi  en- 


"Úiiiamenes  de  efpiritü*- 
joaiento  9  ultraja,  y  aüiccion ,  juz- 
e;andofe  iin  tíngimiento  alguno 
por  los  mas  viles  de  todas  las  cria» 
turas  9  y  no  defean  coía  mas  que 
ier  ultrajados,  menofpreciados,  y 
atribulados  de  todos ,  y  padecer 
terribiUi&fios  tormentos  ^  y  tra- 
Jbajos  por  Chriito  nueilro  Re- 
demptor ;  mas  nunca  pueden  lle^ 
gar  á  padecer  tanto  ,  que  no  dé-, 
íeen  padecer  mas.  Y  aunque  fola- 
niente  fe  faben  gloriar  con  el 
Apoftol  en  la  Cruz  de  Jefu-Cbiif- 
to  9  no  ponen  por  ^giiijia^negli-f 
gencia  fuya,  impedimento,' ni  ef« 
towo  á  la  gracia  Divina ;  y  á  la 
abundancia  de  dones,  y  viíitacio- 
nes  CeleíUales ,  con  que  el  Señor 
los  enriiquece ,  haziendofé  aptos 
ioürumentos  del  Efpiritu  Santo» 
para  que  haga  dellos  lo  que  qui** 
fiere ,  y  ellos  fe  mueftren  agrade- 
cidos á  fuinfínita  miferícordia* 
£ítos  tales  luzen,  y  arden  coácat  n 
ridad  de  Dios,  y  del  próximo.  £a 
lo  exterior,  bufcan  lo  peor ,  mas 
-  .  abati- 


'fsi  .  DfÚamtnes  cU  efpmtu," 
«batido  9  mas  penofo  ^^uanto 
én  si :  y  en  lo  inferior  llenos  de^ 
carida[d ,  no  tienen  ,  ni  amor ,  ni 
gufto  9  ni  vóLuntSLá  propria  y  ñm 
iiefear  confolacion  alguna  feníL- 
ble ,  imitando  en  todo-  á  fu  Re- 
dertiptor,  y  Maeftro  Jefu-Chrifto. 

Mire  el  que  deíea  fervic  á  Uiom 
fiueítro  Señor ,  en  que  clafle  de 
eñas  eñá)  y  correrfe  ha;  que  pen- 
fando  que  ha  llegado  al  tercer 
C^elo  9  fe  halla  muy  á  los  pxiad^ 
pioS)  y  que^-aa  ha  ialido  (lej^ 
tierra»'- .  '  ^ 


t 
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ÉXEUCICItí 

V  UTILISSIMO, 

COK  EL  QUAL  LA  ALMAÍ 


defeofa  de  fu  falvacion  dará  prin-» 
cipio  al  dia  ,  para  vivir ,  y  morir 
fantamente ,  y  ayudar  á 
otros  en  el  trance  de 
la  muerte. 


os  adoro,  como  á  mi  Dios ,  y  Se- 
ñor ,  principio ,  y  fin  de  todas  las 
cofas  ;  me  humillo  en  el  abifmo 
de  mi  nada  delante  de  vueñra 
Soberana  Mageftad  ;  alabo  ,  y 
glorifico  vueftro  infinito  Ser  ,  y 
me  gozo  de  vueftra  eterna  felici- 
dad, y  gloria. 

Creo  firmemente ,  como  reve- 
lado por  Vos,  verdad  inefable. 


TERNO  Dios ,  Infini- 
to en  todas  las  perfec-» 
clones  ,  yo  criatura 
vueftra  indigniííima  , 
con  profundo  refpeto 


Exercicio  taHiJJino*   . .  ^ 
Que  fois.imo  en  la  Eírencia,y  Tr*-^  • 
. no  en  las  Perfonas ,  Padre ,  Hijo,  i 
y  Efpiritu  Santo ;  creo  que  la  fe«  ! 
gunda  Perfona  fe  encarno  f  para  j 
redimir  el  Genero  humano  i  creo 
que  ay  premio ,  y  caftigo  eterno 
en  la  otra  ^  vida ;  y  creo  todo  lo  ¡ 
que^me  eníeña   ■  Igleíia  Saag^a,  y 
por  ello  darla  mil  vidas.  I 
Efpero  de.yueílra  infinita  mi-  ' 
fericordia,  por  los  méritos  de  tni  | 
Señor  J^-Chriífco ,  que  lie  de. 
confeguir la gío£Ía^ para  quemeí 
¿r.iafteis.  Temo  vueftra  Juíhciá, 
coniideraado  mis  muchos  peca-f  i| 
4os,y  el  peligro  de  cometer  otrosí  ii 
,  Con  todo,  el  afeélo  de  mi  cOn  ' 
xazgn  os  amo  fobre  todas  las  co-»  ■ 
fas  por  vueftra  Bondad  infinita,  y 
quifiera  que  yo,y  todas  las  criatut  - 
turas,  os  amallemos ,  com^r-os 
aman  los  Angeles ,  y  Jui^«>ff%coi| 
cuyo  ^mor  junto  yo  el  mio.4ín-» 
fíerfeáiíTimo.       _  v 
^  Proteítp ,  que  no  confiento,  m 
^|uié(o  coDÍentir;  jamás  en  coía^ 
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^Exercicio  utilijjimo*  5©'^ 
ique  fea  del  menor  difguílo  M 

'  vueílra  Mageftad ,  quanto  es  de 
mi  parte.'  " 

Con  vueftra  gracia  acepto  ée 
buena  gana  9  todos  los  trabajos^ 
que  me  vinieren  de  vueftra  jnan 
ño ,  no  defeando  otra  cofa ,  que 

xlo  que  Vos  queréis ,  para  que  en 
mi,  de  mi  9  y  de  todas  niis  coias 

•  fe  cumpla  vueílríi  voluntad  San- 

ítiíTima. 

Os  doy  quant'as  gracias  puedo 
pos  todos  los  beneficios ,  que  me 
aveiS'  hecho  j  po^iyfiLjiie  ^veiá 

'  criado,  confei-vado ,  redimido, 
dado ,  Fé  ,  Sacramentos ,  Angel 
de  guarda  ,  y  bienes  efpíritua- 

;  les ,  y  temporales.  Oque  mal  he 
iifado  yo  de  eftats  gracias  «  No 

j  permitáis ,  Señor ,  que  me  valga 

'  de  ellas  ,^0  para  mas  fe;  viros  y 

■  y  amaros.  ' 

'  E»-  humilde  reconqcipiiento,. 
os  ofrezco  mis  potencras,y  fenti- 
dos ,  cuerpo  ^y  alma ,  mis  obras,"' 
palabras,  y  penfaínientos  de  eíle; 
• '  "  '  Y        dia  " . 


50Ó  "Exerclcío  utUiJJimoi 
dia,y  de  toda  mi  vida,  defeando, 
que  todos  fe  ordenen,  como  def- 
de  aora  los  ordeno  á  mayor  hon- 
ra ,  y  gloria  vueftra ;  y  para  que 
os  fea  todo  mas  agradable ,  lo 
prefento  todo  unido  con  los  me-^^ 
recimientos  de  los  Santos ,  de  la 
Santiílima  Virgen ,  y  de  mi  Re^ 
^emptor  Jefu-Chrifto  ,  por  ma- 
nos del  Santo  Angel  de  mi  guar- 
da ,  y  del  Santo  de  mi  nombre, 
cuyo  patrocinio  imploro. 

Tengo  intención  de  ganar 
qüantas  Indulgencias  pudiere  pa- 
ra mi ,  y  para  las  Almas  del  Pur- 
gatorio j  y  en  particular  para  las 
Almas  de  N.  N.  y  defde  luego 
aplico  mis  obras  por  aquella  in- 
tención ,  que  mandan  los  Sumo¿ 
Pontifices. 

Dios  mió  ,  porque  fois  infini- 
tamente bueno  ,  infinitamente 
digno  de  fer  amado  ,  y  fei'vido  , 
me  pefa  de  averos  ofendido  ,  y 
me  arrepiento  quanto  puedo  de- 
todos mis  pecados ,  y  los  detefto 

fobré 
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Exürctcio  utilijjimó.     507  I 
fahrt  qualquier  otro  mal :  con-  I 
-  trito ,  y  humillado  os  pido  per-  - 

dón  deUos ,  y  quifiera  rebentar  l 
K  de  dolor  antes  que  aver  ofendi-  ' 
1<)  do  á  una  Mageítad  infinitamente  -  ' 
ei  amable,  y  reipetable.  \ 
^     Proponga   firmemente   coa  1 
le?  vueítra  gracia  ,  nunca  mas  ofen-  \ 
lí*  deros ,  y  apartarme  de  todas  las 
tí-  ocafíoíies  de  pecar ,  huyendo,  no 
•C|  folo  las  cuTpas  graves ,  pero  aun 
l^s  leves ,  quanto  permita  la  fla- 
^  queza  humana. 

i"     Acceptad,  Señor,  efta  mi  alma 
en  facrificio  ,  y  llenadla  de  un 
^  abrafado  amor  de  vuellra  Bon- 
P  dad ,  y  de  un  eficáz  odio  de  todo 
pecado,  para  que  en  todo  acierte 
á  daros  guftó.  Eílo  miimo  <;on 
todos  los  bienes  efpirituales,  y  de 
'  los  temporales,  los  que  convinie- 
'  ren  ,  os  pido  para  mis  Parientes, 
I  Bienhechores,  Amigos,  y  Enemi- 
gos ,  y  para  todos  en  general ,  á 
fin  de  que  de  ninguno  leáis  ofen- 
dido ,  y  de  todos  alabado ,  y  glo- 

Y  2  rifi 


j  Google 


5o 8     Exercicio  uttlijjtmo. 
rificado  en  eíta  vida ,  y  por  todn 
la  eternidad. 

Acojome  á  las  llagas  preciofas 
de  Jefus  :  mi  Redemptor ,  efcon- 
dedme ,  y  defendedme  en  ellas. 
Dios  mió  ,  haíla  que  llegue  á  ver  1 
ros,  y  amaros  eternamente. 

Todos  eftos  Aétos  es  mi  vo- 
luntad repetirlos  quantas  vezes 
pudiere  en  eíte  dia ;  y  en  feñal  de 
que  los  ratifico  con  mayor  afec- 
to ,  que  puedo ,  digo  ,  Señor ,  y 
diré,  que  lo  dicho,  dicho. 
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^ .  .  Chrí/iimia» 

^  T^Ienfa  que  te  has  de  morir, 
*        Pienfa q ay  Gloria,é Infierno 
Bien,  y  laal  9  y  ^kkío  eterno^ 

Y  que  á  juicio  has  de  venir :  > 
¿  Ponte  luego  á  difcurrir 

Tu  vida ,  y  modo  de  obrar, 

Y  que  aora,  fin  penfar, 

j  Si  te  dieflje  un  accidente, 
'  Que  murieíTes  de  repente, 
^  «londe  irías  á  parar  ? ,. . 

Pieíifa  bien  lo  que  te  digo, 
Trata  de  enmendarte  &e^ 
Mira  que  aqueíte  papel  ,  : ; 
Será  contra  ti  teííigo: 
A  que  no  olvides  t©  obligo. 
Muerte,  Juicio^Infiemo^y  Gloriai 
X)exa  toda  vanagloria, 

Y  con  Chriñiano  talento, 
No  hag^s  loco  penfamiento 

i  De  una  cuerda,  memoria. 
c     Si  tener  has  préfiimido  , 
[ '  Eü  la  poltr^ra  ocafion, 
í  Yj  Vn 
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Un  Aélo  de  Contrición, 

Muy  pocos  le  han  confegnido:  ./ 

Y  aunque  algunos  le  han  tenido. 
Quien,  di,  tan  loco  ierá. 

Que  en  tal  riefgo  fe  pondrá, 

Y  cofa  tan  importante , 
Dexará  para  un  inflante. 
Que  no  ay  otro,  íi  fe  vá? 

Una  fentencia,  una  muerte, 
Avrá  fola ,  el  Juez  es  Dios, 
Que  de  efto  no  ha  de  aver  dosj 
Donde  fe  enmienda  tu  fuerte: 
JESUS,  que  lance  tan  fuerte! 
Mira ,  que  es  para  temblar , 
Que  remedio  no  has  de  hallar 
En  el  Cielo ,  ni  en  la  Tierra, 
Si  en  efto  una  vez  fe  yerra, 

Y  que  efta  fe  puede  errar. 
Mira  que  has  perdido  el  juicio, 

Pues  de  ti  proprio  homicida, 
Te  vas  quitando  la  vida  ^ 
Con  uno,  y  con  otro  vicio: 
.  Porque  del  loco  artificio 
Temporalmente  te  vés 
Lleno  de  humano  interés, 

Aora  eftás  muy  ufano> 

1  i:  .Pero 


I»  Pero  repara  Chriíliano, 
^*Que  efto  es  aora :  Y  defpues? 

Que  eíte  aora  ha  de  faltar, 

Y  el  defpues  ha  de  durar 
Eternamente  á  qualquierá: 
£ñe  dúffmu  que  fe  efpera» 
£s  el  que  cuy  dado  da, 

%   Que  efte  aora ,  claro  eltá. 
Que  es  ligero  movimiento, 

}S    Nacido  de  un  corto  áliemoy 
'  Que  quando  viené  fe  vá. . 
'  Difpon  tu  cuenta  ajuíiada. 
Que  aún  afli  quando  ¿ifermáres, 

j3el  tietñpo  que  alli  €ncontrás«ík 
Aun  no  ha  de  fobxarte  nada: 
Mira  que  de  eña  jornada 
No  fe  ha  de  bolver  jamás; 
,    Mira  el  parage  en  que  eiiás. 
Que  e&  cofa,  para  aturjáic  .  . 
El  faber  que  has  de  partir,^  • 

Y  el  dudar  donde  ferá. 
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Pivina  gracia. 


Soberano  Dios,  Criador,y  Re^ 
deiaoLptor  mío ,  fuplicoos  hu- 
milm  ente,  que  merezca.de  vuef- 
tra  Divina  Bondad ,  gracia ,  pa- 
ra que  alumbrado  con  el  favos! 
de  vueitros  Divinos  aindlios ,  fe 
aproveche  mi  alma  de  eílas  de- 
votas 9  y  contemplativas  Devo^, 
clones  que  he  leído ,  apartándo- 
me de  todo  aquello  que  no  es  de; 
vueftro  íanto  fervicio  9  y  cono- 
ciendo lo  que  es  mas  de  vueñro 
agrado :  para  que  limpio  de  las 
manchas  de  mis  culpas ,  vaya  á 
gozar  ^  de  la  Bienaventuranza»; 
donde  reyiias  por  üempre  jamás., 
Amon./' 


SOLI  n'EO  HONOR, 
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